
สารงานบรกิารโลหิต
ปท่ีี 16 ฉบบัท่ี 2 เดือน มนีาคม - เมษายน 2568ปท่ีี 16 ฉบบัท่ี 2 เดือน มนีาคม - เมษายน 2568

ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ ชวนบรจิาคโลหติเตรยีมพรอ้มรบัมอืหยุดยาว
เทศกาลสงกรานต์ ในโครงการ “แล้งน้ี ไมแ่ล้งนํ้าใจ ด้วยการให้โลหิต”

ระหวา่งวนัท่ี 9 - 16 เมษายน 2568 เพื่อสาํรองโลหติชว่ยเหลือผูป้ว่ยทัว่ประเทศ
ณ ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ ภาคบรกิารโลหติแหง่ชาติ 12 แหง่ หน่วยรบับรจิาคโลหติประจาํท่ี

(Fixed Station) 7 แหง่ และโรงพยาบาลสาขาบรกิารโลหติแหง่ชาติในกรุงเทพฯ 8 แหง่
พรอ้มรบัของท่ีระลึกสดุพเิศษ เสื้อยดื “Give Blood Save Life”

ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ ชวนบรจิาคโลหติเตรยีมพรอ้มรบัมอืหยุดยาว
เทศกาลสงกรานต์ ในโครงการ “แล้งน้ี ไมแ่ล้งนํ้าใจ ด้วยการให้โลหิต”

ระหวา่งวนัท่ี 9 - 16 เมษายน 2568 เพื่อสาํรองโลหติชว่ยเหลือผูป้ว่ยทัว่ประเทศ
ณ ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ ภาคบรกิารโลหติแหง่ชาติ 12 แหง่ หน่วยรบับรจิาคโลหติประจาํท่ี

(Fixed Station) 7 แหง่ และโรงพยาบาลสาขาบรกิารโลหติแหง่ชาติในกรุงเทพฯ 8 แหง่
พรอ้มรบัของท่ีระลึกสดุพเิศษ เสื้อยดื “Give Blood Save Life”

แล้งน้ี ไมแ่ล้งนํ้าใจ ด้วยการให้โลหิต

เรารักกรมสมเด็จพระเทพฯเรารักกรมสมเด็จพระเทพฯ

Special Project By Patthawee

สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี
ทรงดํารงตําแหน่ง อุปนายกิาผูอํ้านวยการสภากาชาดไทย ทรงประกอบพระราชกรณียกิจ

ท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์เป็นคณุูปการแก่มวลมนุษยชาติ ทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ
ทรงสนพระราชหฤทัยและใหค้วามสาํคัญกับงานบรกิารโลหติซึ่งเป็นหนึ่งใน 4 พนัธกิจหลัก
ของสภากาชาดไทย ในการจดัหาโลหติใหม้ปีรมิาณเพยีงพอ ปลอดภัย และมคีณุภาพสงูสดุ

จากผูบ้รจิาคโลหติด้วยความสมคัรใจ ไมห่วงัสิง่ตอบแทน เพื่อนําไปใชร้กัษาผูป้ว่ยทัว่ประเทศ

เนื่องในโอกาสวนัคล้ายวนัพระราชสมภพ
สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี

ทรงเจรญิพระชนมายุ 70 พรรษา ในวนัท่ี 2 เมษายน 2568
ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ สภากาชาดไทย ขอเชญิชวนประชาชนชาวไทย รว่มแสดงความจงรกัภักดี

และน้อมสาํนึกในพระมหากรุณาธคิณุบรจิาคโลหติเพื่อถวายเปน็พระราชกศุล
ตลอดเดือนเมษายน 2568 ณ ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ ภาคบรกิารโลหติแหง่ชาติ

หน่วยรบับรจิาคโลหติประจาํท่ี (Fixed Station) และโรงพยาบาลสาขาบรกิารโลหติแหง่ชาติทัว่ประเทศ



บรรณาธิกิารบริหิาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ

บรรณาธิกิาร
ปิิยนัันท์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิกิาร
สรชา รุุจิิรงค์์นางกููล, พิิราภรณ์์ ศรศิิลป์์, ปาริิชาติิ โพธิิรััชต์, ปาลิิกา ศกุุนตลัักษณ์์,  
รุ่่ �งทิิพย์์ คำำ�พิิทุุม, อุุไรรััตน์์ ชำำ�นาญ, อภิิวรรณ หนองภัักดี, ปฐวีี ชวลิิตยรรยง,  
คณััสนัันท์ ชอบใจ, จิิรยุุ พงษ์์โสภา, วารีี โต๊๊ะมิิ, ภริิตพร สุุธีีพิิเชฐภััณฑ์์ และ  
ดลธีีร์์ พละดล

เจ้า้ของ
ฝ่่ายจัดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร  
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

สถิิติิการจัดัหาโลหิิตของ 
ศููนย์บ์ริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย
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NBC Lens
กิิจกรรมของศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ  

สภากาชาดไทย

Calendar News, NBC Welcome
โครงการและกิิจกรรมเดือืนเมษายน 2568 และ 

รวมพลังัหมู่่�คณะส่ง่ต่่อโลหิติ ช่ว่ยเหลือืผู้้�ป่ว่ยทั่่�วประเทศ

Youth Action
	  พลังัเยาวชน พลังัเลือืดใหม่ ่พลังัแห่ง่การให้้ 

“BRAND’S Young Blood 2025”

Family Rh-
วิชิชุุดา คล่อ่งยุุทธ กรุ๊๊ �ป AB Rh-  บริจิาคโลหิติ  67 ครั้้�ง 
“แบ่ง่ปัันรอยยิ้้�ม ช่ว่ยชีวีิติผู้้�ป่ว่ย ด้้วยการบริจิาคโลหิติ”

100 Times Blood Doner
ณภััทร มงคลศุุภวาร บริจิาคโลหิติและพลาสมา 188 ครั้้�ง 

“ปิิติิทุกุครั้้�งที่่�ได้้บริจิาคโลหิติ และภูมูิใิจที่่�ได้้ปฏิิบัติัิงานเสมือืน
สะพานบุุญส่ง่ต่่อโลหิติคุณุภาพแก่่ผู้้�ป่ว่ย”

NBC Partnership
“70 พรรษา 70 ล้้านซีซีีฯี” ชวนทำำ�ดีดี้้วยการบริจิาคโลหิติ  

เฉลิมิพระเกีียรติิกรมสมเด็จ็พระเทพฯ ตลอดปีี 2568

Extra Knowledge
รู้้ �จักั “หมู่่�เลือืด Bombay และ Para- Bombay “ 

หมู่่�เลือืดพิเิศษที่่�พ่อ่ แม่ ่ลูกูก็็อาจไม่ต่รงกััน

Stem Cells Update
การจัดัอบรมงานธนาคารเซลล์ต์้้นกำำ�เนิิดเม็ด็โลหิติสำำ�หรับั 

โรงพยาบาลสมาชิกิและผู้้�ใช้้บริกิารสเต็็มเซลล์ ์
จากผู้้�บริจิาคที่่�ไม่ใ่ช่ญ่าติิ ครั้้�งที่่� 4 ประจำำ�ปีี 2567

The Region Sharing
ชวนมาเป็็นเพื่่�อนกััน...เพียีง กด Like กด Share 

Facebook ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ 12 แห่ง่ทั่่�วประเทศ

Do You Know?
รู้้ �ทััน ! โรคยอดฮิติช่ว่งฤดูรู้้อน บริจิาคโลหิติได้้หรือืไม่ ่?

Special Project
เรารักักรมสมเด็จ็พระเทพฯ 

และ  แล้้งนี้้� ไม่แ่ล้้งน้ำำ��ใจ ด้้วยการให้้โลหิติ

	 เนื่่�องในโอกาสวันัคล้้ายวันัพระราชสมภพ สมเด็็จ
พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  
สยามบรมราชกุุมารี ีอุุปนายิิกาผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย 
ทรงเจริญิพระชนมายุุ 70 พรรษา 2 เมษายน 2568 ขอเชิญิ
ชวนพสกนิิกรทั่่�วประเทศ ร่ว่มบริจิาคโลหิิตเฉลิิมพระเกีียรติิ 
ในโครงการ “เรารัักกรมสมเด็็จพระเทพฯ” ตลอดเดืือน
เมษายน 2568
	อี กทั้้�งเชิิญชวนผู้้�มีีสุุขภาพดีีร่่วมบริิจาคโลหิิต
สำำ�รองคงคลัังช่ว่งเทศกาลสงกรานต์ ในโครงการ “แล้้งน้ี้�  
ไม่แ่ล้้งน้ำำ��ใจ ด้้วยการให้้โลหิิต” ระหว่า่งวันัที่่� 9 - 16 เมษายน 
2568 ณ ศููนย์์บริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรับับริจิาคโลหิิต
ประจำำ�ที่่� (Fixed Station) 7 แห่ง่ ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ 
12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
ในกรุุงเทพฯ 8 แห่ง่ พร้อ้มรับั เสื้้�อยืืด “Give Blood Save 
Life” เป็น็ที่่�ระลึึก

กันยายน ตลุาคม
53,704 ยูนิต 57,191 ยูนิต

61,350 ยูนิต 60,868 ยูนิต

62,066 ยูนิต 58,980 ยูนิต

2565

2566

2567
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	 รศ.พญ.ดุจุใจ ชัยัวานิชิศิริิิ ผู้้�อำนวยการศูนูย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิพร้้อมด้ว้ย นางสาวปิยินันัท์ ์คุ้้�มครอง ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำนวยการด้า้นจัดัหาโลหิติ
และภาพลัักษณ์์องค์์กร รัับมอบปฏิิทิินครอบครััวข่่าว ปีี 2568 จาก สถานีีโทรทััศน์์ไทยทีีวีีสีี ช่่อง 3 กลุ่่�มบริิษััท เซิิร์์ช เอ็็นเตอร์์เทนเม้้นท์์ จำกััด และ
หน่่วยงานที่่�ร่่วมสนัับสนุุน เพื่่�อส่่งมอบความสุุขต้้อนรัับปีีมะเส็็ง ให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ระหว่่างวัันที่่� 29 - 31 มกราคม 2568 ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ ณ อาคารมาลีีนนท์์ ชั้้�น G

สวัสัดีีปีมีะเส็ง็ 2568

ช่อ่ง 3 ชวนส่ง่ต่่อพลังัดีีๆ ด้้วยการบริจิาคโลหิิต
เสริมิเฮงกัับปีมีะเส็ง็ 2568 พร้อ้มรับัปฏิิทิินครอบครัวัข่า่ว

รับัมอบเงิินสนัับสนุุน
จัดัสร้า้งรถรับับริจิาคโลหิิต

เคลื่่�อนที่่� จำำ�นวน 2 คััน
เพื่่�อใช้ใ้นกิิจการ 

ศููนย์บ์ริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ

	 รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการ

โลหิิตแห่่งชาติิ พร้้อมคณะผู้้�บริิหารศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  

เข้้าสวััสดีีปีีใหม่่ นายเตช  บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย  

และผู้้�บริิหารหน่่วยงานในสัังกััดสภากาชาดไทย ในวารดิิถีี 

ขึ้้�นปีีใหม่่ 2568

	 ศ.กิิตติิคุุณ นพ.ชััยเวช นุุชประยููร ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการ
สภากาชาดไทย รัับมอบเงิิน จำนวน 8 ล้้านบาท จาก คุุณวิิชััย  
กิิจเลิิศไพโรจน์์ กรรมการและที่่�ปรึึกษา บริิษััท ดรีีมทอย จำกััด 
สำหรับจััดสร้้างรถรัับบริิจาคโลหิิตเคลื่�อนที่่� ขนาด 8 เตีียง  
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

	 นางสาวปิยินัันท์ ์คุ้้�มครอง ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำนวยการด้า้นจัดัหา

โลหิิตและภาพลัักษณ์์องค์์กร ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เดิินสาย

พบส่ื่�อมวลชน เพื่่�อสวััสดีีปีีใหม่และขอบคุุณสื่่�อมวลชนที่่�ให้้การ

สนัับสนุุนเผยแพร่่ข่่าวประชาสััมพัันธ์์เชิิญชวนบริิจาคโลหิิตของ 

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ด้้วยดีีเสมอมา

	 รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิ รัับมอบเงิินบริิจาค จำนวน 8 ล้้านบาท จาก 
คุุณสุุดใจ เรืืองชััยไพบููลย์์ สำหรับจััดสร้้างรถรัับบริิจาคโลหิิต
เคลื่่�อนที่่� ขนาด 8 เตีียง ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ
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รวมพลังัหมู่่�คณะ
ส่ง่ต่่อโลหิิตช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ 

A.	สำนัักงานสภานโยบายการอุุดมศึึกษา
B.	ศููนย์์ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เขตปทุุมวััน
C.	บริิษััท จุุฬาอุุตสาหกรรม จำกััด
D.	บริิษััท ไทยนิิชิิมััตสุุก่่อสร้้าง จำกััด

E.	กรมตรวจบััญชีีสหกรณ์์
F.	บริิษััท เสริิมสุุข จำกััด (มหาชน)
G.	The Westin Grande Sukhumvit
H.	Marriott Hotel Sukhumvit

A B C D

E F G H

โครงการและกิิจกรรมเดืือน
เมษายน 2568

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนประชาชน 

ชาวไทยร่่ วมบริิ จาคโลหิิต  เฉลิิมพระ เกีี ยรติิ สม เด็็ จ 

พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย 

ในโอกาสทรงเจริิญพระชนมายุุ 70 พรรษา 2 เมษายน 2568  

ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� 

(Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง 

และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิทั่่�วประเทศ

      ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนประชาชน 

ร่่วมทำบุุญบริิจาคโลหิิตในโครงการ “แล้้งนี้้� ไม่่แล้้ง

น้้ำใจ ด้้วยการให้้โลหิติ” สำรองโลหิติช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย

ช่่วงวัันหยุุดยาวเทศกาลสงกรานต์์ พร้้อมรัับเสื้้�อยืืด 

เป็็นที่่�ระลึึก ระหว่างวัันที่่� 9 – 16 เมษายน 2568  

ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่วยรัับบริิจาคโลหิิต

ประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง และภาคบริิการโลหิติ

แห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิติ ฯ  

8 แห่่งในกรุุงเทพ ฯ

26 เมษายน 2568
      ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนบุุคลากรสภากาชาดไทย และประชาชนทั่่�วไป ร่่วมบริิจาคโลหิิต เน่ื่�องในวัันสถาปนา

สภากาชาดไทย ครบรอบ 132 ปีี ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง และ 

ภาคบริกิารโลหิิตแห่่งชาติ ิ12 แห่่ง  ทั่่�วประเทศ

1 - 30 เมษายน 2568 
(ตลอดเดืือนเมษายน)

9 - 16 เมษายน 2568
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By Urairat

สารงานบรกิารโลหติ

YOUTH
Actionพลังัเยาวชน พลังัเลืือดใหม่ ่

พลังัแห่่งการให้้
“BRAND’S Young Blood 2025”

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ร่่วมกัับ บริิษััท ซัันโทรี่่� เบเวอเรจ แอนด์์ ฟู้้�ด (ประเทศไทย) จำกััด แถลงข่่าวเปิิดตััว 

โครงการ “แบรนด์์…พลัังเลืือดใหม่ ต่่อพลังัชีวีิติ 2568” BRAND’S Young Blood 2025 พร้้อมเฉลิิมฉลองครบรอบ 25 ปีี เชิิญชวนเยาวชนคนรุ่่�นใหม่ 

แสดงพลังัแห่่งการให้้ผ่านการบริจิาคโลหิติ โดยเฉพาะนิสิิติ นักัศึึกษาระดับัอุุดมศึึกษา เนื่่�องจาก เล็ง็เห็น็ว่่าเยาวชนเป็็นพลังัสำคัญัในการบริจิาคโลหิติ

และสามารถขัับเคลื่�อนปริมิาณโลหิติให้้เพิ่่�มมากขึ้้�นในอนาคต เพราะเป็็นกลุ่่�มที่่�อายุุน้้อย มีช่ี่วงระยะเวลาบริิจาคโลหิติได้้อย่่างยาวนาน  หากเริ่่�มต้้น 

บริจิาคโลหิิต ตั้้�งแต่่อายุุ 17 ปีีบริิบููรณ์์ และบริจิาคโลหิติต่่อเน่ื่�องทุุก 3 เดืือน จะทำให้้มีผีู้้�บริจิาคโลหิติประจำที่่�มีคีุุณภาพและยั่่�งยืืนต่่อไป 

	 ในปีี พ.ศ. 2567 ที่่�ผ่่านมา โครงการ “แบรนด์์…พลัังเลืือดใหม่ ต่่อพลัังชีีวิิต” ได้้ปลููกฝัังหััวใจแห่่งการเป็็นผู้้�ให้้แก่่เยาวชนคนรุ่่�นใหม่  

รณรงค์์ให้้ร่วมบริจิาคโลหิติครั้้�งแรก และบริจิาคโลหิติต่่อเน่ื่�องด้้วยความสมัคัรใจ ไม่่หวังัสิ่่�งตอบแทน จนได้้รับัเสียีงตอบรับัเป็็นอย่่างดี ีมีเียาวชนเข้้าร่่วม

บริิจาคโลหิิตในโครงการฯ ได้้รัับโลหิิต รวมทั้้�งสิ้้�น 122,792 ยููนิิต นอกจากนี้้� ได้้จััดกิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้ น้้องๆ นิิสิิต นัักศึึกษา ได้้แสดงออก 

ถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์ ในการประกวดออกแบบผลงานเพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึกและให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเตรีียมตััวเพื่่�อบริิจาคโลหิิตในวงกว้้าง อาทิิ  

การประกวดสื่�อภาพนิ่่�ง (Infographic) และการประกวดออกแบบลายเสื้้�อยืืด หััวข้้อ “Give Blood Give Lives...พลัังเล็็กๆ ที่่�ยิ่่�งใหญ่” มีีผู้้�ชนะ 

การประกวดเข้้ารับัรางวัลั ดังันี้้�

ประกวดสื่่�อภาพนิ่่�ง (Infographic) 

1.	 รางวัลัชนะเลิิศ 
นางสาวพิิชญ์์สิินีี แป้้นสุุวรรณ มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ 

นางสาววิิภวานีี ชวนานนท์์ มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ

2.	 รางวัลัรองชนะเลิิศ อัันดับที่่� 1 
นางสาวพีีรดา ฉััตรแก้้วมณีี มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ

3.	 รางวัลัรองชนะเลิิศ อัันดับที่่� 2 
นางสาวปพิิชญา แสงนาค 

สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง

การประกวดออกแบบลายเสื้้�อยืืด
1.	 รางวัลัรองชนะเลิิศ อัันดับที่่� 2 

นางสาวกััญญกร โรจนกฤตยา 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

เยาวชนคนรุ่่�นใหม่ท่่ี่�สนใจร่่วมโครงการ “แบรนด์์…พลัังเลืือดใหม่ ่ต่่อพลัังชีีวิติ 2568” (BRAND’S Young Blood 2025) 
สามารถติิดตามรายละเอีียดกิจกรรมได้้ท่ี่�เฟซบุ๊๊�ก : BRAND’S World Thailand 

หรือื เว็บ็ไซต์์ https://thaibloodcentre.redcross.or.th/

โครงการ BRAND’S Young Blood 
2025 มีแีผนการจัดักิิจกรรมหลััก 2 
กิิจกรรม ได้้แก่่
1.	 กิิจกรรมโรดโชว์์รณรงค์์บริิจาคโลหิิตในสถาบััน 

การศึึกษา เพื่่�อสนัับสนุุนการบริิจาคโลหิิตของ 

หน่วยรับับริจิาคโลหิติเคลื่่�อนที่่� ตามสถาบันัการศึึกษา 

ต่่าง ๆ ทั้้�งในกรุุงเทพฯและปริิมณฑล รวมถึึง 

ในส่่วนภููมิภิาค

2.	 กิจิกรรมการแข่ง่ขันัเพื่่�อประชาสัมัพันัธ์ ์และนำเสนอ

ไอเดีียสร้้างสรรค์์เพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึกการบริิจาคโลหิิต

ในหมู่่�เยาวชน
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วิชิชุุดา คล่อ่งยุุทธ
กรุ๊๊�ป AB Rh-  บริจิาคโลหิิต  67 ครั้้�ง

จุุดเริ่่�มต้้นของการบริิจาคโลหิิต 
	 คุุณวิิชชุดา คล่ องยุุทธ ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการงานบริิหารทั่่�วไป  

บริิษััท วิิทยุุการบิินแห่่งประเทศไทย จำกััด เล่่าว่่า เริ่่�มบริิจาคโลหิิต

ประมาณปีี 2541 สมััยเริ่่�มทำงานใหม่่ๆ เห็็นว่่ามีีรถรัับบริิจาคโลหิิต 

ของสภากาชาดไทย เข้้ามาที่่�บริิษััท ทุุก ๆ 3 เดืือน ในเมื่่�อมีีรถเข้้ามา 

รัับบริิจาค ทำให้้เราไม่่ต้้องเดิินทางออกนอกพื้้�นที่่� จึึงยิินดีีอย่่างยิ่่�งที่่�จะ

เป็็นผู้้�ให้้ เพราะไม่่ได้้เสีียต้้นทุุนอะไร มีีแต่่ประโยชน์์ที่่�ได้้ต่่อชีีวิิตให้้ผู้้�อื่่�น 

ส่่งผลให้้เกิิดความอิ่่�มเอมใจที่่�ได้้มีีโอกาสได้้ทำความดีี ช่่วยเหลืือให้้ผู้้�อื่่�น

หายจากการเจ็็บป่่วย

ความประทัับใจในการบริิจาคโลหิิต 
	 การบริิจาคโลหิิตทำให้้ทราบว่่าตััวเองมีีเลืือดกรุ๊๊�ป AB Rh 

negative  ซึ่่�งเป็็นหมู่่�โลหิติพิเิศษที่่�หายากมาก ทำให้้คนที่่�มีหีมู่่�เลืือดในกลุ่่�ม

นี้้�มัักประสบปััญหาในการรัับเลืือด เมื่่�อต้้องการเลืือดในการรัักษา 

เพราะจำเป็็นต้้องได้้รับัเลืือดที่่�มีหีมู่่�อาร์์เอชลบด้้วยกันั เท่่านั้้�น ส่่วนตัวัจึึงมีี

ความตั้้�งใจว่าจะต้้องบริิจาคโลหิิตทุุกๆ 3 เดืือน ไม่่ให้้ขาด เพราะต้้องการ

ช่่วยเหลืือคนที่่�มีหีมู่่�โลหิติพิเิศษด้้วยกันั และอาจเป็็นบุุญกุุศลในกรณีหีากเรา

ต้้องการเลืือดเร่่งด่่วนด้้วย  และถืือเป็็นความประทัับใจส่วนตััวที่่�ได้้สร้้างบุุญ

กุุศลแบบที่่�เห็็นผลได้้ชััดที่่�สุุด ส่่วนความประทัับใจในระบบการให้้บริิการ 

ของศููนย์์บริิการโลหิิตฯ คืือ มีีการอำนวยความสะดวกให้้แก่่ผู้้�ที่่�มีีหมู่่�โลหิิต

พิิเศษ โดยเมื่่�อถึึงรอบการบริิจาค จะมีีรถเคลื่่�อนที่่�มารัับบริิจาคเป็็นการ 

ส่่วนตััว ซึ่่�งจะมีีการนััดหมาย วัันเวลาที่่�ผู้้�บริิจาคสะดวก รวมถึึงได้้รัับการ

บริกิารอย่่างดีี จากทีมีเจ้้าหน้้าที่่�ประจำรถซึ่่�งเจอกัันทุุก 3 เดืือนด้้วย 

วิิธีดีูแูลตนเองก่่อนและหลัังบริิจาคโลหิิต

เชิญิชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตร่ว่มบริิจาคโลหิิต
	 การบริิจาคโลหิิต  เป็็นสิ่่�งจำเป็็นในการใช้้รักษาผู้้�ป่่วย เป็็นวิิธีีการช่่วยชีีวิิตผู้้�อ่ื่�นที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�ใครก็็สามารถทำได้้ถืือเป็็นการให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่ที่่�สุุด 

โดยที่่�ไม่่ได้้ลงทุุนอะไรมากมาย ทั้้�งยัังช่่วยให้้ผู้้�บริิจาค มีีระบบไหลเวีียนโลหิิตที่่�ดีี กระตุ้้�นการสร้้างเซลล์์เม็็ดเลืือดใหม่่อยู่่�เสมอ ผลพลอยได้้คืือจะได้้รัับ

การตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้น ว่่าร่่างกายของเราแข็็งแรงหรืือไม่่  เพราะถ้้าโลหิิตของเราไม่่มีีคุุณภาพ จะมีี SMS แจ้้งมาภายหลังให้้เราไปบริิจาค 

ครั้้�งถััดไปด้้วย ดัังนั้้�น ถ้้ามีีโอกาสขอเชิิญชวนผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพดีี และมีีคุุณสมบััติิพร้้อมที่่�สามารถบริิจาคโลหิิตได้้ ร่่วมกัันบริิจาคโลหิิตทุุกๆ 3 เดืือน 

เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องการใช้้โลหิิตในการรัักษา ต่่อลมหายใจของพวกเขาเหล่่านั้้�นให้้มีีชีีวิิตต่่อไป

“แบ่ง่ปัันรอยยิ้้�ม 
ช่ว่ยชีีวิติผู้้�ป่่วย 
ด้้วยการบริจิาค

โลหิิต”

•	 ก่่อนบริจิาคโลหิติ  
พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ 

ยกเว้้นอาหารที่่�มีีไขมัันสููง งดดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี

แอลกอฮอล์์ และดื่่�มน้้ำเปล่่าเยอะๆ

•	 หลัังบริจิาคโลหิติ  
ดื่่�มน้้ำเยอะๆ งดออกกำลัังกายหนััก ๆ และ 

ทานธาตุุเหล็็กที่่�ได้้รัับ เพื่่�อป้้องกัันภาวะเลืือดจาง
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ณภััทร มงคลศุุภวาร
พยาบาลประจำำ�ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติิ
บริจิาคโลหิติและพลาสมา 188 ครั้้�ง

การบริิจาคโลหิิตครั้้�งแรก
	 เล่่าย้้อนกลัับไปในอดีีต สมััยที่่�ยัั ง เป็็นพยาบาลอยู่่�ที่่� 

โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ เราในฐานะพยาบาลรัักษาคนไข้้ด้้วยการนำ

โลหิิตที่่�ได้้รัับจากธนาคารเลืือดจ่ายให้้กับคนไข้้ทุุกวััน ตอนนั้้�นเอง 

ยัังไม่่ทราบว่่าโลหิิตที่่�ได้้รับมานั้้�น มีีที่่�มาจากไหน ทราบแต่่ว่่ามีีความ

ต้้องการใช้้จากคนไข้้อยู่่�ตลอดเวลา จนกระทั่่�งวันัหนึ่่�งที่่�เราเห็น็เพื่่�อนร่่วมงาน 

มาบริิจาคโลหิิต กอปรกัับตอนนั้้�นคุุณพ่่อคุุณแม่่เองก็็ป่่วยรัักษาตััวอยู่่�ที่่�

โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ เรายืืนมองข้้ามฝั่่�งมายัังศููนย์์บริิการโลหิิตฯ  

ก็็ยัังแอบนึึกในใจว่าควรเริ่่�มบริิจาคโลหิิตสัักครั้้�ง แม้้น้้ำหนักตััวใน 

สมััยนั้้�นจะค่่อนข้้างน้้อย แต่่เม่ื่�อน้้ำหนักตััวได้้ตามเกณฑ์ ก็็ตััดสินใจ

บริิจาคโลหิิตครั้้�งแรกทัันทีี ในปีี 2547

เตรียีมความพร้อ้มก่่อนให้้
	 ปกติิแล้้วผู้้�หญิิงอย่่างเรา สาเหตุุหลัักที่่�ทำให้้บริิจาคโลหิิต 

ไม่่ได้้ คืือ ความเข้้มข้้นโลหิิตไม่่ผ่่านเกณฑ์์ เพราะฉะนั้้�น ธาตุุเหล็็กที่่�ทาง

ศููนย์์บริิการโลหิิตฯ ให้้ไปนั้้�น ผู้้�บริิจาคควรทานให้้หมด เพราะการทาน

อาหารก็็อาจจะไม่่เพีียงพอที่่�จะช่่วยชดเชยธาตุุเหล็็กที่่�สููญเสีียจากการ

บริิจาคโลหิิตได้้ หรืือในคุุณผู้้�หญิิงบางรายที่่�มีีการเสีียเลืือดมาก 

จากการมีีประจำเดืือน ก็็ส่่งผลให้้ความเข้้มข้้นโลหิิตไม่่ผ่่านเกณฑ์์  

เช่่นกััน ซึ่่�งทางศููนย์์บริิการโลหิิตฯ จะมีีห้้อง Donor Care ดููแล 

และให้้คำแนะนำแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ทั้้�งเรื่่�องการดููแลตนเอง การทาน 

ธาตุุเหล็ก รวมไปถึึงการทานอาหารที่่�มีีธาตุุเหล็กสููง ได้้แก่่ ไข่่ ตัับ  

เนื้้�อแดง ผัักใบเขีียว และถั่่�วชนิิดต่่าง ๆ

จนได้้มาพบกัับโครงการบริิจาคพลาสมา 
เพื่่�อผลิิตเซรุ่่�มป้้องกัันพิิษสุนุััขบ้า้
	 ใครว่่าผู้้�หญิิงอย่่างเราไม่่สามารถบริิจาคโลหิิตเฉพาะส่่วนได้้ 

จริงิ ๆ แล้้ว เราสามารถทำได้้เช่่นกััน หากเรามีีคุุณสมบัตัิพิร้้อม น้้ำหนัก

ถึึงเกณฑ์ เส้้นเลืือดใหญ่พอ ที่่�สำคััญต้้องมีีเวลาและสะดวกกัับการ 

เข้้ามาบริจิาคทุุก 14 วันั เดิมิที ีนึึกชื่่�นชมผู้้�บริจิาคโลหิติทุุกท่่าน โดยเฉพาะ

ผู้้�บริจิาคโลหิติเฉพาะส่่วนอื่่�น ๆ ที่่�สละเวลา เสียีค่่าเดินิทาง ค่่าน้้ำมัันรถ

เข้้ามาบริิจาคด้้วยความถี่่�สููง เราเองอยู่่�ตรงนี้้� ทำงานที่่�ศูนูย์์บริกิารโลหิติฯ 

ทำไมเราถึึงจะไม่่บริิจาคประจำให้้ได้้อย่่างผู้้�บริิจาคโลหิิตท่่านอื่่�น ๆ  

คิิดดัังนั้้�นแล้้ว ก็็รีีบสมััครเข้้าบริิจาคพลาสมาในโครงการฯ ทัันทีี  

ปััจจุุบันั บริจิาคโลหิติและพลาสมา มาแล้้วกว่่า 20 ปีี รวม 188 ครั้้�ง

งานที่่�สร้า้งคุณุค่่าให้้แก่่ชีวีิิต
	 การช่่วยคน เราสามารถช่่วยได้้หลายทาง ในทุุกวัันที่่�เรามา

ปฏิิบััติิงานเหมืือนเราเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสะพานบุุญที่่�ช่่วยส่่งต่่อโลหิิต

คุุณภาพให้้แก่่ผู้้�ป่่วย และผู้้�บริิจาคเองก็็ได้้รัับสิ่่�งดีี ๆ ความรู้้�สึึกดีี ๆ  

กลัับไป หรืือแม้้แต่่ท่่านที่่�ตั้้�งใจเข้้ามา แต่่ไม่่สามารถบริิจาคโลหิิตได้้  

หากเราให้้คำแนะนำจากประสบการณ์์และความรู้้�ที่่�เรามีี เราจะมีีส่่วน

ช่่วยให้้ผู้้�บริิจาคไม่่รู้้�สึึกเสีียใจ หรืือผิิดหวัังที่่�ไม่่สามารถบริิจาคโลหิิตได้้ 

นอกจากนั้้�น คำแนะนำก็็ยัังช่่วยให้้ผู้้�บริิจาคได้้ดููแลตนเองจนสามารถ

กลัับมาบริิจาคโลหิิตได้้ตามความตั้้�งใจ

“ปิิติิทุกุครั้้�งที่่�ได้้
บริจิาคโลหิิต และ
ภูมูิใิจที่่�ได้้ปฏิิบัติัิงาน
เสมืือนสะพานบุุญ 
ส่ง่ต่่อโลหิิตคุณุภาพ
แก่่ผู้้�ป่่วย”
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“70 พรรษา 70 ล้้านซีซีีฯี” 
ชวนทำำ�ดีด้้วยการบริจิาคโลหิติ  

เฉลิิมพระเกีียรติิกรมสมเด็็จพระเทพฯ ตลอดปี ี2568

	วั นที่่� 28 มกราคม 2568 นายเตช บุุนนาค 

เลขาธิิการสภากาชาดไทย ประธานในพิิธีีแถลงข่่าว

โครงการ “70 พรรษา 70 ล้้านซีีซี ีเฉลิมิพระเกีียรติิ

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพ 

รัตันราชสุดุา ฯ สยามบรมราชกุมุารีี” โดยมีี รศ.พญ.

ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิต 

แห่่งชาติิ พล.ท.อานุุภาพ ศิิริิมณฑล รองเสนาธิิการ

ทหารบก ผู้้�แทน ผบ.ทบ. ร้้อยเอกสมบััติิ บััญชาเมฆ 

(บััวขาว) ผู้้�บริิจาคโลหิิต และพรีีเซ็็นเตอร์์โครงการฯ  

ผู้้�บริหิารสภากาชาดไทย  ผู้้�บริหิารหน่วยงานพันัธมิติร 

และศิิลปิินดารา นัักแสดง ร่่วมพิิธีี ภายในงาน 

มีีการขัับเสภาเฉลิิมพระเกีียรติิกรมสมเด็็จพระเทพฯ 

และการเสวนา “แลกเปลี่่�ยนมุุมมอง ผู้้�ให้้ ผู้้�ใช้้ และ 

ผู้้�รัับโลหิติ” ณ ห้้องจุุมภฏ ชั้้�น 9 อาคารเฉลิมิพระเกียีรติิ

บรมราชิินีนีาถ ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ

	 ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย  

ร่่วมกัับ กองทััพบก และวััดปทุุมวนารามราชวรวิิหาร 

ร่่วมแสดงความจงรัักภัักดีีและน้้อมสำนึึกใน 

พระมหากรุุณาธิคิุุณ จัดัทำโครงการ “70 พรรษา 70 

ล้้านซีซีี ีเฉลิมิพระเกีียรติสิมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า 

กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรม 

ราชกุุมารีี” ผู้้�ทรงเป็็นองค์์อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการ

สภากาชาดไทย ทููลกระหม่อมอาจารย์์ของโรงเรีียน 

นายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า และองค์์พระราชููปถััมภ์์ 

ของโรงเรีียนวััดปทุุมวนาราม ซึ่่�งเป็็นโครงการหลัก 

ประจำปีี 2568 เพื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติิเนื่่�องในโอกาส 

มหามงคลที่่� สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็

พระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี  

ทรงเจริญพระชนมายุุ 70 พรรษา วัันที่่� 2 เมษายน 

2568 รณรงค์์เชิิญชวนประชาชนทำความดีีด้้วยการ

บริจิาคโลหิติเป็็นประจำสม่่ำเสมอทุุก 3 เดืือน เพื่่�อให้้

มีีโลหิิตสำรองคงคลัังเพีียงพอแก่่ผู้้�ป่่วย และช่่วย 

ลดภาวะการขาดแคลนโลหิิต ตั้้�งเป้้าหมายการ 

ได้้รัับโลหิิตบริิจาคทั่่�วประเทศ  70 ล้้านซีีซีี โดยผู้้�ที่่�

บริจิาคโลหิติครบ 2 ครั้้�ง ในปีี 2568 ณ ศููนย์์บริิการ

โลหิิตแห่่งชาติิ ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง  

โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ และ 

โรงพยาบาลของกองทััพบกทั่่�วประเทศ จะได้้รัับ  

“พระผงหลวงปู่่�มั่่�น ภููริทิตฺโฺต” เป็็นที่่�ระลึึก
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หนึ่่�งในหมู่่�เลืือดหายาก และรับัจาก 
กรุ๊๊�ปเลืือดอ่ื่�นไม่ไ่ด้้
	 Bombay และ Para- Bombay (H deficiency) เป็็นหมู่่�เลืือดที่่�

เกิดิจากความผิดิปกติใินการแสดงออกของ H antigen บนผิิวเม็็ดเลืือดแดง 

ซึ่่�ง H antigen นั้้�นเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการสร้้างหมู่่�เลืือด A B O หรืือ AB  

จึึงอาจทำให้้ไม่่มีกีารแสดงออกของ A หรืือ B antigen บนผิิวเม็็ดเลืือดแดง

ร่่วมด้้วย โดยปกติิของผู้้�ที่่�มีีหมู่่�เลืือด Bombay และ Para-Bombay  

จะมีีการสร้้าง anti-H ซึ่่�งเกิิดขึ้�นได้้โดยธรรมชาติิ (natural occurring)  

จึึงทำให้้ผู้้�ป่่วยไม่่สามารถรัับเลืือดจากผู้้�บริิจาคที่่�มีีหมู่่�เลืือด A B O 

หรืือ AB ปกติิได้้ เพราะอาจก่อให้้เกิิดภาวะเม็็ดเลืือดแดงแตกตััว  

และภาวะไตวายได้้

หมู่่�เลืือด Rh negative แตกต่่างจาก Para-Bombay และ Bombay อย่า่งไร
	 หมู่่�เลืือด Rh negative หรืือ Rh(D) negative เกิิดจากภาวะที่่�บนผิิวเม็็ดเลืือดแดงไม่่มีีการแสดงออกของ D antigen แตกต่่างจากหมู่่�เลืือด 

Para- Bombay และ Bombay ที่่�เกิิดจากความผิิดในการแสดงออกของ H antigen บนผิิวเม็็ดเลืือดแดง ซึ่่�งจะมีีผลต่่อการสร้้าง A หรืือ B antigen 

ในหมู่่�เลืือด ABO ซึ่่�งหมู่่�เลืือดทั้้�ง 2 ระบบ ต่่างเป็็นระบบที่่�มีีความสำคััญทางคลิินิิก และจััดอยู่่�ในกลุ่่�มโลหิิตหายากของประชากรไทย

การให้้และรับัเลืือดของผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�เลืือด Bombay และ Para- Bombay

ความเป็น็ไปได้้ที่่�กรุ๊๊�ปเลืือด
ของลูกูจะไม่ต่รงกัับพ่อ่แม่่
	 เมื่่�อตรวจหมู่่�เลืือด Bombay จะตรวจไม่่พบ A B H antigen บนผิิวเม็็ดเลืือดแดง 

ส่่วนในหมู่่�เลืือด B Para- Bombay อาจมีี A antigen หรืือ B antigen ปริิมาณน้้อย ๆ 

ซึ่่�งถููกดููดซัับมาจาก A หรืือ B antigen ที่่�อยู่่�ใน plasma เป็็นผลให้้บางครั้้�งผลการตรวจ 

หมู่่�เลืือด ABO เพ่ื่�อหาความสััมพัันธ์์ในครอบครััวอาจเกิิดความคลาดเคลื่่�อนได้้ จึึงมีีความ 

จำเป็็นต้้องใช้้เทคนิคิการตรวจสารคัดัหลั่่�ง เช่่น น้้ำลาย (saliva test) ร่่วมด้้วย

รู้้�จักั “หมู่่�เลืือด Bombay 
และ Para- Bombay “

หมู่่�เลืือดพิเิศษที่่�พ่อ่ แม่ ่ลููกก็็อาจไม่ต่รงกััน

A Para-Bombay

B Para-Bombay

AB Para-Bombay

O Bombay

A Para- Bombay, O Bombay

B Para- Bombay, O Bombay

AB Para- Bombay, A Para-Bombay,
B Para-Bombay, O Bombay

O Bombay

A Para- Bombay, AB Para- Bombay,
A, AB

B Para- Bombay, AB Para- Bombay,
B, AB

AB Para-Bombay และ AB

O Bombay, AB Para Bombay,
A Para- Bombay, B Para- Bombay,

และ AB A B O

ให้เลือดรบัเลือด
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	 เมื่่�อวันัที่่� 3 ธันัวาคม 2567 ที่่�ผ่่านมา ศููนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ  ได้้จัดัอบรม
งานธนาคารเซลล์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต สำหรับโรงพยาบาลสมาชิิกและผู้้�ใช้้บริิการ 

เซลล์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตหรือสเต็็มเซลล์จากผู้้�บริจาคที่�ไม่่ใช่่ญาติิ เพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน 

มีีความรู้้�  ความเข้้าใจงานธนาคารเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต อััปเดตมาตรฐาน  

World Marrow Donor Association (WMDA) 2024 และการฝึึกปฏิิบััติิการแทงเส้้น 

เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภัยสููงสุุดแก่่ผู้้�บริิจาค รวมทั้้�งการส่ื่�อสารให้้ผู้้�ใช้้บริิการทราบถึึง 

ข้้อกำหนดการส่่งตััวกระบวนการที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง และแลกเปลี่่�ยนข้้อเสนอแนะ 

ให้้เกิิดการพััฒนางานร่่วมกัันตามมาตรฐาน ในรููปแบบการบรรยายให้้ความรู้้� และ 

การฝึึกอบรมเชิิงปฏิบัิัติกิาร (Workshop)

	 นอกจากนี้้� คณะกรรมการพัฒันาศักัยภาพงานสเต็็มเซลล์์ มีนีโยบายให้้ลดจำนวน

การใส่่สายสวนทางหลอดเลืือดดำ ในขั้้�นตอนการเจาะเก็็บสเต็ม็เซลล์์จากกระแสโลหิติ เพ่ื่�อ

ให้้เกิดิความปลอดภัยัสููงสุุดแก่่ผู้้�บริจิาค และให้้ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิพัฒันาศูนูย์์เจาะเก็บ็เซลล์์ต้้นกำเนิดิเม็ด็โลหิติ เพื่่�อรองรับัปริมิาณการขอใช้้

สเต็็มเซลล์์จากผู้้�บริิจาคที่่�ไม่่ใช่่ญาติิ ให้้เพีียงพอกัับผู้้�ป่่วยทั้้�งภายในประเทศและต่่างประเทศ และพััฒนาบุุคลากรในการเพิ่่�มทัักษะการเจาะเก็็บ 

สเต็็มเซลล์์ที่่�บริิเวณแขนให้้มากที่่�สุุด ดัังนั้้�น การจััดให้้มีีการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเร่ื่�องการแทงเส้้นจาก Peripheral vein จึึงเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง 

ต่่อผู้้�ปฏิบัิัติงิาน เพื่่�อให้้สามารถขยายผลการเพิ่่�มทักัษะการเจาะเก็็บไปยังัทุุกโรงพยาบาลที่่�ทำการเจาะเก็บ็สเต็ม็เซลล์์ต่่อไปในอนาคต

การจัดัอบรมงานธนาคาร 
เซลล์ต้์้นกำำ�เนิิดเม็ด็โลหิิต
สำำ�หรับัโรงพยาบาลสมาชิกิและ 
ผู้้�ใช้บ้ริกิารสเต็็มเซลล์จากผู้้�บริจิาค 
ที่่�ไม่ใ่ช่ญ่าติิ ครั้้�งที่่� 4 ประจำำ�ปี ี2567

ผู้้�ลงทะเบีียน 
บริจิาคสเต็็มเซลล์
353,168 ราย

ผู้้�ป่ว่ยรอการ 
ปลูกูถ่่ายสเต็็มเซลล์

3,400  ราย

ผู้้�ป่ว่ยท่ี่�ได้้รับัการ 
ปลูกูถ่่ายสเต็็มเซลล์

697 ราย
ข้อ้มููล ณ วันัท่ี่� 27 ม.ค.68
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 ผู้้�บริจิาคโลหิติในส่ว่นภููมิภิาค สามารถติิดตามข่า่วสารความรู้้� 
การจัดักิจกรรมบริจิาคโลหิติ หน่่วยรับับริจิาคโลหิติใกล้้บ้า้นในพื้้�นที่่�จังัหวัดัต่างๆ ได้้ที่่�

สะดวกเข้า้ถึึงข้อ้มููล 
การบริจิาคโลหิติ ง่่ายๆ 

ด้้วยปลายนิ้้�ว

อยู่่�ใกล้้ท่ี่�ไหนก็็บริจิาค 
โลหิติได้้ กัับหน่่วย 
เคลื่่�อนท่ี่�ใกล้้ท่่าน

ไม่พ่ลาดทุุกข่่าวสาร 
การบริจิาคโลหิติของ 

ภาคบริกิารโลหิติแห่่งชาติิ 

ภาคบริกิารโลหิติ 
แห่่งชาติิทั่่�วประเทศ

ไม่พ่ลาดโอกาส 
การทำำ�บุุญ หรือืบอกต่่อ  

ได้้มีีส่่วนร่่วมในการ 
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่ว่ย

ชวนมาเป็น็เพื่่�อนกััน...
เพีียง กด Like กด Share

Facebook ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่งทั่่�วประเทศ
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ศูนยบ์รกิารโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
1871 ถนนอังรดีนูังต์ เขตปทมุวนั กรุงเทพฯ 10330

0 2263 9600-99, 0 2256 4300
thaibloodcentre.redcross.or.th
blood@redcross.or.th

@nbctrc
Nationalbloodcentrethai Blood Donation Thai
@GiveBloodThai
ศูนยบ์รกิารโลหติแหช่าติ สภากาชาดไทย

โรคยอดฮิิตช่ว่งฤดูรู้อ้น
บริจิาคโลหิิตได้้หรืือไม่ ่?

หากมีีอาการแล้้วสามารถบริจิาคโลหิติได้้หรือืไม่ ่
วันันี้้� คอลััมน์์ Do You Know จะพาทุกุท่่าน 

มาร่ว่มค้้นหาคำำ�ตอบไปพร้อ้ม ๆ กััน

3 โรคยอดฮิิตในช่ว่งฤดูรู้อ้น

โรคอาหารเป็น็พิิษ โรคบิิด
โรคอุุจจาระร่ว่งเฉีียบพลััน

•	 งดบริจิาคโลหิติ 7 วันั หลัังจากวันัท่ี่�ไม่่มีีอาการท้องเสีียแล้้ว 
•	 หากรับัประทานยาฆ่า่เชื้้�อ ต้้องงดบริิจาคโลหิิต 7 วันั

หลัังจากรับัประทานยาเม็ด็สุุดท้าย
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