
สารงานบรกิารโลหิต
ปท่ีี 16 ฉบบัท่ี 2 เดือน มนีาคม - เมษายน 2568ปท่ีี 16 ฉบบัท่ี 2 เดือน มนีาคม - เมษายน 2568

ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ ชวนบรจิาคโลหติเตรยีมพรอ้มรบัมอืหยุดยาว
เทศกาลสงกรานต์ ในโครงการ “แล้งน้ี ไมแ่ล้งนํ้าใจ ด้วยการให้โลหิต”

ระหวา่งวนัท่ี 9 - 16 เมษายน 2568 เพื่อสาํรองโลหติชว่ยเหลือผูป้ว่ยทัว่ประเทศ
ณ ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ ภาคบรกิารโลหติแหง่ชาติ 12 แหง่ หน่วยรบับรจิาคโลหติประจาํท่ี

(Fixed Station) 7 แหง่ และโรงพยาบาลสาขาบรกิารโลหติแหง่ชาติในกรุงเทพฯ 8 แหง่
พรอ้มรบัของท่ีระลึกสดุพเิศษ เสื้อยดื “Give Blood Save Life”

ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ ชวนบรจิาคโลหติเตรยีมพรอ้มรบัมอืหยุดยาว
เทศกาลสงกรานต์ ในโครงการ “แล้งน้ี ไมแ่ล้งนํ้าใจ ด้วยการให้โลหิต”

ระหวา่งวนัท่ี 9 - 16 เมษายน 2568 เพื่อสาํรองโลหติชว่ยเหลือผูป้ว่ยทัว่ประเทศ
ณ ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ ภาคบรกิารโลหติแหง่ชาติ 12 แหง่ หน่วยรบับรจิาคโลหติประจาํท่ี

(Fixed Station) 7 แหง่ และโรงพยาบาลสาขาบรกิารโลหติแหง่ชาติในกรุงเทพฯ 8 แหง่
พรอ้มรบัของท่ีระลึกสดุพเิศษ เสื้อยดื “Give Blood Save Life”

แล้งน้ี ไมแ่ล้งนํ้าใจ ด้วยการให้โลหิต

เรารักกรมสมเด็จพระเทพฯเรารักกรมสมเด็จพระเทพฯ

Special Project By Patthawee

สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี
ทรงดํารงตําแหน่ง อุปนายกิาผูอํ้านวยการสภากาชาดไทย ทรงประกอบพระราชกรณียกิจ

ท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์เป็นคณุูปการแก่มวลมนุษยชาติ ทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ
ทรงสนพระราชหฤทัยและใหค้วามสาํคัญกับงานบรกิารโลหติซึ่งเป็นหนึ่งใน 4 พนัธกิจหลัก
ของสภากาชาดไทย ในการจดัหาโลหติใหม้ปีรมิาณเพยีงพอ ปลอดภัย และมคีณุภาพสงูสดุ

จากผูบ้รจิาคโลหติด้วยความสมคัรใจ ไมห่วงัสิง่ตอบแทน เพื่อนําไปใชร้กัษาผูป้ว่ยทัว่ประเทศ

เนื่องในโอกาสวนัคล้ายวนัพระราชสมภพ
สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี

ทรงเจรญิพระชนมายุ 70 พรรษา ในวนัท่ี 2 เมษายน 2568
ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ สภากาชาดไทย ขอเชญิชวนประชาชนชาวไทย รว่มแสดงความจงรกัภักดี

และน้อมสาํนึกในพระมหากรุณาธคิณุบรจิาคโลหติเพื่อถวายเปน็พระราชกศุล
ตลอดเดือนเมษายน 2568 ณ ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ ภาคบรกิารโลหติแหง่ชาติ

หน่วยรบับรจิาคโลหติประจาํท่ี (Fixed Station) และโรงพยาบาลสาขาบรกิารโลหติแหง่ชาติทัว่ประเทศ



บรรณาธิกิารบรหิาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงดุุจใจ ชััย์วานิิชัศิริ

บรรณาธิกิาร
ปิิย์นิันิท์ คุุ้�มคุ้รอง 

กองบรรณาธิกิาร
สรชัา รุจิรงค์ุ้นิางกููล, พิราภรณ์์ ศรศิลปิ์, ปิาริชัาติ โพธิิรัชัต์, ปิาลิกูา ศกูุนิตลักูษณ์์,  
รุ�งทิพย์์ คุ้ำาพิทุม, อุไรรัตนิ์ ชัำานิาญิ, อภิวรรณ์ หนิองภักูดีุ, ปิฐวี ชัวลิตย์รรย์ง,  
คุ้ณ์ัสนิันิท์ ชัอบใจ, จิรยุ์ พงษ์โสภา, วารี โต๊ะมิ, ภริตพร สุธิีพิเชัฐภัณ์ฑ์์ และ  
ดุลธิีร์ พละดุล

เจ้า้ของ
ฝ่่าย์จัดุหาผูู้�บริจาคุ้โลหิตและส่�อสารองค์ุ้กูร  
ศูนิย์์บริกูารโลหิตแห�งชัาติ สภากูาชัาดุไทย์

สถิิติิการจัดัหาโลหิติของ 
ศููนย์บ์รกิารโลหิติแห่งชาติิ สภากาชาดไทย์
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NBC Lens
กิิจกิรรมของศููนย์บ์รกิิารโลหิติแหิง่ชาติ  

สภากิาชาดไทย์

Calendar News, NBC Welcome
โครงกิารและกิิจกิรรมเดอืนเมษาย์น 2568 และ 

รวมพลงัหิมูค่ณะสง่ต่อโลหิติ ชว่ย์เหิลอืผูู้�ป่ว่ย์ทั�วป่ระเทศู

Youth Action
  พลงัเย์าวชน พลงัเลอืดใหิม ่พลงัแหิง่กิารใหิ� 

“BRAND’S Young Blood 2025”

Family Rh-
วชิชุดา คลอ่งยุ์ทธ กิรุ �ป่ AB Rh-  บรจิาคโลหิติ  67 ครั�ง 
“แบง่ป่ันรอย์ย์ิ�ม ชว่ย์ชวีติผูู้�ป่ว่ย์ ด�วย์กิารบรจิาคโลหิติ”

100 Times Blood Doner
ณภัทร มงคลศุูภวาร บรจิาคโลหิติและพลาสมา 188 ครั�ง 

“ป่ิติทกุิครั�งที�ได�บรจิาคโลหิติ และภมูใิจที�ได�ป่ฏิิบติังานเสมอืน
สะพานบุญสง่ต่อโลหิติคณุภาพแกิ่ผูู้�ป่ว่ย์”

NBC Partnership
“70 พรรษา 70 ล�านซีซีีฯี” ชวนทำาดดี�วย์กิารบรจิาคโลหิติ  

เฉลมิพระเกิีย์รติกิรมสมเดจ็พระเทพฯ ตลอดป่ี 2568

Extra Knowledge
รู �จกัิ “หิมูเ่ลอืด Bombay และ Para- Bombay “ 

หิมูเ่ลอืดพเิศูษที�พอ่ แม ่ลกูิกิ็อาจไมต่รงกิัน

Stem Cells Update
กิารจดัอบรมงานธนาคารเซีลลต์�นกิำาเนิดเมด็โลหิติสำาหิรบั 

โรงพย์าบาลสมาชกิิและผูู้�ใช�บรกิิารสเต็มเซีลล ์
จากิผูู้�บรจิาคที�ไมใ่ชญ่าติ ครั�งที� 4 ป่ระจำาป่ี 2567

The Region Sharing
ชวนมาเป่็นเพื�อนกิัน...เพยี์ง กิด Like กิด Share 

Facebook ภาคบรกิิารโลหิติแหิง่ชาติ 12 แหิง่ทั�วป่ระเทศู

Do You Know?
รู �ทัน ! โรคย์อดฮิติชว่งฤดรู�อน บรจิาคโลหิติได�หิรอืไม ่?

Special Project
เรารกัิกิรมสมเดจ็พระเทพฯ 

และ  แล�งนี� ไมแ่ล�งนำ�าใจ ด�วย์กิารใหิ�โลหิติ

 เนื่่�องในื่โอกาสวันัื่คล้้ายวันัื่พระราชสมภพ สมเด็็จ้
พระกนิื่ษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ้พระเทพรัตนื่ราชสุด็า ฯ  
สยามบรมราชกุมาร ีอุปนื่ายิกาผู้้้อำานื่วัยการสภากาชาด็ไทย 
ทรงเจ้รญิพระชนื่มายุ 70 พรรษา 2 เมษายนื่ 2568 ขอเชญิ
ชวันื่พสกนื่ิกรทั�วัประเทศ รว่ัมบรจิ้าคโล้หิตเฉลิ้มพระเกียรติ 
ในื่โครงการ “เรารักกรมสมเด็จัพระเทพฯ” ตล้อด็เด่็อนื่
เมษายนื่ 2568
 อีกทั�งเชิญชวันื่ผู้้้มีสุขภาพดี็ร่วัมบริจ้าคโล้หิต
สำารองคงคลั้งชว่ังเทศกาล้สงกรานื่ต์ ในื่โครงการ “แล้งน้�  
ไมแ่ล้งนำ�าใจั ด้วย์การให้โลหิติ” ระหวัา่งวันัื่ที� 9 - 16 เมษายนื่ 
2568 ณ ศ้นื่ย์บรกิารโล้หิตแห่งชาติ หนื่่วัยรบับรจิ้าคโล้หิต
ประจ้ำาที� (Fixed Station) 7 แหง่ ภาคบรกิารโล้หติแหง่ชาติ 
12 แห่ง แล้ะโรงพยาบาล้สาขาบริการโล้หิตแห่งชาติ 
ในื่กรุงเทพฯ 8 แหง่ พรอ้มรบั เส่�อยด่็ “Give Blood Save 
Life” เปน็ื่ที�ระลึ้ก

กันยายน ตลุาคม
53,704 ยูนิต 57,191 ยูนิต

61,350 ยูนิต 60,868 ยูนิต

62,066 ยูนิต 58,980 ยูนิต

2565

2566

2567

2



	 รศ.พญ.ดุจุใจ	ชัยัวานิชิัศริิ ผู้้�อำนวยการศูน้ยบ์รกิารโลหิติแหิง่ชาต ิพร�อมด้�วย นิางสาวปิยินินัิท์	์คุุ้�มคุ้รอง ผู้้�ชว่ยผู้้�อำนวยการด้�านจัดั้หิาโลหิติ
และภาพลักษณ์์องค์์กร รับมอบปฏิิทิินค์รอบค์รัวข่่าว ปี 2568 จัาก สถานีโทิรทิัศูน์ไทิยทิีวีสี ช่อง 3 กล่่มบริษัทิ เซิิร์ช เอ็นเตอร์เทินเม�นทิ์ จัำกัด้ และ
หิน่วยงานทิี�ร่วมสนับสน่น เพ่�อส่งมอบค์วามส่ข่ต�อนรับปีมะเส็ง ใหิ�แก่ผู้้�บริจัาค์โลหิิต ระหิว่างวันทิี� 29 - 31 มกราค์ม 2568 ณ์ ศู้นย์บริการโลหิิตแหิ่งชาติ 
หิน่วยรับบริจัาค์โลหิิตประจัำทิี� 7 แหิ่ง ภาค์บริการโลหิิตแหิ่งชาติ 12 แหิ่ง ทิั�วประเทิศู ณ์ อาค์ารมาลีนนทิ์ ชั�น G

สวสัด้ปีมีะเสง็ 2568

ชอ่ง 3 ชวนสง่ต่ิอพลงัด้ๆ ด้วย์การบรจิัาคโลหิติ
เสรมิเฮงกับปีมีะเสง็ 2568 พรอ้มรบัปีฏิิทินครอบครวัขา่ว

รบัมอบเงินสนับสนุน
จัดัสรา้งรถิรบับรจิัาคโลหิติ

เคล่�อนท้� จัำานวน 2 คัน
เพ่�อใชใ้นกิจัการ 

ศููนย์บ์รกิารโลหิติแห่งชาติิ

	 รศ.พญ.ดุุจใจ	ชััยวานิิชัศิริ ผู้้�อำนวยการศู้นย์บริการ

โลหิิตแห่ิงชาติ พร�อมค์ณ์ะผู้้�บริหิารศู้นย์บริการโลหิิตแห่ิงชาติ  

เข่�าสวัสด้ีปีใหิม่ นิายเตชั	 บุุนินิาคุ้ เลข่าธิิการสภากาชาด้ไทิย  

และผู้้�บริหิารหิน่วยงานในสังกัด้สภากาชาด้ไทิย ในวารด้ิถี 

ข่้�นปีใหิม่ 2568

	 ศ.กิิตติคุุ้ณ	นิพ.ชััยเวชั	นิุชัปิระยูร ผู้้�ช่วยเลข่าธิิการ
สภากาชาด้ไทิย รับมอบเงิน จัำนวน 8 ล�านบาทิ จัาก	คุุ้ณวิชััย	 
กิิจเลิิศไพโรจนิ์	กรรมการและทิี�ปร้กษา บริษัทิ ด้รีมทิอย จัำกัด้ 
สำหิรับจััด้สร�างรถรับบริจัาค์โลหิิตเค์ล่�อนทิี� ข่นาด้ 8 เตียง  
ณ์ ศู้นย์บริการโลหิิตแหิ่งชาติ

	 นิางสาวปิยินัินิท์	์คุุ้�มคุ้รอง	ผู้้�ชว่ยผู้้�อำนวยการด้�านจัดั้หิา

โลหิิตและภาพลักษณ์์องค์์กร ศู้นย์บริการโลหิิตแห่ิงชาติ เดิ้นสาย

พบส่�อมวลชน เพ่�อสวัสดี้ปีใหิม่และข่อบค่์ณ์ส่�อมวลชนทีิ�ใหิ�การ

สนับสน่นเผู้ยแพร่ข่่าวประชาสัมพันธิ์เชิญชวนบริจัาค์โลหิิตข่อง 

ศู้นย์บริการโลหิิตแหิ่งชาติ ด้�วยด้ีเสมอมา

	 รศ.พญ.ดุุจใจ	ชััยวานิิชัศิริ	ผู้้�อำนวยการศู้นย์บริการ
โลหิิตแหิ่งชาติ รับมอบเงินบริจัาค์ จัำนวน 8 ล�านบาทิ จัาก 
คุุ้ณสุดุใจ	 เรืองชััยไพบูุลิย์	สำหิรับจััด้สร�างรถรับบริจัาค์โลหิิต
เค์ล่�อนทิี� ข่นาด้ 8 เตียง ณ์ ศู้นย์บริการโลหิิตแหิ่งชาติ
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รวมพลงัหมูค่ณะ
สง่ต่ิอโลหิติชว่ย์เหลอ่ผูู้้ปี่วย์ทั�วปีระเทศู 

A. สำนักงานสภานโยบายการอ่ด้มศู้กษา
B. ศู้นย์ส่งเสริมการเรียนร้�เข่ตปทิ่มวัน
C. บริษัทิ จั่ฬาอ่ตสาหิกรรม จัำกัด้
D. บริษัทิ ไทิยนิชิมัตส่ก่อสร�าง จัำกัด้

E. กรมตรวจับัญชีสหิกรณ์์
F. บริษัทิ เสริมส่ข่ จัำกัด้ (มหิาชน)
G. The Westin Grande Sukhumvit
H. Marriott Hotel Sukhumvit

A B C D

E F G H

โครงการและกิจักรรมเด่อน
เมษาย์น 2568

 ศู้นย์บริการโลหิิตแหิ่งชาติ เชิญชวนประชาชน 

ชาวไทิยร่ วมบริ จัาค์โลหิิต  เฉลิมพระ เกี ยรติ สม เด้็ จั 

พระกนิษฐาธิิราชเจั�า กรมสมเด็้จัพระเทิพรัตนราชส่ด้า ฯ  

สยามบรมราชก่มารี อ่ปนายิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาด้ไทิย 

ในโอกาสทิรงเจัริญพระชนมาย่ 70 พรรษา 2 เมษายน 2568  

ณ์ ศู้นย์บริการโลหิิตแห่ิงชาติ  หิน่วยรับบริจัาค์โลหิิตประจัำทิี� 

(Fixed Station) 7 แหิ่ง ภาค์บริการโลหิิตแหิ่งชาติ 12 แหิ่ง 

และโรงพยาบาลสาข่าบริการโลหิิตแหิ่งชาติทิั�วประเทิศู

      ศู้นย์บริการโลหิิตแห่ิงชาติ เชิญชวนประชาชน 

ร่วมทิำบ่ญบริจัาค์โลหิิตในโค์รงการ “แล้้งนี้้� ไม่่แล้้ง

นี้�ำใจ ด้้วยการให้้โล้ห้ติ” สำรองโลหิติช่วยเหิลอ่ผู้้�ป่วย

ช่วงวันหิย่ด้ยาวเทิศูกาลสงกรานต์ พร�อมรับเส่�อย่ด้ 

เป็นทิี�ระล้ก ระหิว่างวันทิี� 9 – 16 เมษายน 2568  

ณ์ ศู้นย์บริการโลหิิตแห่ิงชาติ หิน่วยรับบริจัาค์โลหิิต

ประจัำทิี� (Fixed Station) 7 แห่ิง และภาค์บริการโลหิติ

แห่ิงชาติ 12 แห่ิง และโรงพยาบาลสาข่าบริการโลหิติ ฯ  

8 แห่ิงในกร่งเทิพ ฯ

26 เมษายน 2568
      ศู้นย์บริการโลหิิตแห่ิงชาติ เชิญชวนบ่ค์ลากรสภากาชาด้ไทิย และประชาชนทิั�วไป ร่วมบริจัาค์โลหิิต เน่�องในวันสถาปนา

สภากาชาด้ไทิย ค์รบรอบ 132 ปี ณ์ ศู้นย์บริการโลหิิตแห่ิงชาติ หิน่วยรับบริจัาค์โลหิิตประจัำทิี� (Fixed Station) 7 แห่ิง และ 

ภาค์บรกิารโลหิิตแห่ิงชาต ิ12 แห่ิง  ทิั�วประเทิศู

1 - 30 เมษายน 2568 
(ตลอดเดือนเมษายน)

9 - 16 เมษายน 2568
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By Urairat

สารงานบรกิารโลหติ

YOUTH
Actionพลงัเย์าวชน พลงัเลอ่ดใหม ่

พลงัแห่งการให้
“BRAND’S Young Blood 2025”

 ศู้นย์บริการโลหิิตแห่ิงชาติ สภากาชาด้ไทิย ร่วมกับ บริษัทิ ซิันโทิรี� เบเวอเรจั แอนด์้ ฟู้้�ด้ (ประเทิศูไทิย) จัำกัด้ แถลงข่่าวเปิด้ตัว 

โค์รงการ “แบรนด์้…พลังเลอ่ด้ใหิม่ ต่อพลงัชวีติ 2568” BRAND’S Young Blood 2025 พร�อมเฉลิมฉลองค์รบรอบ 25 ปี เชิญชวนเยาวชนค์นร่น่ใหิม่ 

แสด้งพลงัแห่ิงการใหิ�ผู่้านการบรจิัาค์โลหิติ โด้ยเฉพาะนสิติ นกัศูก้ษาระด้บัอด่้มศูก้ษา เน่�องจัาก เลง็เหิน็ว่าเยาวชนเป็นพลงัสำค์ญัในการบรจิัาค์โลหิติ

และสามารถขั่บเค์ล่�อนปรมิาณ์โลหิติใหิ�เพิ�มมากข่้�นในอนาค์ต เพราะเป็นกล่่มทิี�อายน่�อย มช่ีวงระยะเวลาบริจัาค์โลหิติได้�อย่างยาวนาน  หิากเริ�มต�น 

บรจิัาค์โลหิิต ตั�งแต่อาย ่17 ปีบริบร้ณ์์ และบรจิัาค์โลหิติต่อเน่�องทิก่ 3 เด้อ่น จัะทิำใหิ�มผีู้้�บรจิัาค์โลหิติประจัำทิี�มคี์ณ่์ภาพและยั�งยน่ต่อไป 

 ในปี พ.ศู. 2567 ทิี�ผู่้านมา โค์รงการ “แบรนด์้…พลังเล่อด้ใหิม่ ต่อพลังชีวิต” ได้�ปล้กฝัังหัิวใจัแห่ิงการเป็นผู้้�ใหิ�แก่เยาวชนค์นร่่นใหิม่  

รณ์รงค์์ใหิ�ร่วมบรจิัาค์โลหิติค์รั�งแรก และบรจิัาค์โลหิติต่อเน่�องด้�วยค์วามสมคั์รใจั ไม่หิวงัสิ�งตอบแทิน จันได้�รบัเสยีงตอบรบัเป็นอย่างด้ ีมเียาวชนเข่�าร่วม

บริจัาค์โลหิิตในโค์รงการฯ ได้�รับโลหิิต รวมทิั�งสิ�น 122,792 ย้นิต นอกจัากนี� ได้�จััด้กิจักรรมทิี�เปิด้โอกาสใหิ� น�องๆ นิสิต นักศู้กษา ได้�แสด้งออก 

ถ้งค์วามค์ิด้สร�างสรรค์์ ในการประกวด้ออกแบบผู้ลงานเพ่�อสร�างจัิตสำน้กและใหิ�ค์วามร้�เกี�ยวกับการเตรียมตัวเพ่�อบริจัาค์โลหิิตในวงกว�าง อาทิิ  

การประกวด้ส่�อภาพนิ�ง (Infographic) และการประกวด้ออกแบบลายเส่�อย่ด้ หิัวข่�อ “Give Blood Give Lives...พลังเล็กๆ ทิี�ยิ�งใหิญ่” มีผู้้�ชนะ 

การประกวด้เข่�ารบัรางวลั ด้งันี�

ประกวดสื่่�อภาพน่�ง (Infographic) 

1. รางวัลั้ชนื่ะเลิ้ศ 
นางสาวพิชญ์สินี แป�นส่วรรณ์ มหิาวิทิยาลัยกร่งเทิพ 

นางสาววิภวานี ชวนานนทิ์ มหิาวิทิยาลัยกร่งเทิพ

2. รางวัลั้รองชนื่ะเลิ้ศ อันื่ดั็บที� 1 
นางสาวพีรด้า ฉัตรแก�วมณ์ี มหิาวิทิยาลัยกร่งเทิพ

3. รางวัลั้รองชนื่ะเลิ้ศ อันื่ดั็บที� 2 
นางสาวปพิชญา แสงนาค์ 

สถาบันเทิค์โนโลยีพระจัอมเกล�าเจั�าค์่ณ์ทิหิารลาด้กระบัง

การประกวดออกแบบลายเสื่่�อยด่
1. รางวัลั้รองชนื่ะเลิ้ศ อันื่ดั็บที� 2 

นางสาวกัญญกร โรจันกฤตยา 

จั่ฬาลงกรณ์์มหิาวิทิยาลัย

เยาวชนคนรุ่่�นใหม่�ท่ี่�สนใจรุ่�วม่โครุ่งการุ่ “แบรุ่นด์์…พลัังเลืัอด์ใหม่� ต่�อพลัังชว่ติ่ 2568” (BRAND’S Young Blood 2025) 
สาม่ารุ่ถติ่ด์ต่าม่รุ่ายลัะเอ่ยด์กิจกรุ่รุ่ม่ได้์ท่ี่�เฟซบ่�ก : BRAND’S World Thailand 

หรุ่อื เวบ็ไซต์่ https://thaibloodcentre.redcross.or.th/

โครงการ BRAND’S Young Blood 
2025 มแีผนการจัดัก่จักรรมหลัก 2 
ก่จักรรม ได้แก่
1. กิจักรรมโรด้โชว์รณ์รงค์์บริจัาค์โลหิิตในสถาบัน 

การศู้กษา เพ่�อสนับสน่นการบริจัาค์โลหิิตข่อง 

หิน่วยรบับรจิัาค์โลหิติเค์ล่�อนทิี� ตามสถาบนัการศูก้ษา 

ต่าง ๆ ทิั�งในกร่งเทิพฯและปริมณ์ฑล รวมถ้ง 

ในส่วนภม้ภิาค์

2. กจิักรรมการแข่ง่ข่นัเพ่�อประชาสมัพนัธิ ์และนำเสนอ

ไอเด้ียสร�างสรรค์์เพ่�อสร�างจัิตสำน้กการบริจัาค์โลหิิต

ในหิม้่เยาวชน
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วชิชุดา คลอ่งยุ์ทธ
กรุ�ปี AB Rh-  บรจิัาคโลหิติ  67 ครั�ง

จุัดเร่�มต้้นของการบรจ่ัาคโลห่ต้ 
	 คุุ้ณวิชัชุัดุา	 คุ้ล่ิองยุท์ธ ผู้้�ช่วยผู้้�จััด้การงานบริหิารทัิ�วไป  

บริษัทิ วิทิย่การบินแหิ่งประเทิศูไทิย จัำกัด้ เล่าว่า เริ�มบริจัาค์โลหิิต

ประมาณ์ปี 2541 สมัยเริ�มทิำงานใหิม่ๆ เหิ็นว่ามีรถรับบริจัาค์โลหิิต 

ข่องสภากาชาด้ไทิย เข่�ามาทิี�บริษัทิ ทิ่ก ๆ 3 เด้่อน ในเม่�อมีรถเข่�ามา 

รับบริจัาค์ ทิำใหิ�เราไม่ต�องเด้ินทิางออกนอกพ่�นทิี� จั้งยินด้ีอย่างยิ�งทีิ�จัะ

เป็นผู้้�ใหิ� เพราะไม่ได้�เสียต�นทิ่นอะไร มีแต่ประโยชน์ทิี�ได้�ต่อชีวิตใหิ�ผู้้�อ่�น 

ส่งผู้ลใหิ�เกิด้ค์วามอิ�มเอมใจัทิี�ได้�มีโอกาสได้�ทิำค์วามด้ี ช่วยเหิล่อใหิ�ผู้้�อ่�น

หิายจัากการเจั็บป่วย

ความประทัับใจัในการบรจ่ัาคโลห่ต้ 
 การบริจัาค์โลหิิตทิำใหิ�ทิราบว่าตัวเองมีเล่อด้กร่�ป AB Rh 

negative  ซิ้�งเป็นหิม้โ่ลหิติพเิศูษทิี�หิายากมาก ทิำใหิ�ค์นทิี�มหีิม้เ่ลอ่ด้ในกล่ม่

นี�มักประสบปัญหิาในการรับเล่อด้ เม่�อต�องการเล่อด้ในการรักษา 

เพราะจัำเป็นต�องได้�รบัเลอ่ด้ทิี�มหีิม้อ่าร์เอชลบด้�วยกนั เท่ิานั�น ส่วนตวัจัง้มี

ค์วามตั�งใจัว่าจัะต�องบริจัาค์โลหิิตทิ่กๆ 3 เด้่อน ไม่ใหิ�ข่าด้ เพราะต�องการ

ช่วยเหิล่อค์นทิี�มหีิม้โ่ลหิติพเิศูษด้�วยกนั และอาจัเป็นบญ่กศู่ลในกรณ์หีิากเรา

ต�องการเลอ่ด้เร่งด่้วนด้�วย  และถอ่เป็นค์วามประทัิบใจัส่วนตัวทิี�ได้�สร�างบญ่

ก่ศูลแบบทิี�เห็ินผู้ลได้�ชัด้ทิี�ส่ด้ ส่วนค์วามประทิับใจัในระบบการใหิ�บริการ 

ข่องศู้นย์บริการโลหิิตฯ ค์่อ มีการอำนวยค์วามสะด้วกใหิ�แก่ผู้้�ทิี�มีหิม้่โลหิิต

พิเศูษ โด้ยเม่�อถ้งรอบการบริจัาค์ จัะมีรถเค์ล่�อนทิี�มารับบริจัาค์เป็นการ 

ส่วนตัว ซิ้�งจัะมีการนัด้หิมาย วันเวลาทิี�ผู้้�บริจัาค์สะด้วก รวมถ้งได้�รับการ

บรกิารอย่างดี้ จัากทิมีเจั�าหิน�าทิี�ประจัำรถซิ้�งเจัอกันทิก่ 3 เด้อ่นด้�วย 

วธ่ีดีแูลต้นเองก่อนและหลังบรจ่ัาคโลห่ต้

เชิญ่ชิวนผู้บรจ่ัาคโลห่ต้รว่มบรจ่ัาคโลห่ต้
 การบริจัาค์โลหิิต  เป็นสิ�งจัำเป็นในการใช�รักษาผู้้�ป่วย เป็นวิธิีการช่วยชีวิตผู้้�อ่�นทิี�ด้ีทิี�ส่ด้ทิี�ใค์รก็สามารถทิำได้�ถ่อเป็นการใหิ�ทิี�ยิ�งใหิญ่ทิี�ส่ด้ 

โด้ยทิี�ไม่ได้�ลงทิ่นอะไรมากมาย ทิั�งยังช่วยใหิ�ผู้้�บริจัาค์ มีระบบไหิลเวียนโลหิิตทิี�ด้ี กระต่�นการสร�างเซิลล์เม็ด้เล่อด้ใหิม่อย้่เสมอ ผู้ลพลอยได้�ค์่อจัะได้�รับ

การตรวจัส่ข่ภาพเบ่�องต�น ว่าร่างกายข่องเราแข็่งแรงหิร่อไม่  เพราะถ�าโลหิิตข่องเราไม่มีค่์ณ์ภาพ จัะมี SMS แจั�งมาภายหิลังใหิ�เราไปบริจัาค์ 

ค์รั�งถัด้ไปด้�วย ด้ังนั�น ถ�ามีโอกาสข่อเชิญชวนผู้้�ทิี�มีส่ข่ภาพด้ี และมีค์่ณ์สมบัติพร�อมทิี�สามารถบริจัาค์โลหิิตได้� ร่วมกันบริจัาค์โลหิิตทิ่กๆ 3 เด้่อน 

เพ่�อช่วยเหิล่อผู้้�ป่วยทิี�ต�องการใช�โลหิิตในการรักษา ต่อลมหิายใจัข่องพวกเข่าเหิล่านั�นใหิ�มีชีวิตต่อไป

“แบง่ปีันรอย์ย์ิ�ม 
ชว่ย์ชว้ติิผูู้้ปี่วย์ 
ด้วย์การบรจิัาค

โลหิติ”

• ก�อนบรุ่จิาคโลัหติ่  
พักผู้่อนใหิ�เพียงพอ รับประทิานอาหิารทิี�มีประโยชน์ 

ยกเว�นอาหิารทิี�มีไข่มันส้ง งด้ด้่�มเค์ร่�องด้่�มทิี�มี

แอลกอฮอล์ และด้่�มน�ำเปล่าเยอะๆ

• หลัังบรุ่จิาคโลัหติ่  
ด้่�มน�ำเยอะๆ งด้ออกกำลังกายหินัก ๆ และ 

ทิานธิาต่เหิล็กทิี�ได้�รับ เพ่�อป�องกันภาวะเล่อด้จัาง
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ณภัทร มงคลศุูภวาร
พยาบาลัปรุ่ะจำาศููนยบ์รุ่กิารุ่โลัหติ่แห�งชาติ่
บรุ่จิาคโลัหติ่แลัะพลัาสม่า 188 ครุ่ั�ง

การบรจ่ัาคโลห่ต้ครั�งแรก
 เล่าย�อนกลับไปในอด้ีต สมัยทิี�ยั ง เป็นพยาบาลอย้่ทิี� 

โรงพยาบาลจั่ฬาลงกรณ์์ เราในฐานะพยาบาลรักษาค์นไข่�ด้�วยการนำ

โลหิิตทีิ�ได้�รับจัากธินาค์ารเล่อด้จ่ัายใหิ�กับค์นไข่�ทิ่กวัน ตอนนั�นเอง 

ยังไม่ทิราบว่าโลหิิตทิี�ได้�รับมานั�น มีทิี�มาจัากไหิน ทิราบแต่ว่ามีค์วาม

ต�องการใช�จัากค์นไข่�อย้ต่ลอด้เวลา จันกระทิั�งวนัหิน้�งทิี�เราเหิน็เพ่�อนร่วมงาน 

มาบริจัาค์โลหิิต กอปรกับตอนนั�นค์่ณ์พ่อค์่ณ์แม่เองก็ป่วยรักษาตัวอย้่ทิี�

โรงพยาบาลจ่ัฬาลงกรณ์์ เราย่นมองข่�ามฝัั�งมายังศู้นย์บริการโลหิิตฯ  

ก็ยังแอบน้กในใจัว่าค์วรเริ�มบริจัาค์โลหิิตสักค์รั�ง แม�น�ำหินักตัวใน 

สมัยนั�นจัะค่์อนข่�างน�อย แต่เม่�อน�ำหินักตัวได้�ตามเกณ์ฑ์ ก็ตัด้สินใจั

บริจัาค์โลหิิตค์รั�งแรกทิันทิี ในปี 2547

เต้รยีมความพรอ้มก่อนให้
 ปกติแล�วผู้้�หิญิงอย่างเรา สาเหิต่หิลักทิี�ทิำใหิ�บริจัาค์โลหิิต 

ไม่ได้� ค์่อ ค์วามเข่�มข่�นโลหิิตไม่ผู้่านเกณ์ฑ์ เพราะฉะนั�น ธิาต่เหิล็กทิี�ทิาง

ศู้นย์บริการโลหิิตฯ ใหิ�ไปนั�น ผู้้�บริจัาค์ค์วรทิานใหิ�หิมด้ เพราะการทิาน

อาหิารก็อาจัจัะไม่เพียงพอทิี�จัะช่วยชด้เชยธิาต่เหิล็กทิี�ส้ญเสียจัากการ

บริจัาค์โลหิิตได้� หิร่อในค์่ณ์ผู้้�หิญิงบางรายทิี�มีการเสียเล่อด้มาก 

จัากการมีประจัำเด้่อน ก็ส่งผู้ลใหิ�ค์วามเข่�มข่�นโลหิิตไม่ผู้่านเกณ์ฑ์  

เช่นกัน ซิ้�งทิางศู้นย์บริการโลหิิตฯ จัะมีหิ�อง Donor Care ด้้แล 

และใหิ�ค์ำแนะนำแก่ผู้้�บริจัาค์โลหิิต ทิั�งเร่�องการด้้แลตนเอง การทิาน 

ธิาต่เหิล็ก รวมไปถ้งการทิานอาหิารทิี�มีธิาต่เหิล็กส้ง ได้�แก่ ไข่่ ตับ  

เน่�อแด้ง ผู้ักใบเข่ียว และถั�วชนิด้ต่าง ๆ

จันได้มาพบกับโครงการบร่จัาคพลาสื่มา 
เพ่�อผล่ต้เซรุม่ป้องกันพษ่สื่นุัขบา้
 ใค์รว่าผู้้�หิญิงอย่างเราไม่สามารถบริจัาค์โลหิิตเฉพาะส่วนได้� 

จัรงิ ๆ แล�ว เราสามารถทิำได้�เช่นกัน หิากเรามีค์ณ่์สมบตัพิร�อม น�ำหินัก

ถ้งเกณ์ฑ์ เส�นเล่อด้ใหิญ่พอ ทิี�สำคั์ญต�องมีเวลาและสะด้วกกับการ 

เข่�ามาบรจิัาค์ทิก่ 14 วนั เด้มิทิ ีนก้ช่�นชมผู้้�บรจิัาค์โลหิติทิก่ท่ิาน โด้ยเฉพาะ

ผู้้�บรจิัาค์โลหิติเฉพาะส่วนอ่�น ๆ ทิี�สละเวลา เสยีค่์าเด้นิทิาง ค่์าน�ำมันรถ

เข่�ามาบริจัาค์ด้�วยค์วามถี�สง้ เราเองอย้ต่รงนี� ทิำงานทิี�ศูน้ย์บรกิารโลหิติฯ 

ทิำไมเราถ้งจัะไม่บริจัาค์ประจัำใหิ�ได้�อย่างผู้้�บริจัาค์โลหิิตท่ิานอ่�น ๆ  

ค์ิด้ด้ังนั�นแล�ว ก็รีบสมัค์รเข่�าบริจัาค์พลาสมาในโค์รงการฯ ทิันทิี  

ปัจัจับ่นั บรจิัาค์โลหิติและพลาสมา มาแล�วกว่า 20 ปี รวม 188 ค์รั�ง

งานทีั�สื่รา้งคณุค่าให้แก่ชิวีต่้
 การช่วยค์น เราสามารถช่วยได้�หิลายทิาง ในทิ่กวันทิี�เรามา

ปฏิิบัติงานเหิม่อนเราเป็นส่วนหิน้�งข่องสะพานบ่ญทิี�ช่วยส่งต่อโลหิิต

ค่์ณ์ภาพใหิ�แก่ผู้้�ป่วย และผู้้�บริจัาค์เองก็ได้�รับสิ�งดี้ ๆ ค์วามร้�ส้กดี้ ๆ  

กลับไป หิร่อแม�แต่ทิ่านทิี�ตั�งใจัเข่�ามา แต่ไม่สามารถบริจัาค์โลหิิตได้�  

หิากเราใหิ�ค์ำแนะนำจัากประสบการณ์์และค์วามร้�ทิี�เรามี เราจัะมีส่วน

ช่วยใหิ�ผู้้�บริจัาค์ไม่ร้�ส้กเสียใจั หิร่อผู้ิด้หิวังทิี�ไม่สามารถบริจัาค์โลหิิตได้� 

นอกจัากนั�น ค์ำแนะนำก็ยังช่วยใหิ�ผู้้�บริจัาค์ได้�ด้้แลตนเองจันสามารถ

กลับมาบริจัาค์โลหิิตได้�ตามค์วามตั�งใจั

“ปีิติิทกุครั�งท้�ได้
บรจิัาคโลหิติ และ
ภมูใิจัท้�ได้ปีฏิิบติัิงาน
เสมอ่นสะพานบุญ 
สง่ต่ิอโลหิติคณุภาพ
แก่ผูู้้ปี่วย์”
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“70 พรรษา 70 ล้านซีซ้ีฯ้” 
ชวันื่ทำาดี็ด้็วัยการบรจิ้าคโล้หติ  

เฉลิ้มพระเกียรติกรมสมเด็็จ้พระเทพฯ ตล้อด็ป ี2568

 วันทิี� 28 มกราค์ม 2568 นายเตช บน่นาค์ 

เลข่าธิิการสภากาชาด้ไทิย ประธิานในพิธิีแถลงข่่าว

โค์รงการ “70 พรรษา 70 ล้้านี้ซ้ีซี ้เฉล้มิ่พระเกย้รติ

สม่เด้็จพระกนี้ิษฐาธิิราชเจ้า กรม่สม่เด้็จพระเทพ 

รตันี้ราชสดุ้า ฯ สยาม่บรม่ราชกมุ่าร”้ โด้ยมี รศู.พญ.

ด้่จัใจั ชัยวานิชศูิริ ผู้้�อำนวยการศู้นย์บริการโลหิิต 

แห่ิงชาติ พล.ทิ.อาน่ภาพ ศูิริมณ์ฑล รองเสนาธิิการ

ทิหิารบก ผู้้�แทิน ผู้บ.ทิบ. ร�อยเอกสมบัติ บัญชาเมฆ 

(บัวข่าว) ผู้้�บริจัาค์โลหิิต และพรีเซิ็นเตอร์โค์รงการฯ  

ผู้้�บรหิิารสภากาชาด้ไทิย  ผู้้�บรหิิารหิน่วยงานพนัธิมติร 

และศูิลปินด้ารา นักแสด้ง ร่วมพิธิี ภายในงาน 

มีการขั่บเสภาเฉลิมพระเกียรติกรมสมเด็้จัพระเทิพฯ 

และการเสวนา “แลกเปลี�ยนม่มมอง ผู้้�ใหิ� ผู้้�ใช� และ 

ผู้้�รับโลหิติ” ณ์ หิ�องจัม่ภฏิ ชั�น 9 อาค์ารเฉลมิพระเกยีรติ

บรมราชินนีาถ ศูน้ย์บรกิารโลหิติแห่ิงชาติ

 ศูน้ย์บรกิารโลหิติแห่ิงชาต ิสภากาชาด้ไทิย  

ร่วมกับ กองทัิพบก และวัด้ปทิม่วนารามราชวรวิหิาร 

ร่วมแสด้งค์วามจังรักภักด้ีและน�อมสำน้กใน 

พระมหิากรณ่์าธิคิ์ณ่์ จัดั้ทิำโค์รงการ “70 พรรษา 70 

ล้้านี้ซีซ้ี ้เฉล้มิ่พระเก้ยรตสิม่เด้จ็พระกนี้ษิฐาธิริาชเจ้า 

กรม่สม่เด็้จพระเทพรัตนี้ราชสุด้า ฯ สยาม่บรม่ 

ราชกุม่าร้” ผู้้�ทิรงเป็นองค์์อ่ปนายิกาผู้้�อำนวยการ

สภากาชาด้ไทิย ทิ้ลกระหิม่อมอาจัารย์ข่องโรงเรียน 

นายร�อยพระจั่ลจัอมเกล�า และองค์์พระราช้ปถัมภ์ 

ข่องโรงเรียนวัด้ปทิ่มวนาราม ซิ้�งเป็นโค์รงการหิลัก 

ประจัำปี 2568 เพ่�อเฉลิมพระเกียรติเน่�องในโอกาส 

มหิามงค์ลทิี� สมเด้จ็ัพระกนษิฐาธิริาชเจั�า กรมสมเด้จ็ั

พระเทิพรัตนราชส่ด้า ฯ สยามบรมราชก่มารี  

ทิรงเจัริญพระชนมาย่ 70 พรรษา วันทิี� 2 เมษายน 

2568 รณ์รงค์์เชิญชวนประชาชนทิำค์วามด้ีด้�วยการ

บรจิัาค์โลหิติเป็นประจัำสม�ำเสมอท่ิก 3 เด้อ่น เพ่�อใหิ�

มีโลหิิตสำรองค์งค์ลังเพียงพอแก่ผู้้�ป่วย และช่วย 

ลด้ภาวะการข่าด้แค์ลนโลหิิต ตั�งเป�าหิมายการ 

ได้�รับโลหิิตบริจัาค์ทิั�วประเทิศู  70 ล�านซิีซิี โด้ยผู้้�ทิี�

บรจิัาค์โลหิติค์รบ 2 ค์รั�ง ในปี 2568 ณ์ ศู้นย์บริการ

โลหิิตแห่ิงชาติ ภาค์บริการโลหิิตแห่ิงชาติ 12 แห่ิง  

โรงพยาบาลสาข่าบริการโลหิิตแห่ิงชาติ และ 

โรงพยาบาลข่องกองทิัพบกทิั�วประเทิศู จัะได้�รับ  

“พระผู้งหิลวงป่้มั�น ภร้ทิิตโฺต” เป็นทิี�ระลก้
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หน่�งในหมูเ่ล่อดหายาก และรบัจัาก 
กรุ�ปเล่อดอ่�นไมไ่ด้
 Bombay และ Para- Bombay (H deficiency) เป็นหิม้เ่ลอ่ด้ทิี�

เกดิ้จัากค์วามผู้ดิ้ปกตใินการแสด้งออกข่อง H antigen บนผิู้วเม็ด้เลอ่ด้แด้ง 

ซิ้�ง H antigen นั�นเป็นจั่ด้เริ�มต�นข่องการสร�างหิม้่เล่อด้ A B O หิร่อ AB  

จัง้อาจัทิำใหิ�ไม่มกีารแสด้งออกข่อง A หิรอ่ B antigen บนผิู้วเม็ด้เลอ่ด้แด้ง

ร่วมด้�วย โด้ยปกติข่องผู้้�ทิี�มีหิม่้เล่อด้ Bombay และ Para-Bombay  

จัะมีการสร�าง anti-H ซิ้�งเกิด้ข้่�นได้�โด้ยธิรรมชาติ (natural occurring)  

จั้งทิำใหิ�ผู้้�ป่วยไม่สามารถรับเล่อด้จัากผู้้�บริจัาค์ทิี�มีหิม้่เล่อด้ A B O 

หิร่อ AB ปกติได้� เพราะอาจัก่อใหิ�เกิด้ภาวะเม็ด้เล่อด้แด้งแตกตัว  

และภาวะไตวายได้�

หมูเ่ล่อด Rh negative แต้กต่้างจัาก Para-Bombay และ Bombay อยา่งไร
 หิม้่เล่อด้ Rh negative หิร่อ Rh(D) negative เกิด้จัากภาวะทิี�บนผู้ิวเม็ด้เล่อด้แด้งไม่มีการแสด้งออกข่อง D antigen แตกต่างจัากหิม้่เล่อด้ 

Para- Bombay และ Bombay ทิี�เกิด้จัากค์วามผู้ิด้ในการแสด้งออกข่อง H antigen บนผู้ิวเม็ด้เล่อด้แด้ง ซิ้�งจัะมีผู้ลต่อการสร�าง A หิร่อ B antigen 

ในหิม้่เล่อด้ ABO ซิ้�งหิม้่เล่อด้ทิั�ง 2 ระบบ ต่างเป็นระบบทิี�มีค์วามสำค์ัญทิางค์ลินิก และจััด้อย้่ในกล่่มโลหิิตหิายากข่องประชากรไทิย

การให้และรบัเล่อดของผู้บรจ่ัาคโลห่ต้หมูเ่ล่อด Bombay และ Para- Bombay

ความเปน็ไปได้ทีั�กรุ�ปเล่อด
ของลกูจัะไมต่้รงกับพอ่แม่
 เม่�อตรวจัหิม้เ่ลอ่ด้ Bombay จัะตรวจัไม่พบ A B H antigen บนผิู้วเม็ด้เลอ่ด้แด้ง 

ส่วนในหิม่้เล่อด้ B Para- Bombay อาจัมี A antigen หิร่อ B antigen ปริมาณ์น�อย ๆ 

ซิ้�งถ้กด้้ด้ซิับมาจัาก A หิร่อ B antigen ทิี�อย้่ใน plasma เป็นผู้ลใหิ�บางค์รั�งผู้ลการตรวจั 

หิม้่เล่อด้ ABO เพ่�อหิาค์วามสัมพันธ์ิในค์รอบค์รัวอาจัเกิด้ค์วามค์ลาด้เค์ล่�อนได้� จั้งมีค์วาม 

จัำเป็นต�องใช�เทิค์นคิ์การตรวจัสารค์ดั้หิลั�ง เช่น น�ำลาย (saliva test) ร่วมด้�วย

รูจ้ักั “หมูเ่ลอ่ด Bombay 
และ Para- Bombay “

หม้เ่ล่้อด็พเิศษที�พอ่ แม ่ล้ก้ก็อาจ้ไมต่รงกันื่

A Para-Bombay

B Para-Bombay

AB Para-Bombay

O Bombay

A Para- Bombay, O Bombay

B Para- Bombay, O Bombay

AB Para- Bombay, A Para-Bombay,
B Para-Bombay, O Bombay

O Bombay

A Para- Bombay, AB Para- Bombay,
A, AB

B Para- Bombay, AB Para- Bombay,
B, AB

AB Para-Bombay และ AB

O Bombay, AB Para Bombay,
A Para- Bombay, B Para- Bombay,

และ AB A B O

ให้เลือดรบัเลือด
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 เม่�อวนัทิี� 3 ธินัวาค์ม 2567 ทิี�ผู่้านมา ศู้นย์บรกิารโลหิติแห่ิงชาติ  ได้�จัดั้อบรม
งานิธนิาคุ้ารเซลิล์ิต�นิกิำเนิิดุเม็ดุโลิหิิต	สำหิรับุโรงพยาบุาลิสมาชัิกิแลิะผูู้�ใชั�บุริกิาร 

เซลิล์ิต�นิกิำเนิิดุเม็ดุโลิหิิตหิรือสเต็มเซลิล์ิจากิผูู้�บุริจาคุ้ท่์�ไม่ใช่ัญาติ	เพ่�อใหิ�ผู้้�ปฏิบิตังิาน 

มีค์วามร้�  ค์วามเข่�าใจังานธินาค์ารเซิลล์ต�นกำเนิด้เม็ด้โลหิิต อัปเด้ตมาตรฐาน  

World Marrow Donor Association (WMDA) 2024 และการฝึักปฏิิบัติการแทิงเส�น 

เพ่�อใหิ�เกิด้ค์วามปลอด้ภัยส้งส่ด้แก่ผู้้�บริจัาค์ รวมทิั�งการส่�อสารใหิ�ผู้้�ใช�บริการทิราบถ้ง 

ข่�อกำหินด้การส่งตัวกระบวนการทิี�มีการเปลี�ยนแปลง และแลกเปลี�ยนข่�อเสนอแนะ 

ใหิ�เกิด้การพัฒนางานร่วมกันตามมาตรฐาน ในร้ปแบบการบรรยายใหิ�ค์วามร้� และ 

การฝึักอบรมเชิงปฏิบัิตกิาร (Workshop)

 นอกจัากนี� ค์ณ์ะกรรมการพฒันาศูกัยภาพงานสเต็มเซิลล์ มนีโยบายใหิ�ลด้จัำนวน

การใส่สายสวนทิางหิลอด้เลอ่ด้ด้ำ ในข่ั�นตอนการเจัาะเก็บสเตม็เซิลล์จัากกระแสโลหิติ เพ่�อ

ใหิ�เกดิ้ค์วามปลอด้ภยัสง้สด่้แก่ผู้้�บรจิัาค์ และใหิ�ศูน้ย์บรกิารโลหิติแห่ิงชาต ิพฒันาศูน้ย์เจัาะเกบ็เซิลล์ต�นกำเนดิ้เมด็้โลหิติ เพ่�อรองรบัปรมิาณ์การข่อใช�

สเต็มเซิลล์จัากผู้้�บริจัาค์ทิี�ไม่ใช่ญาติ ใหิ�เพียงพอกับผู้้�ป่วยทิั�งภายในประเทิศูและต่างประเทิศู และพัฒนาบ่ค์ลากรในการเพิ�มทิักษะการเจัาะเก็บ 

สเต็มเซิลล์ทีิ�บริเวณ์แข่นใหิ�มากทิี�ส่ด้ ด้ังนั�น การจััด้ใหิ�มีการอบรมเชิงปฏิิบัติการเร่�องการแทิงเส�นจัาก Peripheral vein จั้งเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง 

ต่อผู้้�ปฏิบัิตงิาน เพ่�อใหิ�สามารถข่ยายผู้ลการเพิ�มทิกัษะการเจัาะเก็บไปยงัทิก่โรงพยาบาลทิี�ทิำการเจัาะเกบ็สเตม็เซิลล์ต่อไปในอนาค์ต

การจัดัอบรมงานธนาคาร 
เซีลลต้์ินกำาเนิดเมด็โลหิติ
สำาหรบัโรงพยาบาล้สมาชกิแล้ะ 
ผู้้ใ้ชบ้รกิารสเต็มเซล้ล์้จ้ากผู้้บ้รจิ้าค 
ที�ไมใ่ชญ่าติ ครั�งที� 4 ประจ้ำาป ี2567

ผูู้ล้ังที่ะเบย่น 
บรุ่จิาคสเต็่ม่เซลัล์ั
353,168 ราย์

ผูู้ป้ว่ยรุ่อการุ่ 
ปลักูถ�ายสเต็่ม่เซลัล์ั

3,400  ราย์

ผูู้ป้ว่ยท่ี่�ได้์รุ่บัการุ่ 
ปลักูถ�ายสเต็่ม่เซลัล์ั

697 ราย์
ข้อ้มูล ณ วันัท่ี่� 27 ม.ค.68
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 ผู้้บ้รจิ้าคโล้หติในื่สว่ันื่ภม้ภิาค สามารถติด็ตามขา่วัสารควัามร้ ้
การจ้ดั็กิจ้กรรมบรจิ้าคโล้หติ หนื่่วัยรบับรจิ้าคโล้หติใกล้้บา้นื่ในื่พ่�นื่ที�จ้งัหวัดั็ต่างๆ ได้็ที�

สะด์วกเข้า้ถึงข้อ้มู่ลั 
การุ่บรุ่จิาคโลัหติ่ ง�ายๆ 

ด้์วยปลัายนิ�ว

อยู�ใกล้ัท่ี่�ไหนก็บรุ่จิาค 
โลัหติ่ได้์ กับหน�วย 
เคลืั�อนท่ี่�ใกล้ัที่�าน

ไม่�พลัาด์ที่ก่ข้�าวสารุ่ 
การุ่บรุ่จิาคโลัหติ่ข้อง 

ภาคบรุ่กิารุ่โลัหติ่แห�งชาติ่ 

ภาคบรุ่กิารุ่โลัหติ่ 
แห�งชาติ่ทัี่�วปรุ่ะเที่ศู

ไม่�พลัาด์โอกาส 
การุ่ที่ำาบ่ญ หรุ่อืบอกต่�อ  

ได้์ม่ส่�วนรุ่�วม่ในการุ่ 
ช�วยเหลืัอผูู้ป้ว่ย

ชวนมาเปีน็เพ่�อนกัน...
เพย้์ง กด Like กด Share

Facebook ภาคบรก่ารโลห่ต้แห่งชิาต่้ 12 แห่งทัั�วประเทัศ
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ศูนยบ์รกิารโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
1871 ถนนอังรดีนูังต์ เขตปทมุวนั กรุงเทพฯ 10330

0 2263 9600-99, 0 2256 4300
thaibloodcentre.redcross.or.th
blood@redcross.or.th

@nbctrc
Nationalbloodcentrethai Blood Donation Thai
@GiveBloodThai
ศูนยบ์รกิารโลหติแหช่าติ สภากาชาดไทย

โรคย์อดฮิติชว่งฤดรูอ้น
บรจิัาคโลหิติได้หรอ่ไม ่?

หากมอ่าการแล้วัสามารถบรจิาคโลหติได้หรอืไม ่
วันัน่� คอลัมน์ Do You Know จะพาที่กุท่ี่าน 

มารว่ัมค้นหาคำาตอบไปพรอ้ม ๆ กัน

3 โรคย์อดฮิติในชว่งฤดรูอ้น

โรคอาหารเปน็พษ่ โรคบด่
โรคอุจัจัาระรว่งเฉีียบพลัน

• งด์บรุ่จิาคโลัหติ่ 7 วนั หลัังจากวนัท่ี่�ไม่�ม่อ่าการุ่ท้ี่องเสย่แล้ัว 
• หากรุ่บัปรุ่ะที่านยาฆ่�าเชื�อ ต้้องงดบรจ่ัาคโลห่ต้ 7 วนั

หลัังจากรุ่บัปรุ่ะที่านยาเม่ด็์สด่์ท้ี่าย
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