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บทบรรณาธิิการ
	 ผู้้�คนส่ว่นใหญ่ม่ักัมีัการตัั้�งเป้า้หมัายให�ชีวีติั้	โดยมั่ง่หวงัจะเป้ลี่ี�ยนแป้ลี่งชีวิีตั้ของตัั้วเองให�ดีข้�น 
กว่าเดิมั	 แลี่ะเป้้าหมัายแรก	 ๆ	 ที่ี�หลี่ายคนอยากที่ำให�ส่ำเร็จก็คือ	 การมัีส่่ขภาพแข็งแรง 
ที่ั�งร่างกายแลี่ะจิตั้ใจ	เพราะเชีื�อว่าร่างกายแลี่ะจิตั้ใจที่ี�ดีคือรากฐานของความัส่่ขที่ี�ยั�งยืน

	 วารส่าร	ฬ	ฉบัับันี�ขอนำเส่นอ	 “Foodicine	 กินอาหารแที่นยา	ส่่ขภาพดีเริ�มัตั้�นได�ทีี่�กินดี”	 
เรื�องราวการด้แลี่ส่่ขภาพด�วยการกินที่ี�ถู้กตั้�องแลี่ะเหมัาะส่มั	 เชี่น	 กินอย่างไรให�ห่างไกลี่โรคไตั้	
โรคเบัาหวาน	แลี่ะไขมัันในเลี่ือดส่้ง	รวมัถู้งเที่รนด์	IF	เที่คนิคการกินอาหารร้ป้แบับัใหมั่ส่ำหรับั
ผู้้�ที่ี�อยากลี่ดน�ำหนัก	ตั้ิดตั้ามัอ่านได�ในคอลี่ัมัน์	Special	Scoop

	 นอกจากนี�	 เรายังมีัเรื�องราวน่าส่นใจอื�น	 ๆ	 อีกมัากมัาย	 เชี่น	 คอลัี่มัน์	 Special	 Story	 
ชีวนมัาที่ำความัร้�จักพิพิธภัณฑ์์	 “ห�องเรื�อง	 ในหลี่วงอานันที่ฯ”	 แหลี่่งรวบัรวมัพระราชีป้ระวัตั้ิ
พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิด็ล พระอัฐมรามาธิิบด็ินทร รัชกาลท่� 8 
ไว�อย่างครบัถู�วนส่มับั้รณ์ที่ี�ส่่ดในป้ระเที่ศไที่ย	รวมัถู้ง	“โรงเรียนในโรงพยาบัาลี่”	พื�นที่ี�ให�ความัร้� 
แลี่ะส่่งเส่ริมัพัฒนาการแก่ผู้้�ป่้วยเด็กทีี่�กำลัี่งเข�ารับัการรักษาในโรงพยาบัาลี่จ่ฬาลี่งกรณ์	
ส่ภากาชีาดไที่ย	 เพื�อให�น�อง	 ๆ	 ได�รับัโอกาส่ที่างการศ้กษาอย่างตั้่อเนื�อง	 คอลี่ัมัน์	 One	
Day	 ภารกิจหน้�งวันของผู้้�ด้แลี่ส่วนของโรงพยาบัาลี่จ่ฬาลี่งกรณ์	 กับัหน�าทีี่�บัำร่งรักษาพื�นทีี่� 
ส่ีเขียวภายในโรงพยาบัาลี่ให�ร่มัรื�น	ส่ร�างบัรรยากาศส่งบัผู้่อนคลี่ายส่มักับัเป้็นรมัณียส่ถูานแห่ง
การรักษาพยาบัาลี่	คอลัี่มัน์	Chula	 Innovation	 โครงการป้ระกวดผู้ลี่งานออกแบับันวัตั้กรรมั 
จากวัส่ด่เหลี่ือใชี�	หรือ	From	Waste	to	New	Innovative	Products	เพื�อป้ลี่่กจิตั้ส่ำน้กให�ที่่กคน 
เห็นความัส่ำคัญ่ของปั้ญ่หาขยะภายในโรงพยาบัาลี่จ่ฬาลี่งกรณ์	แลี่ะคอลัี่มัน์	Chula	Award 
กับัส่องนิสิ่ตั้คณะแพที่ยศาส่ตั้ร์	 จ่ฬาลี่งกรณ์มัหาวิที่ยาลัี่ย	ที่ี�ได�รับัพระราชีที่านที่่น	 “โครงการ
เยาวชีนรางวัลี่ส่มัเด็จเจ�าฟ้้ามัหิดลี่”	อันที่รงเกียรตั้ิ		

	 ป้ดิที่�าย	ขอแส่ดงความัยินดีกบัั	“น�อง	HAPPY”	ห่น่ยนตั้ช์ีว่ยบัรกิารรกัษามัะเร็งต่ั้อมัไที่รอยด์	
ที่ี�ได�รับัรางวัลี่เลี่ิศรัฐ	ป้ระจำป้ี	2567	ส่าขาบัริการภาครัฐ	ป้ระเภที่นวัตั้กรรมับัริการ	ระดับัดีเด่น
ตั้ิดตั้ามัอ่านได�ในคอลี่ัมัน์	CHULA	D-Story	
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นายณธิพลิ พลิอยกลิุ่มิ 
พิส้จน์อักษร นางส่าววััสุยนรัรัณ วัิรัิยะกิรัติการั, นางส่าวธินัสุมิณ พลิศรั, นางส่าวสุุชาวัดี พันคง, 
นางสุาวัวันิดา บุุญวัาสุ
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08 คนติน้แบับั ตั้�นแบับัแห่งความัมั่่ง	จากร่่นพี�	
ส่้่ร่่นน�อง	พยาบัาลี่ป้ระจำหอผู้่าตั้ัดจักษ่กรรมั

14 ONE DAY	1	วันในการบัำร่งรักษาพื�นที่ี�ส่ีเขียว	
ของผู้้�ด้แลี่ส่วนแห่งโรงพยาบัาลี่จ่ฬาลี่งกรณ์

16 MORE THAN A MED STUDENT 
พลี่ังใจจากหมัอแลี่ะพยาบัาลี่	ส่้่รอยยิ�มัของเด็ก	ๆ	

ส่่งความัคดิเห็น	ตั้ชิีมั	แนะนำวารส่ารหรอืคย่กบัับัรรณาธกิารได�ที่ี�	kcmh.mag@chulahospital.org

02 SPECIAL SCOOP กินอาหารแที่นยา	ส่่ขภาพดี	
เริ�มัตั้�นได�ที่ี�กินดี

12 HIGHLIGHT STORY การป้ระชี่มัแพที่ยศาส่ตั้ร-
ศ้กษาแห่งชีาตั้ิ	ครั�งที่ี�	10	ร่วมัขับัเคลี่ื�อน	“ความัอย้่ดีมัีส่่ข”	
ของที่่กคนในส่ังคมั

18 CHULA INNOVATION  From	Waste	to	New	
Innovative	Products	แป้ลี่งวัส่ด่เหลี่ือใชี�ให�เป้็นนวัตั้กรรมั
ส่ร�างส่รรค์	ป้ลี่้กฝ่ังจิตั้ส่ำน้กด�านการจัดการขยะ	

24 SPECIAL STORY พื�นที่ี�ในโรงพยาบัาลี่	แหลี่่งเรียนร้�
ที่ี�มัีชีีวิตั้ชีีวาส่ำหรับัที่่กคน

28 C-COMMUNITY “วิส่ัญ่ญ่ีวิถูีธรรมั”	ชีั�วโมังแห่ง
ความัส่งบั	ณ	ระเบัียงรมัณีย์

30 C-CULTURE  คารวตั้าลี่ัยแด่	“อาจารย์ใหญ่่”	
ผู้้�มัพีระค่ณ	พธิพีระราชีที่านเพลี่งิศพผู้้�อท่ี่ศิร่างกายเพื�อการศก้ษา

01  มีนาคม-เมษายน



สำหรับัคนไทยแล้้วเรั่�องกินิคอ่เรั่�องใหญ่่ ซ่ึ่�งถ้้าหากิว่ากินัในเชิงิสขุภาพ เร่ั�องกินิกิน็บัว่าเป็็นเรั่�องใหญ่่จรังิ ๆ 
เพรัาะพฤติกิิรัรัมกิารักินิเป็็นติวักิำหนดทศิทางของสขุภาพได้ หากิเล้อ่กิกินิอาหารัท่�ด ่กิช่็ิวยให้ร่ัางกิายแขง็แรัง 

ล้ดความเส่�ยงต่ิอโรัคภัยต่ิาง ๆ แต่ิหากิติามใจป็ากิ กินิหวาน มนั เคม็ มากิเกินิไป็ โอกิาสเผชิญิ่กิบัปั็ญ่หาสขุภาพกิเ็พิ�มข่�น  
ดงันั�น หากิอยากิสขุกิาย สขุใจ แขง็แรังแบบไร้ัโรัค เพย่งแค่ป็รับัพฤติกิิรัรัมกิารักินิให้ถ้กูิต้ิอง กิช่็ิวยให้ไม่ต้ิองพ่�งยาแล้ะหมอบ่อย ๆ ได้แล้้ว

กิินอาหารแทนยา

สุุขภาพดีีเร่ิ่�มต้น้ไดีที้ี่�ก่ินดีี

02 

SPECIAL SCOOP



เลืือกกินอย่่างไร 
ไม่่ให้้ไตแก่ก่อนวัยั่อนัควัร
	 เมื่่�อปลายปี	2567	ที่่�ผ่่านมื่า	สำนักงานหลักประกันสขุภาพแห่งชาติ	ิ(สปสช.)	รายงานว่่า	ปัจจบุันัคนไที่ยป่ว่ย
ด้้ว่ยโรคไติสงูเป็นอนัด้บัั	5	ของโลก	โด้ยมื่จ่ำนว่นผู่ป่้ว่ยประมื่าณ	11.6	ล้านคน	ที่่�สำคัญคอ่	อายขุองผู่ป่้ว่ยโรคไติ
มื่แ่นว่โน้มื่ลด้ลง	จากเด้มิื่ท่ี่�เป็นกลุม่ื่ผู่ส้งูอายุ	เริ�มื่เปล่�ยนมื่าเป็นว่ยักลางคนมื่ากข้�น	เน่�องจากว่ถิีช่วิ่่ติในปัจจุบันัมื่่
การบัรโิภคอาหารรสจดั้	กนิอาหารปรงุสำเรจ็หรอ่อาหารกล่องมื่ากข้�น	จนที่ำให้ไติเริ�มื่เส่�อมื่โด้ยไม่ื่รูตั้ิว่	

	 ที่ั�งน่�เพราะโรคไติเป็นโรคที่่�ไม่ื่มื่อ่าการ	 รูตั้ิว่อก่ที่่ 
ไติก็แก่กว่่าอายุจริงไปมื่าก	 เป็นสาเหติุของการเกิด้ 
โรคไติว่ายเร่�อรงั	ที่่�ติามื่มื่าด้้ว่ยการบัำบัดั้ที่ด้แที่นไติ 
ไปเร่�อย	ๆ	จนกว่่าจะได้้รบััการผ่่าตัิด้เปล่�ยนไติ
	 “หากเกิด้โรคไติว่ายเร่�อรงัเกดิ้ข้�น	ส่ว่นมื่ากมื่กัจะ
เส่�อมื่ต่ิอไปเร่�อย	ๆ 	โอกาสที่่�จะหายขาด้เกิด้ข้�นได้้ยาก	
ด้งันั�น	หนา้ท่ี่�ของผู่ป่้ว่ยและท่ี่มื่รักษา	ค่อ	การพยายามื่
ที่ำให้ไติเส่�อมื่ช้าท่ี่�สดุ้	ซึ่้�งนอกจากการไปพบัแพที่ย์เพ่�อ
รบััการรักษาโด้ยไม่ื่ขาด้นัด้แล้ว่	อาหารมื่ส่่ว่นสำคัญ
มื่ากในการช่ว่ยชะลอการเส่�อมื่ของไติ”	อ.นพ.ธนา 
ทองศรั่คำ	 ภาคว่ิชาสร่รว่ิที่ยา	คณะแพที่ยศาสติร์	
จฬุาลงกรณ์มื่หาว่ทิี่ยาลยั	กล่าว่ถีง้คว่ามื่สมัื่พนัธ์์ของ
อาหารท่ี่�มื่ต่่ิอโรคไติ
		 ด้งันั�น	จะด่้กว่่าไหมื่หากเราเริ�มื่หนัมื่าใส่ใจเร่�อง 
อาหารการกินมื่ากข้�น	 เพ่�อปกป้องดู้แลรักษาไติ 
ให้มื่่ฟัังก์ชันในการที่ำงานท่ี่�สมื่บัูรณ์นานที่่�สุด้เท่ี่าท่ี่� 
จะนานได้้	 เพราะนอกจากไติจะมื่่หน้าท่ี่�หลักค่อ 
ขบััของเสย่ท่ี่�เกดิ้จากการเผ่าผ่ลาญสารอาหารต่ิาง	ๆ 
รว่มื่ถีง้รกัษาสมื่ด้ลุของน�ำและเกลอ่แร่ในร่างกายแล้ว่	 

การกินอาห้ารเพืื่�อป้้องกนัการเกิดโรคไต 
แลืะสำำาห้รบัผู้้ท่้ี่�ม่่โรคไตระย่ะเริ�ม่ตน้ (ระย่ะ 1-2)
 • ลด้การกนิเคม็ื่	โด้ยจำกัด้โซึ่เด่้ยมื่ให้น้อยกว่่า	
2,000	มื่ลิลิกรัมื่ต่ิอว่นั	ซึ่้�งสามื่ารถีคำนว่ณได้้เอง
จากฉลากอาหาร
 • หลก่เล่�ยงการด้่�มื่แอลกอฮอล์	
 • หล่กเล่�ยงการบัริโภคอาหารเสริมื่และยา
สมืุ่นไพรท่ี่�ไม่ื่ได้้การรับัรอง	 รว่มื่ทัี่�งคว่รเล่�ยงยา
แก้ปว่ด้หากไม่ื่จำเป็น	 โด้ยเฉพาะกลุม่ื่	NSAIDs	
เช่น	ไอบัโูพรเฟัน	(ibuprofen)
 • หลก่เล่�ยงการกนิโปรติน่เกนิ	 1.3	กรมัื่ต่ิอ 
น�ำหนกัติวั่ต่ิอวั่น	โด้ยเฉพาะคนท่ี่�มื่ค่ว่ามื่เส่�ยงต่ิอ
โรคไติ	เช่น	ผู่ท้ี่่�มื่น่�ำหนกัติวั่	50	กโิลกรมัื่	ไม่ื่คว่ร 
กินโปรติ่นเกิน	 65	 กรัมื่ต่ิอวั่น	 ผู่้ที่่�น�ำหนัก	 60	
กโิลกรัมื่	ไม่ื่คว่รกนิโปรติน่เกิน	78	กรมัื่ต่ิอว่นั
 • คว่รบัริโภคอาหารสด้	 (fresh	 fruits)	
มื่ากกว่่าอาหารแปรรูปหร่ออาหารท่ี่�เติิมื่สาร
เจอ่ปนต่ิาง	ๆ	(ultra	processed	foods)

 • หากมื่่โรคคว่ามื่ด้ันและ/หร่อเบัาหว่าน 
ต้ิองคว่บัคุมื่ให้ด้	่คว่รคุมื่คว่ามื่ดั้นตัิว่บันให้ติ�ำกว่่า 
120	มื่มื่.	ปรอที่	หากไม่ื่ที่ำให้เกิด้ผ่ลข้างเค่ยง
ต้ิองว่ัด้คว่ามื่ด้ันในสภาพแว่ด้ล้อมื่ที่่�สงบัและ 
ได้้มื่าติรฐาน	และโด้ยที่ั�ว่ไประดั้บัน�ำติาลสะสมื่
คว่รติ�ำกว่่า	7%	และคว่ามื่ดั้นติ�ำกว่่า	140/90	มื่มื่.	
ปรอที่	หรอ่ติ�ำกว่่าน่�หากมื่โ่ปรติน่รั�ว่ในปัสสาว่ะ	
 • กินอาหารท่ี่�ได้้ประโยชน์ในการคว่บัคุมื่
คว่ามื่ด้ันและการคุมื่น�ำหนัก	ซึ่้�งจะช่ว่ยส่งผ่ลด่้
ที่างอ้อมื่ต่ิอการที่ำงานของไติ	เช่น	DASH	diet,	
Mediterranean	diet	และ	plant-based	diet 
คำนว่ณให้ปริมื่าณพลังงานทัี่�งหมื่ด้เพ่ยงพอ 
ต่ิอว่นั	คอ่	30-35	กโิลแคลอรต่่ิอวั่น	เช่น	น�ำหนกั	
50	 กิโลกรัมื่	 ไม่ื่คว่รกินโปรติ่นเกิน	 1,750	 กิโล
แคลอร่ต่ิอวั่น	น�ำหนัก	 60	 กิโลกรัมื่	 ไม่ื่คว่รกิน
โปรติน่เกนิ	2,100	กิโลแคลอรต่่ิอวั่น)

ไติยงัมื่บ่ัที่บัาที่ในการสร้างเมื่ด็้เลอ่ด้แด้งให้สมื่บัรูณ์
ช่ว่ยคว่บัคุมื่ระด้ับัเกล่อแร่แคลเซึ่่ยมื่และฟัอสฟัอรัส
ในร่างกาย	จง้มื่ส่่ว่นช่ว่ยให้กระดู้กแข็งแรง
		 “หากไติของคนเราเส่�อมื่จากอายเุท่ี่านั�น	กว่่าที่่�ไติ 
จะเส่�อมื่จนถ้ีงระยะท้ี่ายที่่�ต้ิองบัำบัดั้ที่ด้แที่นไติ	ถ้ีาลอง 
คำนว่ณแบับัติรงไปติรงมื่า	อาจอยู่ที่่�อายเุกนิ	100	 ปี	
ซึ่้�งก็ค่อในช่ว่งช่ว่ิติอาจไม่ื่เข้าสู่โรคไติระยะท้ี่ายเลย	
แต่ิผู่ป่้ว่ยโรคไติเร่�อรงัจนต้ิองรบััการบัำบัดั้ที่ด้แที่นไติ 
กเ็พราะไติเส่�อมื่เรว็่กว่่าอายขุองเขา	แล้ว่อะไรล่ะท่ี่�ที่ำให้ 
ไติแก่เรว็่	ยกตัิว่อย่างเช่น	การป่ว่ยด้้ว่ยโรคเบัาหว่านหรอ่ 
คว่ามื่ด้นัสงู	สบูับัหุร่�	 ส่ว่นการกินอาหารรสจัด้ต่ิาง	ๆ	 
กอ็าจมื่ส่่ว่นเสริมื่ไม่ื่มื่ากกน้็อย”
		 อ.นพ.ธ์นามื่่คำแนะนำในการกินอาหารสำหรับั
คนที่่�ยังไม่ื่เป็นโรคไติ	 หร่อเป็นโรคไติระยะเริ�มื่ต้ิน 
มื่าแบ่ังปัน	ซึ่้�งคว่รปฏิิบัตัิคิว่บัคูไ่ปกับัการออกกำลงักาย
อย่างเหมื่าะสมื่	และการคว่บัคมุื่คว่ามื่ด้นัโลหิติจาก
การปรับัวิ่ถ่ีช่วิ่ติอ่�น	 ๆ	 เช่น	การบัริหารคว่ามื่เคร่ยด้	
หร่อพักผ่่อนให้เพ่ยงพอ	 เพ่�อให้ทีุ่กคนห่างไกลจาก 
โรคไติให้ได้้มื่ากที่่�สดุ้

	 อย่างไรก็ติามื่สำหรับัผู่้ป่ว่ยท่ี่�มื่่โรคไติระยะ	 3	
เป็นต้ินไปจะมื่่รายละเอ่ยด้การกินอาหารท่ี่�แติกต่ิาง
ออกไปบ้ัาง	 เช่น	ลด้การบัริโภคโปรติน่ลงเป็นไม่ื่เกนิ 
0.6-0.8	 กรัมื่ติ่อน�ำหนักตัิว่ติ่อว่ัน	 หร่อติ�ำกว่่านั�น 
ในบัางราย	และระว่งัการคว่บัคุมื่อาหารแบับั	DASH	
diet,	Mediterranean	diet	หรอ่	plant-based	diet	 
มื่ากข้�นเพราะมื่่ปริมื่าณโพแที่สเซึ่่ยมื่สูง	 ซึ่้�งไม่ื่ได้้ 
กล่าว่ถ้ีงในบัที่คว่ามื่น่�	 เน่�องจากผู่ป่้ว่ยกลุม่ื่ด้งักล่าว่
คว่รเข้าสูก่ารด้แูล	ปรบััยา	และแนะนำเร่�องอาหารกับั
แพที่ย์เฉพาะที่างอย่างต่ิอเน่�อง

DASH diet 
ลด้การบัริโภคอาหารที่่�มื่่
เกลอ่โซึ่เด่้ยมื่	ไขมื่นัอิ�มื่ตัิว่	
ไขมื่นัรว่มื่และคอเลสเติอรอลลง	
แล้ว่ไปเพิ�มื่พว่กใยอาหาร	
โปรติน่	แคลเซึ่ย่มื่และแร่ธ์าตุิ
ต่ิาง	ๆ	แที่น

Mediterranean diet 
เน้นการบัรโิภคธ์ญัพ่ช	
ถัี�ว่	ผ่กั	ผ่ลไม้ื่	ปลา	และไขมัื่นด่้

Plant-based diet 
ลด้การบัริโภคเน่�อสตัิว์่
หรอ่ผ่ลิติภณัฑ์์ท่ี่�ที่ำจากสตัิว์่	
แล้ว่เลอ่กกินอาหาร
ที่่�ที่ำจากพ่ชเป็นหลกั

ข้้อมููลโดย : อ.นพ.ธนา ทองศรีคีำ 
ภาควิชิาสรีีรีวิทิยา คณะแพทยศาสตร์ี 
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อ่อนห้วัาน สำรา้งสุำขภาพื่ด่ 
ลืดควัาม่เส่ำ�ย่งไขม่นั
แลืะเบาห้วัาน

 ปั็จจุบันทุกิ ๆ 1 ใน 10 คนของป็รัะชิากิรัชิาวไทยเป็็นโรัคเบาหวาน แต่ิท่�น่ากิล้ัวยิ�งกิว่าค่อ 40% ของผู้เป็็นเบาหวานไม่รัู้ติัวว่ากิำล้ังเผชิิญ่ภาวะน่� 
พฤติกิิรัรัมท่�เพิ�มความเส่�ยง ได้แก่ิ กิารับริัโภคน�ำหวาน กินิอาหารัท่�มค่าร์ัโบไฮเดรัติสูง แล้ะล้ะเล้ยกิารัออกิกิำลั้งกิาย ทำให้คนไทยมโ่อกิาสเส่�ยงต่ิอกิารั 
เกิดิโรัคต่ิาง ๆ มากิข่�น เพรัาะฉะนั�นหากิไม่อยากิเส่�ยงก็ิต้ิองป็รับัเป็ล้่�ยนพฤติกิิรัรัม โดยเฉพาะเรั่�องอาหารักิารักินิ 

	 กลุ่มื่เส่�ยงของโรคเบัาหว่านค่อผู้่ที่่�มื่่อายุติั�งแต่ิ	 35	 ปีข้�นไป	หร่อช่ว่งวั่ยที่ำงาน	 
ฉะนั�นคนที่่�อายเุกิน	35	 ปีคว่รได้้รับัการติรว่จคัด้กรองเบัาหว่านด้้ว่ยการติรว่จระด้บัั
น�ำติาลติอนอด้อาหาร	 ทุี่กวั่นน่�ด้้ว่ยไลฟ์ัสไติล์การกินและการใช้ช่ว่ิติของคนรุ่นใหม่ื่ 
ที่่�ติดิ้หว่านและเน้นอาหารพว่กแป้ง	จง้ที่ำให้พบัผู่ป่้ว่ยเบัาหว่านท่ี่�อายนุ้อยลงเร่�อย	ๆ	
โด้ยเฉพาะในกลุม่ื่คนที่่�มื่ป่ระวั่ติคิรอบัครัว่เป็นโรคเบัาหว่านจะยิ�งมื่ค่ว่ามื่เส่�ยงมื่ากข้�น 
รว่มื่ถ้ีงกลุม่ื่คนท่ี่�น�ำหนักเกินหรอ่มื่ไ่ขมัื่นส่ว่นเกินเยอะ	 ก็อาจที่ำให้เกิด้การด้่�ออินซูึ่ลนิ
ซึ่้�งนำไปสู่การเป็นโรคเบัาหว่านได้้	 ถ้ีงแม้ื่ว่่าจริง	 ๆ	แล้ว่โรคเบัาหว่านไม่ื่ได้้เก่�ยว่กับั 
ไขมื่นัโด้ยติรง	แต่ิกเ็ป็นโรคที่่�มื่กัพบัร่ว่มื่กนั

กลุ่ืม่เส่ำ�ย่งเบาห้วัาน 
	 ผู่ท้ี่่�มื่ล่กัษณะด้งัต่ิอไปน่�ถ่ีอว่่ามื่ค่ว่ามื่เส่�ยง	และต้ิองติรว่จคัด้กรอง
โรคเบัาหว่าน	ได้้แก่	
•	อายุเกนิ	35	ปี	
•	มื่ค่่าดั้ชน่มื่ว่ลกาย	(BMI)	ติั�งแต่ิ	23	กโิลกรมัื่/เมื่ติร2

•	รอบัเอว่ติั�งแต่ิ	90	เซึ่นติเิมื่ติรในผู่ช้าย	หรอ่ติั�งแต่ิ	80	เซึ่นติเิมื่ติรในผู่ห้ญิง
•	มื่พ่่อ	แม่ื่	พ่�	หรอ่น้อง	เป็นโรคเบัาหว่าน
•	มื่ป่ระวั่ติเิป็นโรคเบัาหว่านขณะตัิ�งครรภ์หรอ่เคยคลอด้บัตุิรน�ำหนักเกนิ	
			4	กิโลกรมัื่
•	มื่โ่รคประจำตัิว่ด้งัต่ิอไปน่�	โรคหวั่ใจและหลอด้เลอ่ด้	คว่ามื่ดั้นโลหิติสงู	
			ไขมื่นัในเลอ่ด้สงู	และโรคถีงุน�ำรงัไข่หลายใบั

04 



ข้้อมููลโดย : รีศ.พญ.ปนดัดา ศรีจีุอมขวิญั
สาขาวิชิาต่อมไร้ีท่อและเมตะบอลสิม 

ภาควิชิาอายรุีศาสตร์ี คณะแพทยศาสตร์ี จุฬุาลงกรีณ์มหาวิทิยาลยั

นำ �าตาลืไม่่เกิน 6 ช้อ้นช้าต่อวันั
	 แนะนำให้บัริโภคน�ำติาลไม่ื่เกิน	6	ช้อนชา 
ต่ิอว่ัน	 และลด้การบัริโภคน�ำติาลแฝงจาก
อาหารที่ั�ว่ไป	 ปรับัสัด้ส่ว่นของอาหารให้ 
เหมื่าะสมื่	เช่น	เพิ�มื่ผ่กั	โปรติน่	และลด้ปริมื่าณ
ข้าว่หรอ่แป้ง	 (ผั่ก	50%	 เน่�อสตัิว์่	25%	และ	
ข้าว่หร่อแป้ง	 25%)	 หากสามื่ารถีลด้การ
บัริโภคหว่าน	มื่ัน	 เค็มื่	และค่อย	ๆ	ปรับัติัว่
ให้มื่่คว่ามื่สุขกับัรสจ่ด้ได้้	 จะช่ว่ยให้สุขภาพ
แข็งแรงข้�น	และลด้คว่ามื่เส่�ยงต่ิอโรคเร่�อรัง	
ที่่�สำคัญค่อการดู้แลสุขภาพแบับัองค์รว่มื่	 
ที่ั�งหมื่ั�นออกกำลังกาย	 ด้่�มื่น�ำให้เพ่ยงพอ	 
และนอนหลับัอย่างเพ่ยงพอ	 เพ่�อสุขภาพที่่�ด้่
ในระยะยาว่

ติดห้วัาน ติดม่นั เม่น้อนัตราย่ 
	 อาหารท่ี่�เพิ�มื่คว่ามื่เส่�ยงต่ิอการเป็นโรคเบัาหว่าน	
แน่นอนว่่าต้ิองเป็นเมื่นหูว่าน	ๆ 	ทัี่�งหลาย	ที่่�เมื่่�อกินมื่าก
ไปจะที่ำให้ระด้บััน�ำติาลเกนิ	 ไม่ื่ว่่าจะเป็นขนมื่หว่าน 
เคร่�องด้่�มื่รสหว่าน	หร่อเมื่นูพว่กคาร์โบัไฮเด้รติและ
แป้ง	 ซึ่้�งเป็นประเภที่อาหารท่ี่�มื่นุษย์ออฟัฟิัศชอบั
กิน	 เช่น	กาแฟัเย็นหว่านมัื่น	น�ำอัด้ลมื่	ชานมื่ไข่มืุ่ก	 
น�ำหว่าน	น�ำชงต่ิาง	ๆ	น�ำผ่ลไม้ื่ที่่�ใส่น�ำเช่�อมื่	 รว่มื่ถ้ีง
เบัเกอร	่ขนมื่ปัง	คุกก่�	บัราว่น	่ช็อกโกแลติ	ซึ่้�งล้ว่นเพิ�มื่
ระด้บััน�ำติาลในเลอ่ด้และเส่�ยงต่ิอการเกดิ้ไขมื่นัสะสมื่

วิัธ่ีป้รบัพื่ฤติกรรม่เพืื่�อลืดเส่ำ�ย่งโรค
•	 ลด้คว่ามื่หว่านในเคร่�องด้่�มื่	 เช่น	 ลด้จาก	 100%	 
เหลอ่	50%	และค่อย	ๆ	ลด้ลงเร่�อย	ๆ
•	 หล่กเล่�ยงน�ำอัด้ลมื่	 แม้ื่จะเป็นสูติรไม่ื่มื่่น�ำติาล	 
เพราะยงัคงกระติุน้คว่ามื่อยากหว่าน
•	 ด้่�มื่น�ำเปล่า	 หร่อเล่อกโซึ่ด้าแที่นหากต้ิองการ 
คว่ามื่ซ่ึ่า
•	กินอาหารให้ติรงเว่ลา	เพ่�อลด้โอกาสกินมื่ากเกนิไป
เมื่่�อหิว่จดั้
•	 ออกกำลังกาย	และพักผ่่อนให้เพ่ยงพอ	 เพ่�อช่ว่ย
คว่บัคมุื่ระด้บััน�ำติาลในเลอ่ด้

ภาวัะก่อนเบาห้วัาน 
ตอ้งเฝ้้าระวังั
	 ระด้ับัน�ำติาลในเล่อด้ขณะอด้อาหารปกติิคว่รอยู่ติ�ำกว่่า	 100	mg/dL	 
หากมื่ากกว่่าหร่อเท่ี่ากับั	 126	mg/dL	 ว่ินิจฉัยได้้ว่่าเป็นเบัาหว่าน	หากอยู่
ระหว่่าง	100-125	mg/dL	ถ่ีอว่่าอยู่ในภาว่ะก่อนเบัาหว่าน	ซึ่้�งพบัในประชากร
ราว่	15%	แม้ื่ว่่ายังไม่ื่เข้าสูภ่าว่ะเบัาหว่านเต็ิมื่ติวั่	แต่ิเป็นช่ว่งหัว่เล่�ยว่หัว่ต่ิอ
ท่ี่�สำคัญ	 เพราะหากไม่ื่คว่บัคุมื่อาหารและปรับัพฤติิกรรมื่	 ก็อาจนำไปสู่ 
โรคเบัาหว่านได้้ประมื่าณ	50%	ใน	10	ปีข้างหน้า	
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IF สำรา้งสุำขภาพื่ด่ดว้ัย่การจำำากดัเวัลืากิน 
อดอาห้ารอย่่างม่่แบบแผู้น

จำากควัาม่เชื้�อที่างศาสำนา 
ส่้ำวิัธ่ีด้แลืสุำขภาพื่
	 จุด้เริ�มื่ต้ินของ	 IF	มื่าจากคว่ามื่เช่�อที่างศาสนา 
ที่่�มื่ม่ื่าติั�งแต่ิสมื่ยัโบัราณ	เป็นว่ธ่ิ์การถ่ีอศล่อด้อย่างหน้�ง 
คล้ายกับัการถ่ีอศ่ลอด้ในช่ว่งเด้่อนเราะมื่ะฎอนของ 
ศาสนาอิสลามื่	ที่่�จะอด้อาหารในติอนกลางวั่น	และ
กนิได้้หลงัจากพระอาที่ติิย์ติกด้นิ	แต่ิปัจจบุันัมื่ง่านว่จิยั 
และข้อมื่ลูจากหลายแหล่งพิสจูน์แล้ว่ว่่า	คนเราคว่รมื่่ 
ช่ว่งท่ี่�ร่างกายหยุด้พักจากการรับัอาหารเข้าไปบ้ัาง	
เพราะการกินติลอด้เว่ลาจะที่ำให้ฮอร์โมื่นอินซึู่ลิน
ที่ำงาน	 ส่งผ่ลให้เกิด้การสะสมื่ไขมื่ันเพิ�มื่มื่ากข้�น	 
เส่�ยงต่ิอการเป็นโรคเบัาหว่าน	 หากหยุด้กินบ้ัางก็
จะมื่่ช่ว่งเว่ลาท่ี่�อินซูึ่ลินที่ำงานน้อยลง	 เปิด้โอกาส
ให้ฮอร์โมื่นกลูคากอนได้้ที่ำงานโด้ยนำสารอาหารที่่� 
สะสมื่ไว้่ออกมื่าใช้	ซ้ึ่�งส่งผ่ลด้ต่่ิอสขุภาพมื่ากกว่่า

 ใครัเป็็นสายสุขภาพหรัอ่อยากิล้ดน�ำหนักิน่าจะเคยได้ยนิเทรันด์ไดเอต็ิแบบ IF หรัอ่ Intermittent 
Fasting กินัมาบ้าง ว่าเป็็นกิารัจำกิดัชิั�วโมงกิารักินิอาหารัท่�อาจทำให้น�ำหนกัิล้ดล้งได้ แต่ิรัูห้รัอ่ไม่ว่า 
แท้จรังิแล้้วแบบแผนกิารักินิอาหารัแบบ IF นั�นมป่็รัะโยชิน์ต่ิอสขุภาพมากิกิว่าท่�คดิ

ป้ระโย่ช้นข์อง IF 
ท่ี่�ห้ลืาย่คนอาจำนึกไม่่ถึงึ
	 เมื่่�อปี	2559	โยชโินร	ิโอสมุื่	ินกัว่ทิี่ยาศาสติร์ชาว่
ญ่�ปุน่	คว้่ารางว่ลัโนเบัลสาขาการแพที่ย์	จากการค้นพบั
เก่�ยว่กับักลไกการกินตัิว่เองของเซึ่ลล์	หรอ่	autophagy	
ซึ่้�งจะเกิด้ข้�นติอนท่ี่�เราอด้อาหาร	หากเราอด้อาหาร
นานพอ	เซึ่ลล์จะสลายโปรติน่ที่่�หมื่ด้อายุในตัิว่เองออก
มื่าเป็นพลังงาน	อธ์บิัายง่าย	ๆ 	ค่อ	เมื่่�อเซึ่ลล์อด้อาหาร
กไ็ม่ื่มื่พ่ลงังานไปใช้	 เลยจำเป็นต้ิองเคลย่ร์โปรติน่เก่า
ที่่�สะสมื่ไว้่จนหมื่ด้อายอุอกมื่าใช้เป็นพลงังาน	ซึ่้�งเป็น 
กระบัว่นการฟ้ั�นฟัูที่่�จะช่ว่ยให้เซึ่ลล์อ่อนเยาว์่ข้�นและ
ลด้โอกาสในการเกิด้โรคบัางอย่างลงได้้	กระบัว่นการ
น่�จะเกดิ้ข้�นเว่ลาท่ี่�เราอด้อาหาร	ดั้งนั�นการที่ำ	IF	จง้มื่่
ส่ว่นที่ำให้เกิด้กลไก	autophagy	ได้้	

เที่รนดยุ์่คให้ม่่ ลืดนำ �าห้นกัดว้ัย่ IF 
	 ช่ว่งหลงัมื่าน่�ผู่ค้นจำนว่นมื่ากเข้าใจว่่าการที่ำ	 IF	
ช่ว่ยคว่บัคุมื่น�ำหนักได้้	แต่ิในคว่ามื่เป็นจริง	 การลด้ 
น�ำหนกัด้้ว่ย	IF	จำเป็นต้ิองใส่ใจเร่�องอาหาร	โด้ยคำนว่ณ 
ปริมื่าณการกินให้พลังงานรว่มื่ทัี่�งหมื่ด้ท่ี่�รับัเข้าไป 
ต่ิอวั่นลด้ลงจากเด้มิื่ด้้ว่ย	เพราะผ่ลของการลด้น�ำหนกั
มื่าจากปรมิื่าณแคลอรท่ี่่�ลด้ลงในช่ว่งท่ี่�ที่ำ	 IF	ด้งันั�น
หากไม่ื่ยั�งใจ	กินเยอะในช่ว่งเว่ลาท่ี่�กำหนด้	จนมื่ากกว่่า
หรอ่เท่ี่ากบััปรมิื่าณเด้มิื่ที่่�เคยกนิ	การที่ำ	IF	กไ็ม่ื่ช่ว่ยให้
น�ำหนกัลด้ลงได้้
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ข้้อมููลโดย : อ.นพ.ธนน คงเจุรีญิสมบตัิ
หน่วิยโภชนาการีคลนิกิ 

ฝ่่ายอายุรีศาสตร์ี โรีงพยาบาลจุฬุาลงกรีณ์ สภากาชาดไทย

กลุ่ืม่เส่ำ�ย่งท่ี่�ควัรระวังัในการที่ำา IF
	 ถ้ีงแม้ื่	IF	จะเป็นแบับัแผ่นการกินอาหารที่่�ค่อนข้างปลอด้ภัย	แต่ิกม็ื่ข้่อคว่รระวั่ง
ในคนท่ี่�มื่ภ่าว่ะทุี่พโภชนาการ	และคนที่่�เป็นโรคตัิบัเร่�อรงั	 เพราะมื่ค่ว่ามื่เส่�ยงท่ี่�จะ 
ขาด้สารอาหารและที่ำให้กล้ามื่เน่�อสลายได้้เร็ว่ข้�น	นอกจากน่�สติรม่ื่ค่รรภ์	 รว่มื่ถ้ีง 
คนเป็นเบัาหว่านที่่�ได้้รับัยาอินซูึ่ลิน	 หร่อกินยาเบัาหว่านท่ี่�กระติุ้นให้ม่ื่การหลั�ง
อนิซูึ่ลนิก็ต้ิองระว่งั	เพราะการอด้อาหารจะที่ำให้น�ำติาลติ�ำ	หากอยากที่ำจำเป็นต้ิอง
ปรก้ษาแพที่ย์	เพ่�อว่างแผ่นปรับัยาให้สอด้คล้องกับัช่ว่งเว่ลาท่ี่�อด้อาหาร

	 แบับัแผ่นการกินอาหารเพ่�อคว่บัคุมื่น�ำหนักหร่อกินให้ด่้ต่ิอสุขภาพนั�นมื่่อยู่
หลากหลายวิ่ธ่์	แต่ิละวิ่ธ่์กม็ื่ข้่อด้แ่ละข้อเสย่แติกต่ิางกันไป	 IF	 ก็เช่นกัน	มื่ทั่ี่�งข้อด้่ 
ในการช่ว่ยฝึกนิสัยการกิน	 ลด้การกินจุบัจิบัลง	 เล่�ยงการกินในเว่ลากลางค่น	 
ส่ว่นข้อเสย่คอ่อาจที่ำให้บัางคนเข้าใจผ่ดิ้ว่่า	ที่ำ	 IF	แล้ว่กินได้้ที่กุอย่างแบับัเติม็ื่ที่่�	 
จง้อาจส่งผ่ลเสย่มื่ากกว่่าผ่ลด้	่ที่างท่ี่�ด้ค่ว่รที่ำ	IF	คว่บัคูก่บััการคว่บัคุมื่ปริมื่าณและ
ชนดิ้ของอาหารที่่�กนิเข้าไปด้้ว่ย	แบับัน่�จง้จะได้้รับัประโยชน์อย่างแท้ี่จริง

การที่ำา IF แบบดั�งเดิม่
	 จรงิ	ๆ	แล้ว่การที่ำ	IF	ในแบับัด้ั�งเด้มิื่นั�นแบ่ังออก
เป็น	3	รปูแบับัด้้ว่ยกนั	คอ่	

อดอาห้ารแบบวันัเวัน้วันั

กิน 5 วันั อดอาห้าร 2 วันั 
โด้ยวั่นที่่�อด้สามื่ารถีกนิให้ได้้พลงังาน
ประมื่าณ	500-800	แคลอรต่่ิอว่นั

กินทุี่กวันัแบบจำำากดัช่้วังเวัลืา 
โด้ยเลอ่กได้้ที่ั�งแบับั	
10/14,	8/16	และ	4/20

	 ว่ธ่ิ์ที่่�เหมื่าะกบััคนที่ั�ว่ไปคอ่รปูแบับัที่่�	3	กินที่กุว่นัแบับัจำกดั้ช่ว่งเว่ลา	เพราะที่ำง่ายและได้้ประโยชน์	โด้ยเฉพาะคนท่ี่�ชอบักนิจบุัจบิัทัี่�งว่นั	การกินแบับั	IF	ที่่�จำกดั้ช่ว่งเว่ลา 
โด้ยเน้นอาหารพลงังานติ�ำจะช่ว่ยลด้แคลอรท่่ี่�เข้าสูร่่างกายได้้อย่างเหน็ผ่ล	แต่ิหากสามื่ารถีอด้ในรปูแบับัที่่�	1	หรอ่รปูแบับัที่่�	2	ได้้	จะได้้ประโยชน์จากกระบัว่นการ	autophagy	
หรอ่การท่ี่�เซึ่ลล์สลายโปรติน่ท่ี่�หมื่ด้อายุในเซึ่ลล์ออกมื่าเป็นพลงังานมื่ากกว่่า	เพราะมื่ร่ะยะเว่ลาอด้อาหารท่ี่�นานกว่่า

ด่ท่ี่�สุำดคือที่ำา IF ควับค่้กบัการเลืือกอาห้าร
	 หากอยากเห็นผ่ลด้้านการลด้น�ำหนกั	คว่รที่ำ	IF	คว่บัคูก่บััการเลอ่กกินอาหาร
ให้เหมื่าะสมื่	 เช่น	 กินอาหารสูติร	 2-1-1	 ที่่�แบ่ังอาหารในจานออกเป็น	 4	 ส่ว่น	 
เน้นผ่ักท่ี่�ปรุงโด้ยไม่ื่ใช้น�ำมื่ัน	 2	 ส่ว่นของจาน	 ข้าว่ไม่ื่ขัด้ส่อย่างข้าว่กล้องหร่อ 
ข้าว่ไรซ์ึ่เบัอร์ร่	1	ส่ว่น	พยายามื่หลก่เล่�ยงข้าว่ผ่ดั้	ข้าว่มัื่น	ข้าว่คลุกทัี่�งหลาย	และอก่ 
1	 ส่ว่นเป็นโปรติ่นไขมื่ันติ�ำ	 เช่น	 เน่�ออกไก่	 เน่�อหมืู่ส่ว่นที่่�ไม่ื่มื่ัน	 เน่�อปลา	หร่อไข่	 
หากสามื่ารถีเลอ่กกินอาหารแบับัน่�ร่ว่มื่กับัที่ำ	IF	ได้้จะเห็นผ่ลในด้้านการลด้น�ำหนัก	
ซึ่้�งพอน�ำหนกัลด้ลงเหมื่าะสมื่กบััมื่ว่ลรว่มื่ของร่างกาย	ก็ส่งผ่ลด้ต่่ิอสขุภาพโด้ยรว่มื่	
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จากรุ่่�นพ่ี่�  สู่่� รุ่่�นนอ้ง พี่ยาบาลปรุ่ะจำาหอผ่�าตัดัจกัษุ่กรุ่รุ่ม
        ย้อ้นไปเกืือบสิิบปีก่ือน “แอน” พว.สุิดารัตัน ์ปรัะสิงค์ ์เข้า้ทำำางานเป็นพย้าบาลปรัะจำำาหอผ่่าตดัจำกัืษุุกืรัรัม หรืัอหอ้งผ่่าตดัตา  
โรังพย้าบาลจุำฬาลงกืรัณ์ ์ สิภากืาชาดไทำย้ ดว้ย้ค์วามเป็นนอ้งใหม่ไฟแรังจำึงตั�งใจำเก็ืบเก่ื�ย้วปรัะสิบกืารัณ์อ์ย่้างเต็มท่ำ�  โดย้ม่รุ่ันพ่�  

ในสิาย้งานคื์อ “พ่�ปลา” พว.วริัย้า เจิำมขุ้นทำด เป็นตน้แบบซึึ่�งไม่เพ่ย้งเช่�ย้วชาญในกืารัทำำางาน แต่ย้งัละเอ่ย้ด รัอบค์อบ และดูแลผู่ป่้วย้
ดว้ย้หวัใจำ จำนเร่ัย้กืไดว่้าส่ิวนหนึ�งข้องค์วามเช่�ย้วชาญในสิาย้งานข้องพว.สุิดารัตันทุ์ำกืวนัน่� มาจำากืแบบอย่้างท่ำ�ด่คื์อพ่�ปลา

ต้น้แบบแห่่งความม่่งม ่�น

คนต้้นแบบ



จุุดเร่ิ่�มต้น้อาชีีพพยาบาล
	 “เรียีกได้้ว่่าอาชีพีพยาบาลของเรีาเร่ี�มจากห้้องผ่่าตัดั้จกัษุกุรีรีมเลย	เพรีาะตัั�งแต่ั 
สมัยยังเป็็นนักศึึกษุาพยาบาลได้้มีโอกาสไป็ออกห้น่ว่ยผ่่าตััด้เคล่�อนทีี่�ช่ีว่ยเห้ล่อ
ผ่้้ป่็ว่ยในพ่�นทีี่�ห่้างไกล	 เลยสนใจอยากที่ำงานด้้านนี�มาตัั�งแต่ัแรีก	 จนปั็จจุบัน 
กย็งัคงรีกัที่ี�จะที่ำงานตัรีงนี�อย้	่และคด่้ว่่าจะที่ำต่ัอไป็จนถึงึว่นัสดุ้ท้ี่ายของการีที่ำงาน 
เพรีาะเป็็นงานที่ี�เรีารีัก	 เป็็นงานที่ี�ที่ำให้้เรีามีคว่ามสุขและภาคภ้ม่ใจ	ถึึงแม้ว่่าจะ 
แลกมาด้้ว่ยคว่ามเห้น่�อยก็ตัาม	 นับจากว่ันแรีกที่ี�ได้้เข้ามาที่ำงานในห้อผ่่าตััด้ 
จักษุุกรีรีม	 โรีงพยาบาลจุฬาลงกรีณ์์	 จนถึึงว่ันนี�ก็เตั่บโตัตัามสายงานเรี่�อยมา	 
จากเม่�อก่อนเป็็นพยาบาลป็ฏ่ิบัต่ัการี	 ได้้ช่ีว่ยคุณ์ห้มอผ่่าตััด้และช่ีว่ยให้้ผ้้่ป่็ว่ย
ป็ลอด้ภัย	มีการีมองเห็้นทีี่�ด้ขีึ�น	มาวั่นนี�ได้้รัีบห้น้าทีี่�ในฝ่่ายบรีห่้ารี	เป็็นหั้ว่ห้น้าห้อผ่่าตัดั้
จกัษุกุรีรีม	บที่บาที่การีที่ำงานกเ็ป็ลี�ยนไป็	เน้นบรีห่้ารีห้้องผ่่าตัดั้ให้้ด้ำเนน่งานอย่าง
เรียีบร้ีอย	รีาบรี่�น	และเกด่้ป็รีะสท่ี่ธิผ่่ลป็รีะสท่ี่ธิภ่าพ	ที่ั�งต่ัอผ้้่ป่็ว่ยและโรีงพยาบาล	 
ซึ่ึ�งนบัว่่าเป็็นคว่ามท้ี่าที่ายบที่ให้ม่ในอาชีพีพยาบาลเลยก็ว่่าได้้”

ความภาคภูม่ใจุในว่ชีาชีีพ
	 “แน่นอนว่่าอาชีีพพยาบาลค่อการีได้้ช่ีว่ยเห้ล่อผ้้่คนทีี่�เจ็บป่็ว่ย	 ซึ่ึ�งเป็็นคว่าม 
ภาคภ้ม่ใจส้งสุด้ในชีีว่่ตัอย้่แล้ว่	 แต่ัอีกห้นึ�งคว่ามภาคภ้ม่ใจค่อการีที่ำงานอย้่ใน 
โรีงพยาบาลจฬุาลงกรีณ์์	สภากาชีาด้ไที่ย	 ร่ีว่มกบัคณ์ะแพที่ยศึาสตัร์ี	จฬุาลงกรีณ์์ 
มห้าว่่ที่ยาลัย	ที่ำให้้มีส่ว่นได้้สนับสนุนแพที่ย์ป็รีะจำบ้านที่ี�มาฝึ่กคว่ามเชีี�ยว่ชีาญ 
ในการีผ่่าตััด้	 ย่�งเรีามีป็รีะสบการีณ์์และคว่ามเชีี�ยว่ชีาญในฐานะ	Scrub	Nurse 
ก็ย่�งช่ีว่ยเขาได้้เยอะ	 เพรีาะบางอย่างเป็็นเร่ี�องให้ม่สำห้รัีบเขา	แต่ัไม่ใช่ีเร่ี�องให้ม่
สำห้รีบัเรีา	เม่�อช่ีว่ยเขาได้้ในส่ว่นที่ี�เรีามปี็รีะสบการีณ์์	กจ็ะรี้ส้กึภม้ใ่จที่ี�มส่ีว่นสนบัสนนุ 
ให้้เขากลายเป็็นคณุ์ห้มอที่ี�มคีว่ามสามารีถึในอนาคตั”

ความท้า้ท้ายในการิ่ท้ำางาน
	 “ถ้ึาเป็็นพยาบาลทีี่�เข้าเคสที่ำผ่่าตัดั้ร่ีว่มกับแพที่ย์	คว่ามท้ี่าที่ายคอ่เม่�อเกด่้ปั็ญห้า
แล้ว่เรีาสามารีถึช่ีว่ยได้้ที่นั	สมมตัว่่่าเกด่้ปั็ญห้านี�ป็ุ�บ	 เรีาต้ัองมองให้้ออกว่่าปั็ญห้า 
ที่ี�เกด่้ขึ�นต้ัองแก้ไขอย่างไรี	จะช่ีว่ยจกัษุแุพที่ย์อย่างไรี	 เช่ีน	 รี้ว่้่าแพที่ย์ต้ัองใช้ีอะไรี
ในการีแก้ปั็ญห้านั�น	 ถ้ึาเรีาด้อ้อกจะช่ีว่ยผ่้ป่้็ว่ยได้้เยอะเลย	ซึ่ึ�งเรี่�องเห้ล่านี�นอกจาก
คว่ามรี้้แล้ว่	ป็รีะสบการีณ์์เป็็นส่�งสำคัญ	 เพรีาะป็รีะสบการีณ์์ในการีที่ำงานจรี่ง 
จะช่ีว่ยเพ่�มพ้นคว่ามรี้้และคว่ามสามารีถึของเรีาได้้ด้ี	 ว่่าต้ัองแก้ปั็ญห้าอย่างไรี	 
เพ่�อให้้การีผ่่าตัดั้นั�นง่าย	ป็ลอด้ภยั	เรีว็่ขึ�น	และเกด่้ป็รีะโยชีน์สง้สดุ้”

หลกัการิ่ท้ำางานแบบฉบบัพี�ปลา 
		 “คตัป่็รีะจำใจคอ่ที่ำงานอย่างมีคว่ามสขุ	และส่งเสร่ีมให้้น้อง	ๆ	ที่ำงานได้้อย่าง
มคีว่ามสขุด้้ว่ย	คอ่สร้ีาง	Happy	Work	Place	ให้้เกด่้ขึ�นจรีง่	 โด้ยที่ี�เรีาอย้ก่นัอย่าง 
พี�น้อง	ไม่ใช่ีเจ้านายกับลก้น้อง	ดั้งนั�นเว่ลาน้อง	ๆ 	มีปั็ญห้าก็จะมาขอคว่ามช่ีว่ยเห้ล่อ
โด้ยไม่รี้้สึกถึึงคว่ามห่้างเห่้น	 	ห้ลักการีที่ำงานอย่างห้นึ�งที่ี�จะที่ำให้้ที่ำงานร่ีว่มกัน 
อย่างมีคว่ามสุขค่อป็รีะชีาธ่ิป็ไตัย	ในฐานะหั้ว่ห้น้า	เรีาต้ัองฟัังว่่าน้อง	ๆ 	คด่้อะไรี	และ
ให้้ที่กุคนออกเสียงพจ่ารีณ์าร่ีว่มกัน	แล้ว่นำข้อสรุีป็นั�นไป็ป็ฏ่ิบตััเ่ห้มอ่นกัน	เพรีาะนั�น
เป็็นส่�งทีี่�ที่กุคนยอมรัีบร่ีว่มกันแล้ว่	 พี�เช่ี�อว่่าการียอมรัีบข้อสรุีป็ห้ร่ีอข้อตักลงร่ีว่มกัน	 
จะช่ีว่ยให้้เรีาอย้ด้่้ว่ยกันเป็็นกลุม่เป็็นก้อนได้้ง่ายขึ�น	และมคีว่ามสขุมากขึ�น”

มุมมองต่้อ “แอน” รุ่ิ่นนอ้งพยาบาลในหอผ่่าต้ดัจุกัษุุกริ่ริ่ม
	 “ส่ว่นตัวั่เรีาจะเรียีกน้องว่่า	 สุด้า	ตัอนทีี่�เจอน้องครีั�งแรีกเรีาเป็็นพยาบาลรีุน่พี� 
ที่ี�อาวุ่โสใน	OR	 ก็เห้็นว่่าน้องเป็็นคนเรีียบร้ีอย	 ในด้้านการีที่ำงานเขาจะมีห้ลักใน
การีที่ำงานของตัวั่เองอย่างเป็็นขั�นเป็็นตัอน	 มีคว่ามรีอบคอบ	พยายามไม่ที่ำส่�งที่ี� 
ไม่ถึก้ไม่คว่รี	ไม่ให้้เกด่้คว่ามเสี�ยงต่ัอผ่้ป่้็ว่ย	เน้นคว่ามป็ลอด้ภยัเป็็นห้ลกั	และในอกี 
มุมห้นึ�งเขามักให้้คว่ามช่ีว่ยเห้ล่อผ่้้อ่�นอย้่เสมอ	 ส่ว่นห้นึ�งคงด้้ว่ยว่่ชีาชีีพพยาบาล
แต่ัโด้ยเน่�อแท้ี่แล้ว่เขาเองก็เป็็นต้ันแบบของการีที่ำคว่ามดี้ที่ี�ไม่ต้ัองรีอ	 เว่ลาเห็้น
ใครีป็รีะสบปั็ญห้าที่ั�งเร่ี�องสุขภาพและเร่ี�องอ่�น	ๆ	 สุด้าจะรีบีเข้าไป็ช่ีว่ยทัี่นทีี่	ซึ่ึ�งเรีา 
รี้ส้กึชี่�นชีมน้องมาก	ๆ	 ในจุด้นี�	 โด้ยรีว่มคอ่สุด้าเป็็นเด็้กดี้อย้แ่ล้ว่	 เป็็นคนค่ด้ดี้	ที่ำด้ี	 
ในมมุมองของเรีาเขาคอ่เด้ก็น้อยทีี่�ร่ีาเรีง่และจต่ัใจด้	ี ก็อยากให้้น้องอย้ท่ี่ี�นี�ด้้ว่ยกนั 
อย่างมคีว่ามสขุ	อย้ด้่้ว่ยกนัแบบพี�	ๆ	น้อง	ๆ	ช่ีว่ยกนัที่ำ	ช่ีว่ยกันคด่้ต่ัอไป็ค่ะ”

ข้อ้ค่ดที้�อยากฝากถึงึนอ้ง ๆ พยาบาลรุ่ิ่นใหม่
	 “อยากฝ่ากถึงึน้อง	ๆ 	พยาบาลว่่า	งานของพยาบาลเป็็นงานที่ี�เห้น่�อย	และอาจที่ำให้้ 
รี้้สึกท้ี่อ	 แต่ัในเม่�อเรีาเล่อกเส้นที่างนี�แล้ว่ก็อยากให้้น้อง	 ๆ	 พยาบาลทีุ่กคน 
รีกัในอาชีพี	 รีว่มถึงึมีคว่ามรัีกให้้ผ้้่ป่็ว่ย	 นึกถึงึผ้้่ป่็ว่ยเป็็นสำคัญ	 เพรีาะงานของเรีา 
ค่อการีด้้แลผ้้่ป่็ว่ย	 ถ้ึานึกถึึงผ้้่ป่็ว่ยเป็็นสำคัญจะที่ำให้้เรีาตัั�งใจที่ำงานมากขึ�น	 
แล้ว่ผ่ลงานที่ี�ป็รีากฏิออกมาจะที่ำให้้เรีาภาคภม่้ใจในห้น้าที่ี�ของตัวั่เอง”

	 ความประทัับใจสมัยเรียนและความรักในวิชาชีพพยาบาลทัำให้	้ 
พี�ปลา-พว.วรยิา	เจมิขุนุทัด	ตั้ั�งเปา้ห้มายชวีติั้ไวต้ั้ั�งแตั้แ่รกวา่อยากทัำงาน 
เป็นพยาบาลในห้้องผ่่าตั้ัดตั้า	เธอสะสมประสบการณ์์การทัำงานในห้อ 
ผ่่าตั้ัดจักษุุกรรม	 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์์	 สภากาชาดไทัย	 มานาน 
จนมีความเชี�ยวชาญ	บวกกับทััศนคตั้ิทีั�มุ่งมั�นและตัั้�งใจจริง	 ทัำให้้เธอ
กลายเป็นรุ่นพี�พยาบาลอาวุโสทีั�เป็นแบบอย่างขุองน้อง	ๆ	ทัั�งในด้าน 
การทัำงานและมุมมองทัี�มีตั้่อวิชาชีพ	 กระทัั�งตั้่อมาได้ก้าวส่่ตั้ำแห้น่ง 
ห้วัห้นา้ห้อผ่่าตั้ดัจกัษุกุรรม	กเ็ปน็ห้วัห้นา้ทัี�รุน่นอ้งตั้า่งให้ค้วามเคารพรกั 
รวมถึงึ	แอน-พว.สดุารตัั้น	์ประสงค	์ทัี�ยกให้พ้ี�ปลาเปน็ตั้น้แบบผ่่ม้อีทิัธพิล
ตั้่อวิธีคิดและห้ลักการทัำงานขุองเธอ

พว.วริยิา เจิิมขุุนทด

“อาชีพีพยาบาลคือืการได้ช้ีว่ยเหลอืผู้้ค้ืนทีี่�เจ็็บป่่วย 
ซึ่่�งเป่น็คืวามภาคืภ้มใิจ็สู้งสุูด้ในชีีวติอย่้แล้ว 

แตอ่กีหน่�งคืวามภาคืภ้มใิจ็คือืการที่ำางานอย่้ใน 
โรงพยาบาลจ็ฬุาลงกรณ์ ์สูภากาชีาด้ไที่ย   

ร่วมกบัคืณ์ะแพที่ยศาสูตร์ จ็ฬุาลงกรณ์์มหาวทิี่ยาลยั  
ที่ำาใหม้สีูว่นได้สู้นบัสูนนุแพที่ยป์่ระจ็ำาบ้าน 

ที่ี�มาฝึกึคืวามเชีี�ยวชีาญในการผู้า่ตัด้”
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จุุดเร่ิ่�มต้น้อาชีีพพยาบาล
		 “พอเรีียนจบพยาบาลจากว่่ที่ยาลัยพยาบาลสภากาชีาด้ไที่ย	 เม่�อปี็	 2559	
ก็ได้้บรีรีจุเข้าที่ำงานทีี่�ห้อผ่่าตััด้จักษุุกรีรีม	 โรีงพยาบาลจุฬาลงกรีณ์์เลย	 ร้้ีสึกว่่า 
การีที่ำงานทีี่�นี�ที่ำให้้เรีาได้้เรีียนร้้ีอย้่เสมอ	 และได้้พบเจอป็รีะสบการีณ์์ให้ม่	 ๆ	 
เยอะมาก	ตัลอด้รีะยะเว่ลาเก่อบ	 10	 ปี็ทีี่�ได้้ด้้แลผ้้่ป่็ว่ยตัา	 ต้ัองบอกว่่าเป็็นงาน 
ที่ี�ค่อนข้างเฉพาะเจาะจงและท้ี่าที่าย	 เรีาต้ัองด้้แลผ่้ป่้็ว่ยอย่างด้ทีี่ี�สดุ้	 ให้้ได้้รีบัการี
ผ่่าตััด้ทีี่�ป็ลอด้ภัย	 ไม่เก่ด้ภาว่ะแที่รีกซ้ึ่อน	และกลับไป็อย่างมีคว่ามสุขห้ลังจาก 
ได้้รีบัการีด้แ้ลรีกัษุาทีี่�ด้	ีห้ลายครีั�งเว่ลาผ่้ป่้็ว่ยกลบัมาห้าเรีาแล้ว่บอกว่่ามองเห้น็ได้้ด้ี 
ขึ�นแล้ว่นะ	 ก็รี้้สึกด้ีใจและภ้ม่ใจมากที่ี�เรีามีส่ว่นช่ีว่ยให้้เขากลับมามีคว่ามสุข 
อกีครีั�ง	เลยที่ำให้้รัีกงานทีี่�ที่ำอย้	่และคด่้ว่่าจะที่ำงานนี�ไป็เรี่�อย	ๆ”

หนา้ที้�ที้�ท้า้ท้ายที้�สุุดข้องพยาบาลหอผ่่าต้ดัจุกัษุุกริ่ริ่ม
		 “คว่ามท้ี่าที่ายค่อเคสทีี่�มีภาว่ะแที่รีกซ้ึ่อนเก่ด้ขึ�นโด้ยไม่ได้้คาด้การีณ์์มาก่อน	 
ถ้ึาเรีาสามารีถึจัด้การีช่ีว่ยให้้จกัษุแุพที่ย์แก้ไขปั็ญห้าตัรีงนั�น	และช่ีว่ยให้้ผ่้ป่้็ว่ยได้้รีบั 
การีด้แ้ลรีกัษุาอย่างป็ลอด้ภยัที่ี�สดุ้จนได้้ผ่ลลพัธ์ิที่ี�ด้	ี เช่ีนตัวั่อย่างห้นึ�งคอ่เคสผ่่าตัดั้
ต้ัอกรีะจกที่ี�ผ่้้ป่็ว่ยมีถึุงหุ้้มเลนส์ไม่แข็งแรีง	ที่ำให้้เลนส์ห้ลุด้ไป็ส่ว่นห้ลังของล้กตัา	 
การีแก้ไขปั็ญห้าค่อต้ัองมีการีเตัรีียมเคร่ี�องสำห้รัีบที่ำการีผ่่าตััด้ห้ลังล้กตัาและ
เคร่ี�องมอ่อ่�น	ๆ 	เพ่�มเตัม่มากมาย	ซึ่ึ�ง	Scrub	Nurse	ต้ัองเรียีกเครี่�องมอ่	ให้้	Circulate	
Nurse	 เตัรียีมเครี่�องมอ่ให้้พร้ีอม	และช่ีว่ยสนบัสนนุให้้จกัษุแุพที่ย์ที่ำการีผ่่าตัดั้ได้้
อย่างป็ลอด้ภัย	สดุ้ท้ี่ายเม่�อผ่ลลพัธ์ิออกมาด้	ีพยาบาลทีี่�มีส่ว่นร่ีว่มที่กุคนกร้้็ีสกึภม่้ใจ 
ไป็ด้้ว่ย”

ความปริ่ะท้บัใจุใน “พี�ปลา” รุ่ิ่นพี�พยาบาล
	 “ตัั�งแต่ัแรีกเข้ามาที่ำงานในห้อผ่่าตัดั้จกัษุกุรีรีมกไ็ด้้พบกบัพี�ป็ลา	ซึ่ึ�งเป็็นรีุน่พี�
พยาบาลว่ช่ีาชีพีป็รีะจำห้อผ่่าตัดั้จักษุกุรีรีมอย้แ่ล้ว่	คว่ามป็รีะทัี่บใจแรีกคอ่พี�เขาเก่ง
และเป็�ะมาก	มคีว่ามชีำนาญเชีี�ยว่ชีาญในการีที่ำงาน	ละเอยีด้รีอบคอบที่กุอย่าง	และ
ด้แ้ลผ่้ป่้็ว่ยอย่างดี้	ไม่ใช่ีแค่ด้้านร่ีางกาย	แต่ัพี�ป็ลายงัใส่ใจถึงึเรี่�องจต่ัใจ	ส่�งแว่ด้ล้อม	
และสังคมของผ้้่ป่็ว่ย	 เพ่�อให้้ผ่ลลัพธ์ิของการีรัีกษุาออกมาดี้ทีี่�สดุ้ด้้ว่ย	 เรีียกได้้ว่่ามี
คว่ามมุง่มั�น	ตัั�งใจ	และทีุ่ม่เที่ให้้การีด้แ้ลผ่้ป่้็ว่ยจรีง่	ๆ 	พอเห็้นพี�ป็ลาเป็็นตััว่อย่างแล้ว่ 
กท็ี่ำให้้เรีาอยากตัั�งใจที่ำงานให้้ด้ทีี่ี�สดุ้เช่ีนกนั	จนที่กุว่นันี�พี�ป็ลาขึ�นเป็็นห้วั่ห้น้าห้อ
ผ่่าตััด้จักษุกุรีรีมแล้ว่	 ก็ยงัคงร้้ีสกึป็รีะทัี่บใจในการีที่ำงานด้้านการีบร่ีห้ารีของเขาทีี่�
สามารีถึรัีบม่อกับปั็ญห้าต่ัาง	ๆ 	ได้้ด้	ีสมมตัว่่่ามีปั็ญห้าเกด่้ขึ�นในห้้องผ่่าตัดั้	พี�ป็ลาจะ
มานั�งคยุเพ่�อห้าแนว่ที่างจัด้การีร่ีว่มกนัที่นัที่	ีณ์	เว่ลานั�นเลย	ซึ่ึ�งเรีารี้ส้กึว่่าเป็็นว่ธ่ิกีารี
ที่ำงานที่ี�ด้มีาก	ๆ	สามารีถึจดั้การีปั็ญห้าได้้รีว่ด้เรีว็่และที่ำให้้การีที่ำงานรีาบร่ี�นขึ�น”
 
ข้อ้ค่ดหรืิ่อหลกัการิ่ท้ำางานที้�ไดร้ิ่บัมาจุากพี�ปลา
		 “คอ่การีที่ำงานในที่กุ	ๆ 	ว่นัให้้ด้ทีี่ี�สดุ้	โด้ยเฉพาะการีด้แ้ลผ่้ป่้็ว่ย	ซึ่ึ�งมั�นใจได้้เลยว่่า 
ทีุ่กเคสเรีาพยายามด้้แลและให้้การีพยาบาลอย่างดี้และเต็ัมทีี่�ทีี่�สุด้เท่ี่าทีี่�ที่ำให้้ได้้	 
ไม่ว่่าจะอย้ใ่นฐานะ	Scrub	Nurse	พยาบาลในห้้องผ่่าตัดั้	ห้รีอ่การีเป็็น	Circulate	
Nurse	บรีห่้ารีจัด้การีด้้านนอกห้้องผ่่าตัดั้	 ทุี่กห้น้าที่ี�ที่ี�ได้้รีบัมอบห้มาย	จะพยายาม
ที่ำให้้ด้ทีี่ี�สดุ้ในทุี่กว่นั	เพ่�อที่ี�จะไม่ต้ัองกลับมานั�งเสยีใจภายห้ลงัว่่ายงัไม่ได้้ที่ำ”

สุ่�งที้�อยากบอกกบัพี�ปลาในวนันี � 
	 “อยากขอบคุณ์ค่ะ	 เพรีาะว่่าตัั�งแต่ัว่ันแรีกที่ี�เข้ามาที่ำงานที่ี�นี�	 พี�ป็ลาสอนงาน
และถ่ึายที่อด้คว่ามรี้้ที่ั�งห้มด้ที่ี�มีให้้เรีา	 เลยอยากขอบคุณ์ทีุ่กส่�งทีุ่กอย่างที่ี�พี�ให้้มา	 
รีว่มถึึงขอบคุณ์ที่ี�เป็็นต้ันแบบในการีที่ำงาน	ทีุ่กครัี�งเว่ลามองไป็ที่ี�พี�ป็ลาก็จะเห้็น 
คว่ามทีุ่ม่เที่และคว่ามตัั�งใจในการีที่ำงาน	ที่ำให้้เรีามีกำลงัใจ	อยากเก่งและที่ำงานได้้ด้ี 
ทีุ่กว่ันนี�กพ็ยายามฝึ่กฝ่น	ที่ำที่กุ	ๆ 	ว่นัของเรีาให้้ด้ทีี่ี�สดุ้	ให้้ผ่้ป่้็ว่ยได้้รีบัการีด้้แลทีี่�ด้ทีีี่�สดุ้	
เห้มอ่นที่ี�พี�ป็ลาที่ำไว้่เป็็นตัวั่อย่าง”

ความภาคภูม่ใจุในว่ชีาชีีพพยาบาล
		 “พยาบาลเป็็นอาชีพีที่ี�เอ่�อโอกาสให้้เรีาได้้ช่ีว่ยเห้ลอ่ผ่้อ้่�นมากขึ�น	เพรีาะงานของ
เรีามส่ีว่นช่ีว่ยให้้ผ่้ป่้็ว่ยฟ้ั�นตัวั่จากโรีคได้้	และการีได้้มาที่ำงานในห้อผ่่าตัดั้จกัษุกุรีรีม
ที่ี�ที่ำการีรีกัษุาด้ว่งตัา	กเ็ห้มอ่นเรีาได้้มส่ีว่นในการีมอบการีมองเห้น็ที่ี�ด้ขีึ�นให้้ผ่้ป่้็ว่ย	 
จงึร้้ีสกึภาคภม้ใ่จมาก	ๆ	ในว่ช่ีาชีพีพยาบาลของเรีาค่ะ”

	 จากความสนใจอยากทัำงานเป็นพยาบาลห้้องผ่่าตั้ัด	 ห้ลังเรียนจบ
จากวทิัยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทัย	“แอน”	ห้รอื	พว.สดุารตัั้น์	ประสงค์	
ก็ได้เป็นพยาบาลปฏิิบัตั้ิการประจำห้้องผ่่าตัั้ดตั้า	 ห้อผ่่าตัั้ดจักษุุกรรม	 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์์	สภากาชาดไทัย	ดังตัั้�งใจ	แม้แรกเริ�มทัำงานจะเป็น 
มือให้ม่ทีั�ยังไม่เชี�ยวชาญเท่ัาไรนัก	 ทัว่าด้วยตัั้วอย่างทีั�ดีจากพยาบาล 
รุ่นพี�อย่าง	 “พี�ปลา”	ทัำให้้เธอสามารถึเรียนร่้และพัฒนาได้เร็ว	จนวันนี� 
เตั้ิบโตั้ตั้ามสายงาน	เป็นพยาบาลระดับ	6	ทัี�มีความเชี�ยวชาญ	สามารถึ 
สนบัสนุนการทัำงานขุองแพทัย์ในเคสต่ั้าง	ๆ 	ไดเ้ป็นอย่างดี	รวมถึงึดแ่ล
ผ่่้ป่วยได้อย่างชำนาญการ	

“พี�ป่ลามคีืวามชีำานาญเชีี�ยวชีาญในการที่ำางาน 
ละเอยีด้รอบคือบที่กุอยา่ง ที่ั�งยงัมคีืวามมุง่มั�น ตั�งใจ็ และทุ่ี่มเที่ 

ใหก้ารด้แ้ลผู้้ป้่ว่ยจ็รงิ ๆ พอเหน็พี�ป่ลาเป่น็ตวัอย่างแล้ว 
กท็ี่ำาใหเ้ราอยากตั�งใจ็ที่ำางานใหด้้ทีี่ี�สูดุ้เช่ีนกนั”

พว.สุุดาริัตน์ ปริะสุงค์์
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	 ความอยู่่�ดีีมีสุุข	 (Well-Being)	 ของบุุคลากรทางการแพทย์ู่เป็็นปั็จจัยู่สุำคัญสุ่�บุริการที�มีคุณภาพ	 เพ่�อการอยู่่�ดีีมีสุุขของทุกคนในสัุงคม	การป็ระชุุม
แพทยู่ศาสุตรศกึษาแห่�งชุาต	ิครั�งที�	 10	 :	National	Congress	on	Medical	Education	2024	 (NCME	2024)	 โดียู่กลุ�มสุถาบุนัแพทยู่ศาสุตร์แห่�งป็ระเทศไทยู่	
(กสุพท.)	 จึงจัดีขึ�นภายู่ใต้แนวคิดี	Reshaping	Medical	 Education	 Towards	Well-Being	 for	 All	 เม่�อวันที�	 25-27	พฤศจิกายู่น	พ.ศ.	 2567	ณ	 โรงแรม
แชุงกรลี�าเชุยีู่งให่ม�	และเม่�อวนัศกุร์ที�	24	มกราคม	พ.ศ.	2568	ที�ผ่�านมา	ได้ีมกีารลงนามเอกสุารป็ระกาศเจตนารมณ์ความร�วมมอ่ของ	4	ภาคสุ�วน	ได้ีแก�	
กระทรวงสุาธารณสุขุ	กระทรวงการอดุีมศกึษา	 วทิยู่าศาสุตร์	 วิจยัู่และนวตักรรม	แพทยู่สุภา	และโรงเรยีู่นแพทย์ู่ทั�ง	 28	สุถาบุนั	 ในการดีำเนนิการตาม 
ข้อเสุนอแนะเชิุงนโยู่บุายู่จากการป็ระชุมุและนำไป็ขบัุเคล่�อนให้่เกดิีผ่ลลพัธ์อยู่�างรป่็ธรรมต�อไป็	

กระบวนการมีีส่่วนร่วมีทุุกภาคส่่วน
	 กลุ่่�มสถาบัันแพทยศาสตร์์แห่�งปร์ะเทศไทย	
เ ป็นการ์ ร์วม ตัวกั นของสถาบัั นผลุ่ิ ตแพท ย์ 
ในปร์ะเทศไทย	 ซ่ึ่�งปัจจ่บัันมีโร์งเร์ียนแพทย์เข้าร์�วม	 
28	สถาบันั	ได้้จดั้ปร์ะชุม่แพทยศาสตร์ศก่ษาแห่�งชุาติ 
ต�อเน่�องมาเป็นคร์ั�งที�	10	แลุ้่ว	ทั�งนี�ก�อนจดั้การ์ปร์ะชุม่	 
2	 ปี	 ได้้มีกร์ะบัวนการ์ตั�งคณะกร์ร์มการ์เพ่�อศ่กษา 
ข้อมลูุ่	ทำการ์ศก่ษาวจิยั	จนได้้ข้อเสนอเชุงินโยบัาย
นำมาทำปร์ะชุาพิจาร์ณ์	6	คร์ั�งทั�วปร์ะเทศทั�งออนไลุ่น์
แลุ่ะออนไซึ่ต์	เพ่�อร์วบัร์วมความคดิ้เห่น็จากผูม้สี�วนได้้
ส�วนเสยีท่กภาคส�วน	จนเกดิ้เป็นข้อเสนอเชิุงนโยบัาย	
6	 ข้อ	 เพ่�อให้่ร์ัฐแลุ่ะห่น�วยงานที�เกี�ยวข้องนำไปใชุ้
ในการ์พฒันาการ์ศก่ษาแพทยศาสตร์์	การ์วจิยั	การ์
บัร์กิาร์ด้้านวทิยาศาสตร์์สข่ภาพ	แลุ่ะการ์สาธาร์ณสข่
ของปร์ะเทศ
	 การ์ปร์ะชุ่มครั์�งนี�จดั้ข่�นภายใต้แนวคดิ้	Reshaping	
Medical	 Education	 Towards	 Well-Being	 
for	All	โด้ย	รศ.พญ.นนัทนา	ศิรทิรพัย์ู่	เลุ่ขาธกิาร์ 
กลุ่่�มสถาบัันแพทยศาสตร์์แห่� งปร์ะเทศไทย	 
(กสพท.)	 ได้้กลุ่�าวถ่งแนวคิด้ของปีนี�ว�ามาจาก 
ปัจจัยห่ลุ่ายอย�างที�ทำให้่คณะทำงานเห่็นว�า 
“ความอยู�ด้ีมีส่ข	 (Well-Being)”	 ของบ่ัคลุ่ากร์ 

ทางการ์แพทย์เป็นสิ�งสำคัญที�จำเป็นต้องได้้ร์ับั 
การ์ดู้แลุ่แบับัยกร์ะด้บัั
	 “ทางโร์งเร์ียนแพทย์มาคิด้กันว�าถ้าเร์าม่�งไป
ในทาง	 hard	 science	 ด้้านเด้ียวอาจไม�ร์อบัด้้าน 
เร์าต้องมองถ่ง	 soft	 skills	ที�จะทำให้่ท่กคนทำงาน 
แลุ้่วมีความส่ข	 เพร์าะมน่ษย์เร์าควร์ได้้ทำงานด้้วย 
ความร์ูส้ก่ชุ่�นชุมยนิด้	ีเร์าอยากให้่ข้อเสนอแนะเพ่�อให้่ 
ท่กคนตร์ะห่นักร์ู้แลุ่ะด้ำเนินการ์เร์่�อง	Well-Being	 
โด้ยเร์ิ�มจากห่น่�งค่อผู้ป่วยต้องมี	Well-Being	 ก�อน	 
เข้าโร์งพยาบัาลุ่เขามีความท่กข์มา	 เขาก็ควร์ได้้ร์ับั

บัร์ิการ์ที�ร์ู้ส่กว�าผ�อนคลุ่ายแลุ่ะห่ายป่วยด้้วย	แต�เร์า
ก็ต้องไม�ลุ่่มน่กถ่งกลุ่่�มผู้ให้่บัร์ิการ์ทางการ์แพทย์ 
ไม�ว�าจะเป็นนักเร์ียนแพทย์	 แพทย์ปร์ะจำบ้ัาน	
อาจาร์ย์แพทย์	 ร์วมถง่พยาบัาลุ่ห่ร์อ่เจ้าห่น้าที�อ่�น	 ๆ	
เร์าต้องทำให้่เขาใชุ้ชุีวิตในแต�ลุ่ะวันด้้วยความร์ู้ส่ก 
ว�าเขาเอนจอยนะ	 เขาไม�ได้้คดิ้ผดิ้นะที�มาทำอาชุพีนี�	 
ถ้าคนทำงานมคีวามสข่	พอใจร์กัใคร์�ในงาน	จะเป็น 
สิ�งที�ทำให่้บัร์ิการ์ด้ียิ�งข่�น	 ผู้ป่วยก็ได้้ร์ับัผลุ่ลุ่ัพธ์ที�ด้ี 
กลัุ่บัไปสังคมกจ็ะอยู�ด้มีสีข่	สข่ภาพโด้ยร์วมของคน 
ในปร์ะเทศกจ็ะด้ขี่�น	บ้ัานเม่องกจ็ะพฒันา”

การประชุมแพทยศาสตรศกึษาแห่งชาติ คร ัง้ท่ี 10
ร่วมขับัเคล่่ื่อน “ความอย่่ดีีมีสุขั” ขัองทุกคนในสงัคม
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ไฮไลต์ข์องการประชุุมี
 ศ.นพ.พงษ์ศกัดิี�	วรรณไกรโรจน์	ภาควชิุาพยาธ-ิ
วทิยา	คณะแพทยศาสตร์์	จฬ่าลุ่งกร์ณ์มห่าวทิยาลุ่ยั	
แลุ่ะผูอ้ำนวยการ์สถาบันัรั์บัร์องมาตร์ฐานการ์ศก่ษา
แพทยศาสตร์์	 (สมพ.)	 ห่น่�งในห่ัวเร์่อให่ญ�คณะ 
ด้ำเนินงานจัด้ปร์ะชุ่ม	 ได้้กลุ่�าวถ่งสิ�งที�เป็นไฮไลุ่ต์ 
สำคญัของการ์ปร์ะชุม่ว�า	คร์ั�งนี�เป็นการ์ปร์ะชุม่ที�เกดิ้
การ์มสี�วนร์�วมอย�างน�าปร์ะทบััใจมากข่�นกว�าทก่คร์ั�ง	
ตั�งแต�กร์ะบัวนการ์ศ่กษาแลุ่ะปร์ะชุาพิจาร์ณ์จนได้้ 
ข้อเสนอ	13	ห่วัข้อ	แลุ้่วมกีร์ะบัวนการ์กลุ่ั�นกร์องเข้มข้น 
ยิ�งข่�นจนได้้ออกมาเป็น	6	 ข้อเสนอเชิุงนโยบัายแลุ่ะ
ยท่ธศาสตร์์	ที�ผ�านการ์อภปิร์ายอย�างกว้างขวางจาก
ผูม้สี�วนได้้ส�วนเสียที�คร์อบัคลุ่ม่จากทก่ภาคส�วน	
	 “สิ�งที�เป็นไฮไลุ่ต์มาก	ๆ	คอ่ความมีส�วนร์�วมของ 
ทก่คน	ในการ์จัด้ปร์ะชุ่ม	3	วนัมกีาร์ให้่ความเห็่นใน
ห่วัข้อต�าง	ๆ	เพ่�อให้่คร์อบัคลุ่ม่ความอยู�ด้มีสีข่ของทก่
ภาคส�วน	 เร์ยีกว�าคนบันัทก่มอ่เป็นร์ะวงิ	แลุ้่วทก่คน 
ทำงานห่นักมากเพ่�อที�จะร์วบัร์วมความคิด้เห่็นของ
แต�ลุ่ะวันนำเสนอในวันร์่�งข่�น	 แลุ้่วก็มาปร์ับักันให้่
เข้าที�เข้าทางอีกร์อบั	 ท่กคนโด้ยเฉพาะผู้เรี์ยน	 นิสิต	
นักศ่กษาแพทย์แสด้งความเห็่นในการ์ด้ำเนินการ์
จัด้การ์ศ่กษา	 ในเร์่�องห่ลุ่ักสูตร์	 ในเร์่�องการ์ปร์ับั 
สิ�งแวด้ลุ่้อมในการ์เร์ียนร์ู้	 สิ�งที�เขาจะต้องเผชุิญ
ในอนาคต	 สิ�งที�เขาได้้รั์บัมา	 แลุ่ะสิ�งที�เขาคาด้ว�า 
ในอนาคตน�าจะปรั์บัเปลุ่ี�ยนการ์ศก่ษาไปในรู์ปแบับั
อย�างไร์บ้ัางที�สอด้คลุ้่องกบััสภาพแวด้ลุ้่อมในปัจจ่บััน	
สำห่รั์บัร่์�นน้องของเขาที�จะเป็นคนเร์ยีนต�อไป	แลุ้่วเขา 
มองถ่งอนาคตของตัวเองด้้วยว�าจบัแลุ้่วจะไปอยู�
ที�ไห่น	 จะทำงานอย�างไร์	 การ์ศ่กษาต�อเน่�องเป็น
อย�างไร์	เขาให้่ความเห่น็ตั�งแต�ต้นน�ำ	กลุ่างน�ำ	แลุ้่วก็
ปลุ่ายน�ำคร์บัถ้วนมาก”

การรวมีต์วัส่่งต่์อความีปรารถนาดีี 
ส่่่ส่งัคมี
	 ด้้าน	 ร์ศ.พญ.นนัทนา	กลุ่�าวถง่ความปร์ะทบััใจ
การ์ปร์ะชุม่คร์ั�งนี�ว�า	 เป็นการ์แสด้งพลุ่ังของบั่คลุ่ากร์
ทางการ์แพทย์ในการ์ส�งต�อองค์ความร์ู้แลุ่ะความ
ปร์าร์ถนาด้สีู�สงัคมไทย	เพ่�อนำไปสู�การ์พัฒนาวงการ์
สาธาร์ณสข่ของไทยให้่ทก่คนอยู�ด้มีสีข่ไปด้้วยกัน
	 “ตอนนี�ม	ี28	โร์งเรี์ยนแพทย์	ทก่คนเป็นเพ่�อนร์�วม
วชิุาชุพี	ทก่คนชุ�วยกนั	ร์ูส้ก่ซึ่าบัซึ่่�งในน�ำใจของน้อง	ๆ	 
ท่กโร์งเรี์ยนแพทย์ที�มาชุ�วยกัน	ท่กงานเป็นงานไม�มี
ค�าตอบัแทน	 แต�เพร์าะท่กคนมีความปร์าร์ถนาดี้ 
เป็นมติร์กนั	มคีวามร์�วมมอ่กนั	แลุ้่วความร์�วมมอ่กนั
ร์ะห่ว�างวิชุาชีุพก็สำคัญสงูสด่้เห่นอ่สิ�งอ่�นใด้	นี�น�าจะ 
ทำให้่ปร์ะชุาคมมั�นใจได้้ว�า	 คนเป็นแพทย์สามัคคี	 
ร์กักนั	แลุ้่วกพ็ร้์อมจะทำสิ�งด้	ีๆ 	เพ่�อทก่	ๆ 	คน	การ์ได้้เห็่น 
สายใยของพวกเร์าทำให้่รู้์ส่กมั�นใจว�า	 ถ้าพวกเร์า 
ผน่กกำลุ่ังกันได้้อย�างนี�ก็จะส�งต�อความปร์าร์ถนาด้ี 
ไปสู�ผู้ที� เกี�ยวข้อง	 ไม�ว�าจะเป็นผู้ร์ับับัร์ิการ์ที�อยู� 
ปลุ่ายทาง	ห่ร์อ่ว�านิสตินกัศก่ษานักเร์ยีนแพทย์ที�อยู� 
ในมอ่ของเร์า”

ขอ้เส่นอแนะในการประชุุมี 
แพทุยศาส่ต์รศกึษาแห่่งชุาติ์  
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ขอ้เสุนอแนะที�	1	เพ่�อให่ป้ร์ะชุาชุนได้ร้์บัับัร์กิาร์ 
ด้้านส่ขภาพที�มีค่ณภาพแลุ่ะทั�วถ่ง	 ร์ัฐโด้ย 
ห่น�วยงานที� เกี�ยวข้องพ่งกำห่นด้มาตร์การ์ 
เพ่�อด้ำเนินการ์ให่้แพทย์คงอยู�ในร์ะบับับัร์ิการ์ 
ภาคร์ัฐได้้ในร์ะยะยาว	แลุ่ะมีสัด้ส�วนของแพทย์ 
ต�อปร์ะชุากร์อย�างเห่มาะสม

ข้อเสุนอแนะที�	 2	 เพ่�อให้่ปร์ะชุาชุนในสังคม 
มสีข่ภาวะที�ด้	ีตร์ะห่นกัถง่ความสำคญัในการ์ด้แูลุ่ 
ตนเอง	ทั�งมีความเชุ่�อมั�นแลุ่ะไว้วางใจในร์ะบับั
บัร์ิการ์ส่ขภาพ	 รั์ฐโด้ยห่น�วยงานที�เกี�ยวข้องพ่ง
ส่�อสาร์แลุ่ะส�งเสริ์มให้่ปร์ะชุาชุนท่กภาคส�วน
ตร์ะห่นักถ่งปัจจัยทางสังคมที�มีผลุ่ต�อส่ขภาพ	 
มีความร์อบัร์ู้ด้้านส่ขภาพ	 แลุ่ะสามาร์ถเข้าถ่ง
ร์ะบับับัร์กิาร์ได้้อย�างสะด้วก	 เท�าเทยีม	ปลุ่อด้ภยั	
ทนัท�วงที

ข้อเสุนอแนะที�	 3	 เพ่�อให้่การ์พัฒนาร์ะบับั
บัริ์การ์สข่ภาพในพ่�นที�มคีวามต�อเน่�องแลุ่ะยั�งยน่	 
ร์ฐัโด้ยห่น�วยงานที�เกี�ยวข้องพง่กำห่นด้มาตร์การ์ 
ส�งเสริ์มให้่บัค่ลุ่ากร์ทางการ์แพทย์	สามาร์ถกำห่นด้
ความสมด้่ลุ่อย�างเห่มาะสมของงานกับัชุีวิต 
ส�วนตัว	แลุ่ะมีโอกาสในการ์พัฒนาทางวิชุาชุีพ 
ได้้อย�างเห่มาะสม

ข้อเสุนอแนะที�	 4	 เพ่�อให้่มั�นใจได้้ว�าผูป่้วยจะได้้
ร์บััการ์บัริ์บัาลุ่ที�เอ่�อต�อการ์ส�งเสริ์มสข่ภาวะ	การ์
จดั้การ์ศก่ษาแพทยศาสตร์์	ร์วมถง่การ์ปร์ะเมนิผลุ่ 
พง่ม่�งเน้นที�ผลุ่ลัุ่พธ์การ์เรี์ยนรู้์	 เพ่�อทำให้่มั�นใจว�า 
บััณฑิิตมีสมร์ร์ถนะในการ์บัร์ิบัาลุ่ผู้ป่วยแบับั 
องค์ร์วมในทก่มติ	ิ	มคีวามเป็นวชิุาชุพี	ทั�งการ์พฒันา 
แพทย์ควร์ด้ำเนินการ์ให้่มีความสอด้คลุ้่องแลุ่ะ 
ต�อเน่�องในโคร์งการ์เพิ�มพนูทักษะแลุ่ะแพทย์ใชุ้ทน่

ข้อเสุนอแนะที�	5	เพ่�อพฒันาการ์บัริ์บัาลุ่ให้่ตอบั
ร์บัักบััความก้าวห่น้าทางวทิยาการ์	ความต้องการ์
ของสังคมแลุ่ะปร์ะชุาคมโลุ่ก	การ์จัด้การ์ศ่กษา
แพทยศาสตร์์พ่งม่�งพัฒนาให้่ผู้เร์ียนมีศักยภาพ
ในการ์เป็นผู้นำการ์เปลุ่ี�ยนแปลุ่ง	 มีทักษะทาง
ส่ขภาพดิ้จิทัลุ่แลุ่ะการ์ใชุ้เทคโนโลุ่ยีร์�วมบัริ์บัาลุ่ 
ผูป่้วย	เข้าใจในร์ะบับับัร์กิาร์สข่ภาพพห่วั่ฒนธร์ร์ม
แลุ่ะสข่ภาพโลุ่ก	สามาร์ถปรั์บัตัวแลุ่ะปฏิบิัติังาน
ร์�วมกบััสห่วชิุาชุพีได้้อย�างสมบัรู์ณ์

ข้อเสุนอแนะที�	6	เพ่�อสร้์างให้่ผูเ้ร์ยีนมคีณ่ลุ่กัษณะ
ของการ์เป็นผูเ้ร์ยีนร์ูต้ลุ่อด้ชีุวติแลุ่ะมสีข่ภาวะ	การ์
จดั้การ์ศก่ษาแพทยศาสตร์์พง่ส�งเสร์มิการ์จดั้การ์
เรี์ยนรู้์โด้ยคำน่งถ่งความต้องการ์แลุ่ะเป้าห่มาย
ส�วนบ่ัคคลุ่ที�สอด้คลุ้่องกับัความสามาร์ถของ 
ผูเ้รี์ยน	การ์สร้์างแร์งจงูใจ	การ์มสี�วนร์�วม	ทั�งพฒันา
ครู์ผู้สอน	 กิจกร์ร์ม	 แลุ่ะร์ะบับันิเวศการ์เร์ียนร์ู้	 
ที�เอ่�อให้่ผูเ้ร์ยีนได้้ซึ่ม่ซึ่บััปร์ะสบัการ์ณ์การ์เร์ยีนร์ู้
แลุ่ะกร์ะต่น้การ์สะท้อนคดิ้

รศ.พญ.นันััทนัา ศริทิรพัย์์ 
เลขาธิกิารกล่�มสถาบันััแพทย์ศาสตร์แห่�งประเทศไทย์ (กสพท.)

ศ.นัพ.พงษ์์ศกัดิ์ิ� วรรณไกรโรจน์ั 
ภาควชิาพย์าธิิวทิย์า คณะแพทย์ศาสตร์  จฬ่าลงกรณ์มห่าวิทย์าลยั์ 
และผู้้�อำนัวย์การสถาบันััรบััรองมาตรฐานัการศึกษ์า
แพทย์ศาสตร์ (สมพ.)

ศ.นัพ.พงษ์์ศกัดิ์ิ� วรรณไกรโรจน์ั 
ภาควชิาพย์าธิิวทิย์า คณะแพทย์ศาสตร์  จฬ่าลงกรณ์มห่าวิทย์าลยั์ 
และผู้้�อำนัวย์การสถาบันััรบััรองมาตรฐานัการศึกษ์า
แพทย์ศาสตร์ (สมพ.)
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	 	 เวลาได้้เห็็นต้้นไม้้ที่่�ตั้วเองปลูก
ค่่อย	ๆ	 เต้ิบโต้ขึ้้�นในแต่้ละวัน	ที่ำให้็ผม้
รูู้ส้้ึกด้	่ โด้ยเฉพาะเวลาม้ค่่นม้าถ่่ายรู้ปูใน 
แปลงด้อกไม้้	ณ	สึวนกลางใจ	ก็ยิ�งที่ำให้็
ผม้และเพ่�อน	ๆ 	รูู้ส้ึก้ภาค่ภูม้ใิจ	งานน่�เป็น 
งานที่่�ผม้ที่ำแล้วม้ค่่วาม้สึขุึ้ม้าก

	 ด้้วยความที่่�พันัธกิจิหลักัิของฝ่า่ยบริหิาริสิิ่�งแวด้ล้ัอมแลัะขยะ
คือกิาริจัด้กิาริให้สิ่ภาพัแวด้ลั้อมแลัะภูมิทัี่ศน์ของโริงพัยาบาลั
จฬุาลังกิริณ์	์สิ่ภากิาชาด้ไที่ย	อยู�ในสิ่ภาพัที่่�ด้	่ริ�มริื�น	ได้ม้าตริฐาน	
ปลัอด้ภัย	แลัะไม�กิ�อให้เกิิด้ผลักิริะที่บต�อสิ่ิ�งแวด้ลั้อม	จึงจำเป็น
ต้องอาศัยคนที่ำงานท่ี่�ม่ใจริักิในกิาริดู้แลัต้นไม้ด้อกิไม้โด้ยริอบ
บริิเวณ์ให้สิ่ะอาด้เริ่ยบร้ิอย	 ดู้แล้ัวสิ่บายตาอยู�เสิ่มอ	 ซึ่ึ�งภาริกิิจ 
ด้งักิลั�าวกิไ็ม�ได้้เหลัอืบ�ากิว�าแริงเกินิความสิ่ามาริถของควิ-เจริญิพังศ์ 
กิลัิ�นหอม	คนสิ่วนปริะจำโริงพัยาบาลัจฬุาลังกิริณ์	์ที่่�คลักุิคลัก่ิบักิาริ 
ด้แูลัสิ่วนของโริงพัยาบาลัจฬุาลังกิริณ์ใ์หส้ิ่วยงามมานานกิว�า	6	ปี 
พัริ้อมด้้วยที่่มเวิริ์กิที่่�เป็นเพัื�อนริ�วมงานคนสิ่วนอ่กิเกิือบ	20	ช่วิต	
ซึ่ึ�งต�างกิล็ังแริงริ�วมใจกัินที่ำงานเพัื�อด้แูลัภมูทิี่ศันข์องโริงพัยาบาลั
จุฬาลังกิริณ์์	ให้สิ่ะอาด้	สิ่งบ	ริ�มเย็น	สิ่มกิับกิาริเป็นริมณ์่ยสิ่ถาน
ของโริงพัยาบาลัใจกิลัางเมืองแห�งน่�	

เจริิญพงศ์ ์กลิิ่�นหอม
คนสวนประจำำ�ฝ่่�ยบริห�รส่ิงแวดล้อ้มแล้ะขยะ 
โรงพย�บ�ล้จุำฬ�ล้งกรณ์ ์สภ�ก�ช�ดไทย
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ของผู้้ �ดู้แลิ่สวนแห�งโริงพยาบาลิ่จุฬาลิ่งกริณ์ ์
1 วันัในการบำำารุงรกัษาพ้ื้�นท่ี่�ส่ีเข่ียวั

	 “ต้าม้ปกติ้แล้วเวลาเรู้ิ�ม้งานขึ้องค่นดู้แลสึวนค่่อ	
8	นาฬิิกา	แต้่ค่นสึวนทุี่กค่นมั้กเริู้�ม้เข้ึ้าไปดู้แลพ่�นที่่� 
รู้บัผดิ้ชอบขึ้องต้วัเองต้ั�งแต้	่7	นาฬิกิา	เพ่�อกวาด้ใบไม้้ 
รู้ด้น�ำต้น้ไม้	้ด้แูลค่วาม้เรู้ย่บรู้อ้ยต้า่ง	ๆ 	ขึ้ณะลงม้อ่ที่ำ 
แต้่ละงานก็ต้้องถ่่ายรูู้ปงานที่่�ต้นเองที่ำส่ึงไปใน 
ไลนก์ลุม่้	เพ่�อรู้ายงานให็ห้็วัห็นา้ที่รู้าบวา่กำลงัที่ำอะไรู้ 
อยู่ต้รู้งพ่�นที่่�ไห็นขึ้องโรู้งพยาบาล	จนกรู้ะที่ั�งเสึรู้จ็งาน 
ช่วงเช้าในเวลาปรู้ะม้าณ	10-11	นาฬิิกา	 จ้งค่่อยพัก 
กินขึ้้าวกลางวัน”

	 เช่ื่�อว่่าทุุกคนทุ่�เคยมาเย่อนโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ย่อมสััมผััสัได้้ถึึงคว่ามร่มร่�น	 สับายตา	 และสับายใจุ	 เพราะทุุกมุมของโรงพยาบาลม่ทุั�งไม้ด้อก 
ไม้ประด้บั	สัว่นหย่อม	 ร่มเงาของไม้ยน่ต้น	ฯลฯ	หลายคนหยดุ้ชื่มคว่ามงามของด้อกไม้ทุ่�ประด้บัอย่ทุ่ั�ว่บรเิว่ณ์	ซึ่ึ�งผั่ด้้แ่ลสัว่นของโรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์์	
ลงแรงลงใจุไปกบัการด้แ่ลต้นไม้เป็นอย่างด้ใ่นทุุก	ๆ	ว่นั	 เพราะการด้แ่ลพ่�นทุ่�สัเ่ขย่ว่โด้ยรอบโรงพยาบาลทุ่�กนิบรเิว่ณ์เกอ่บ	 140	 ไร่นั�นไม่ใช่ื่งานง่าย	มทุ่ั�ง 
งานด้แ่ลบำรงุรกัษาต้นไม้และสัว่นหย่อม	งานด้แ่ลบำรงุรกัษาต้นไม้ย่นต้น	งานปรบัปรงุภูม่ทิุศัน์	งานด้แ่ลแปลงด้อกไม้	ณ์	สัว่นกลางใจุ	และงานด้แ่ลแปลง
พช่ื่ผักัสัมนุไพร	ทุั�งหมด้น่�ต้องอาศัยแรงกายและแรงใจุในการบำรุงด้แ่ลต้นไม้ตั�งแต่พระอาทุติย์ขึ�นกระทุั�งตกด้นิตลอด้	365	ว่นัต่อปี

	 “ด้้วยค่วาม้ที่่�การู้ด้แูลสึวนเป็นงานที่่�ม้รู่้ายละเอย่ด้
เยอะและใช้เวลาม้าก	การู้ที่ำงานแค่่วันจันที่ร์ู้-ศุุกร์ู้ 
ไม่้เพ่ยงพอ	 ทีุ่กค่นจ้งต้้องม้ารู้วม้ตั้วกันที่ำงานใน 
วนัเสึาร์ู้-อาที่ติ้ย์ด้้วย	เช่น	งานต้ดั้แต่้งไม้้ยน่ต้้น	ซึ่้�งพ่�นที่่� 
โรู้งพยาบาลจฬุาฯม้ไ่ม้้ยน่ต้้นที่ั�งห็ม้ด้	400	ต้้น	บางต้้น 
ที่่�ม้ข่ึ้นาด้ให็ญ่่ม้าก	ๆ 	ต้้องใช้เวลา	2	วนักว่าจะเสึร็ู้จเรู้าจ้ง 
ต้้องม้าช่วยกนัต้ดั้แต่้งต้้นไม้้ให็ญ่่ทุี่กสึปัด้าห์็	 เว่ยนไป 
จนกว่าจะค่รู้บที่กุต้้น	การู้ต้ดั้ห็ญ้่ากต้็้องที่ำเฉพาะวนั 
เสึาร์ู้-อาทิี่ต้ย์	เพ่�อไม่้ให้็เกดิ้การู้ฟุุ้�งกรู้ะจายรู้บกวนผูค้่น 
พวกเรู้าจ้งต้้องม้าช่วยกันต้ัด้ห็ญ้่าค่รู้ั�งละ	 3-4	 สึวน	 
ที่ำไปจนกว่าจะค่รู้บ	30	สึวนที่ั�วพ่�นที่่�”

	 “การู้ดู้แลสึวนต้้องอาศุัยที่ั� งค่วาม้ชำนาญ่ 
เฉพาะด้้านและค่วาม้สึาม้ัค่ค่่ไปด้้วยกัน	 บางค่น
ไม่้กลัวค่วาม้สูึงและม้่ค่วาม้ชำนาญ่ในการู้ตั้ด้แต่้ง 
ต้้นไม้้ 	 ก็สึาม้ารู้ถ่ขึ้้�นรู้ถ่กรู้ะเ ช้าไปตั้ด้แต่้งไ ม้้ 
ต้้นให็ญ่่	 ๆ	 ได้้	 บางค่นต้ัวให็ญ่่ก็สึาม้ารู้ถ่บังค่ับ 
เค่รู้่�องพรู้วนด้ินได้้ด้่	 บางค่นม้่ค่วาม้ละเอ่ยด้จ้งเพาะ 
ต้้นกล้าได้้ด้่เป็นพิเศุษ	ต้ัวผม้เองม้่ค่วาม้ชอบในการู้
บำรู้งุรู้กัษาเค่รู้่�องม้อ่ต่้าง	ๆ	กจ็ะรู้บัห็น้าที่่�ด้แูลอุปกรู้ณ์
ในการู้ที่ำสึวนให้็พรู้้อม้ใช้งานเสึม้อ”

	 “ที่กุวนัเวลาบ่าย	3	โม้งค่รู้้�ง	จะปรู้ะชมุ้กับหั็วห็น้า 
เพ่�อแจกแจงงานที่่�ต้้องที่ำช่วงเย็น	ซึ่้�งมั้กเป็นการู้ช่วยกัน 
ที่ำงานในแปลงผักและแปลงด้อกไม้้	ณ	สึวนกลางใจ	 
เช่น	 ค่อยถ่อนห็ญ้่าที่่�ขึ้้�นแซึ่ม้ในแปลงด้อกไม้้เก่อบ 
ทีุ่กสัึปด้าห์็	 ซึ่้�งเป็นงานที่่�ห็นักและเห็น่�อยเพรู้าะต้้อง 
ก้ม้ต้ัวเก่อบต้ลอด้เวลา	 รู้วม้ถ่้งตั้ด้เล็ม้ด้อกไม้้แห้็ง 
เวลาถ่่ายรูู้ปจะได้้สึวย	ห็น้�งวันจะที่ำได้้สึัก	 4	แปลง 
กว่าจะต้ัด้ด้อกไม้้แห้็งให้็เรู่้ยบรู้้อยทัี่�งสึวนก็ต้้อง 
ใช้เวลาถ้่ง	 3	 วัน	พอที่ำเสึรู้็จปุ�บด้อกไม้้แปลงแรู้กก็ 
เรู้ิ�ม้โรู้ยอก่แล้ว	จง้ต้้องด้แูลห็มุ้นเวย่นแบบน่�ไปเรู้่�อย	ๆ ”

	 “งานในช่วงบ่ายม้ักเป็นการู้เต้รู้่ยม้ต้ัวให้็พรู้้อม้	
เพ่�อรู้วม้ต้วัไปที่ำงานต่้าง	ๆ 	ด้้วยกนั	ซึ่้�งงานในแต่้ละวนั 
จะแต้กต่้างกนัไป	 เช่น	งานเพาะกล้า	งานบำรู้งุรู้กัษา
เค่รู้่�องม้่อ	 เปล่�ยนถ่่ายน�ำมั้นเค่รู้่�องในเค่รู่้�องต้ัด้ห็ญ้่า	 
ห็รู้่อบางค่รู้ั�งก็อาจม้่งานด่้วน	 เช่น	 การู้เต้รู้่ยม้งาน 
รู้ับเสึด็้จ	พวกเรู้าก็จะช่วยกันจัด้ต้้นไม้้	 เอาผ้าม้าห่็อ
กรู้ะถ่างไม้้ปรู้ะด้บัต่้าง	ๆ	 เพิ�ม้ค่วาม้สึวยงาม้เรู้ย่บรู้้อย 
ให้็อาค่ารู้”

15  มีนาคม-เมษายน

	 “ค่วาม้สึนุกขึ้องงานน่�ค่่อการู้ได้้รัู้บอิสึรู้ะจาก 
ห็ัวห็น้างานที่่�เปิด้กว้างให้็เรู้าได้้ที่ด้ลองและเรู่้ยนรูู้้ 
สึิ�งให็ม่้	ๆ 	ไปด้้วยกนั	เช่นเม้่�อก่อนเรู้าย้ายกล้ากนัต้อนเช้า 
แล้วที่ำให้็ต้้นไม้้ต้ายเยอะ	ก็เปล่�ยนม้าช่วยกนัย้ายกล้า
ในช่วงเย็นแที่น	ซึ่้�งให้็ผลลพัธ์์ด้ก่ว่า	เรู่้�องเห็ล่าน่�พวกเรู้า
ได้้เรู้ย่นรูู้ไ้ปด้้วยกัน	 ในวนัที่่�พช่ผกัออกผลให้็บคุ่ลากรู้ 
ในโรู้งพยาบาล	รู้วม้ถ่ง้ญ่าติ้	ๆ 	ขึ้องค่นไข้ึ้ได้้ม้าเก็บเก่�ยว 
ผลผลิต้ที่่�ปลอด้ภัยไปบริู้โภค่	 ก็ที่ำให้็พวกเรู้ารูู้้สึ้ก 
ภาค่ภมู้ใิจในงานที่่�ที่ำยิ�งขึ้้�นไปอก่”



บีีม-ภููวเดช เหล่่าผดุงรัชักรั
นิสิิิตแพทย์์ ชั้้�นิปีีท่� 3 คณะแพทย์ศาสิตร์์ 

จุฬุาลงกร์ณ์มหาวิทิย์าลย้์

	 แม้้จะเป็็นการต่่อยอดโครงการเดิม้ที่่�ที่ำต่่อเน่�อง
กนัม้านาน	ม้อ่งค์ความ้ร้เ้ดมิ้ม้ากพอควร	แต่่บีม่้และ 
เพ่�อนนิสิิต่	หม้ิง	 ปี็	 2	และพลับี	 ปี็	 3	ก็ยังช่่วยเสินอ
แนวที่างในการจัดกจิกรรม้เวร์ิกช่อ็ป็	เพ่�อเสิรมิ้ที่กัษะให้
ผู้้เ้ข้้าร่วม้โครงการกว่า	50	คนสิาม้ารถป็ระเม้นิอารม้ณ์์
ข้องเดก็	เข้้าหาเดก็	และเลอ่กข้องเล่นที่่�เหม้าะสิม้กบัีวยั 
แล้วพร้อม้ไป็ป็ฏิิบีัต่ิหน้าท่ี่�จริงเป็็นเวลา	 5	 สิัป็ดาห์ 
ต่ดิต่่อกนั	สิปั็ดาห์ละ	2	วนั	วนัละ	2	ช่ั�วโม้ง
	 “บี่ม้ร้้สิึกว่านอกจากเด็ก	 ๆ	 ในวอร์ดจะได้รับี 
ความ้สุิข้	กำลังใจ	และพลังบีวกจากพวกเราแล้ว	น้อง	ๆ 	 
ปี็	 1-2	 เองก็ช่อบีกิจกรรม้น่�และได้อะไรกลับีไป็เยอะ
เหม้่อนกัน	 เพราะพวกเข้ายังไม่้ม้่ป็ระสิบีการณ์์	 
ยงัไม่้เจอผู้้้ป่็วยจรงิ	ๆ	แต่่จากเคสิจำลองในเวร์ิกช่อ็ป็ 
และการข้ึ�นวอร์ดที่ำให้เหน็ภาพว่าผู้้ป่้็วยจริง	ๆ 	ไม่้เหม้อ่น
ที่่�เราเจอบีนกระดาษ	ผู้้ป่้็วยทุี่กคนแต่กต่่างกนั	 เราจงึ
ต้่องใช้่วธิีก่ารสิ่�อสิาร	เข้้าถงึ	เข้้าใจที่่�แต่กต่่างกันออกไป็ 
เป็็นโอกาสิที่่�ดม่้าก	ๆ 	ที่่�บีคุลากรที่างการแพที่ย์จะได้ฝึึก 
ที่กัษะน่�ต่ั�งแต่่เนิ�น	ๆ	 เพราะเม้่�อเราข้ึ�นช่ั�นคลนิกิแล้วก็
จะสิาม้ารถรับีม้่อกับีผู้้้ป่็วยเด็กและช่่วยในการรักษา
ได้ม้ากข้ึ�น”
	 บี่ม้ยังเช่่�อว่าป็ฏิิสิัม้พันธ์ีเช่ิงบีวกจำเป็็นต่่อ
พัฒนาการข้องผู้้้ป่็วยเด็ก	 เพราะวัยเด็กเป็็นวัยที่่�ต้่อง

เร่ยนร้้การเข้้าสิังคม้	 ถ้าต้่องรักษาต่ัวในโรงพยาบีาล
เป็็นระยะเวลานาน	 ก็อาจไม่้ได้เข้้าสิังคม้และอาจ 
ป็รบัีต่วัได้ยากในอนาคต่	โครงการ	Child	Life	Junior	
จึงเข้้าม้าต่อบีโจที่ย์น่�	 ในข้ณ์ะเด่ยวกัน	 การที่ำงาน
ร่วม้กันก็ยังที่ำให้นิสิิต่แพที่ย์และนักศึึกษาพยาบีาล
เห็นภาพการที่ำงานร่วม้กันในอนาคต่	 จึงที่ำให้ได้ 
เป็็นเพ่�อนกัน	 ได้ฝึึกการส่ิ�อสิารและการป็ระสิานงาน	
ซึ่ึ�งจะเป็็นป็ระโยช่น์อย่างม้ากต่่อการดแ้ลผู้้ป่้็วยร่วม้กนั 
ในอนาคต่
	 “ไม่้ว่างานอะไรกต็่าม้	เรากต้็่องม้ก่ารป็ระสิานงาน
ร่วม้กันอย่้แล้ว	 ยิ�งเป็็นการรักษาผู้้้ป่็วย	 เราที่ำหน้าที่่� 
ข้องตั่วเองได้ดอ่ย่างเดย่วอาจไม่้เพ่ยงพอ	 	 เรายังต้่อง 
ร้ด้้วยว่าเพ่�อนข้องเราที่ำอะไรได้บ้ีาง	เพ่�อให้เราที่ำงาน
ป็ระสิานกันได้	 ถ้าเราที่ำงานร่วม้กัน	สิ่�อสิารกันได้ด่ 
คนที่่�ได้รบัีป็ระโยช่น์สิง้ที่่�สุิดกค็อ่ผู้้ป่้็วยนั�นเอง”
	 อย่างไรกต็่าม้	 โครงการ	Child	Life	 Junior	 เพิ�ง
เกิดข้ึ�นเป็็นปี็แรก	บีม่้จงึคาดหวงัว่ารุน่น้องจะสิานต่่อ
โครงการน่�ในปี็ถดั	ๆ	ไป็	รวม้ถงึอาจจะข้ยายโครงการ	
เปิ็ดกว้างรับีผู้้้เข้้าร่วม้กิจกรรม้ม้ากข้ึ�น	 เพ่�อให้ม้่นิสิิต่ 
ข้ึ�นไป็ช่่วยพ้ดคยุกบัีผู้้ป่้็วยเดก็ม้ากข้ึ�น	ซึ่ึ�งจะเป็็นผู้ลดต่่่อ
ผู้้ป่้็วยเดก็	ควบีค้ไ่ป็กบัีการม้บุ่ีคลากรที่างการแพที่ย์ท่ี่�
เข้้าใจผู้้ป่้็วยเด็กม้ากข้ึ�นไป็พร้อม้กนั

 ไม่เพ่ย์งควิามร์้�ด้�านิการ์แพทย์์เท่าน้ิ�นิท่�นิิสิิต
ท้�งหลาย์จุะได้�ร์้บกล้บไปี แต่คณะแพทย์ศาสิตร์์ 
จุฬุาลงกร์ณ์มหาวิทิย์าลย้์ ย์ง้เปิีด้โอกาสิให�นิสิิติ
สิร์�างสิร์ร์ค์กจิุกร์ร์มใหม่ ๆ  ได้�ตลอด้เวิลา หน่ิ�งในินิ้�นิ 
คือโคร์งการ์ Child Life Junior ซ่ึ่�งเกิด้ข่ึ้�นิเป็ีนิ 
คร์้�งแร์ก เพื�อส่ิงต่อพล้งใจุให�ผู้้�ป่ีวิย์เด้็กท่�กำล้ง
ร้์กษาอย์้ใ่นิโร์งพย์าบาลจุฬุาลงกร์ณ์ โด้ย์ม ่บม่-
ภู้วิเด้ชั้ เหล่าผู้ดุ้งร์้ชั้กร์ ในิฐานิะปีร์ะธานิชั้มร์ม 
AMSA-CU และเพื�อนิ ๆ  ร่์วิมเป็ีนิส่ิวินิหนิ่�งในิการ์
จุด้้กิจุกร์ร์มนิ่�ขึ้่�นิมา

	 “Child	Life	Junior	 เป็็นโครงการที่่�ให้นสิิติ่แพที่ย์
และนักศึึกษาพยาบีาลข้ึ�นวอร์ดเด็กไป็เล่นกับีน้อง	ๆ 
ในวอร์ด	 โดยใช้่บีอร์ดเกม้เป็็นสิ่�อกลาง	 จุดเริ�ม้ต้่น
ข้อง	Child	Life	Junior	ม้าจากโครงการเร่�องเล่าจาก 
โรงพยาบีาล	ซึ่ึ�งเป็็นความ้ร่วม้ม้อ่ระหว่างนิสิติ่นักศึึกษา
จาก	5	สิาข้าวิช่าช่พ่	ป็ระกอบีด้วย	แพที่ย์	พยาบีาล	
เภสิัช่กร	 นักเที่คนิคการแพที่ย์	 และนักรังสิ่เที่คนิค 
เพ่�อฝึึกรักษาผู้้ป่้็วยร่วม้กนัผู่้านเกม้จำลองและกิจกรรม้
ต่่าง	ๆ	จากงานน่�	ผู้ศึ.ดร.ช่ญาภรณ์์	ต่ว่าร	่จากสิถาบีนั
การพยาบีาลศึร่สิวรนิที่ริา	สิภากาช่าดไที่ย	จึงช่กัช่วน
ม้าต่่อยอดโครงการ	Child	Life	ซึ่ึ�งเป็็นโครงการพฒันา
คุณ์ภาพช่่วิต่ข้องผู้้้ป่็วยเด็กในโรงพยาบีาลที่่�อาจารย์
ได้ริเริ�ม้ไว้	 โดยจะมุ้ง่เน้นให้เยาวช่นม้ส่่ิวนร่วม้ม้ากข้ึ�น	
กลายม้าเป็็นโครงการ	Child	Life	Junior”

พล่งัใจจากหมอแล่ะพยาบีาล่

สูู่่รัอยย้ �มของเด็ก ๆ
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From Waste 
to New Innovative Products

ผลงาน : ชามรููปไตกรูะดาษ
คุุณพิิรูญาณ ์จันัมา 
หอผู �ป่วยภููมิสิิริูฯ 18C กุมารูเวชกรูรูม

ผลงาน : กรูะเป๋าฝาพิา Drain เดินเท่ี่�ยว
คุุณอรูด่ ส่ิสิิงห ์หอผู �ป่วยภููมิสิิริูฯ 16C2 ศัลัยกรูรูมที่ั�วไป

ผลงาน : กรูะปุกออมบุุญ คุุณศิัริูพิงษ ์เชิงศัรู่ คุลงัเวชภูณัฑ์ ์ฝ่ายเวชภูณัฑ์ ์

ผลงาน : Immo New Life
คุุณสิิริูพิรู ว่อง สิาขารูงัส่ิรูกัษาและมะเร็ูงวิที่ยา
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ปลููกฝัังจิิตสำำ�นึึกด้�้นึก�รจิดั้ก�รขยะ
	 จากปริมิาณขยะที่่�เพิ่ิ�มข้�นภายในโริงพิ่ยาบาลจฬุาลงกริณ์	สภากาชาดไที่ย	นำไปส่�ไอเดย่การิแก้ไขปัญหาเชงิสร้ิางสริริค์์	ผ่�านโค์ริงการิปริะกวดออกแบบ
ผ่ลงานนวตักริริมจากวสัดเุหลอืใช้ที่่�ชื�อว�า	“Waste	to	New	Product”	ซึ่้�งจดัข้�นต�อเนื�องเป็นปีท่ี่�	4	แล้ว	โดยมจ่ดุมุ�งหมายเพิ่ื�อสร้ิางแริงบนัดาลใจให้แก�บุค์ลากริ
และเจ้าหน้าที่่�ของโริงพิ่ยาบาลจุฬาลงกริณ์ได้ตริะหนกัถึง้ปัญหาสิ�งแวดล้อมริอบตวัที่่�เพิ่ิ�มมากข้�นที่กุปี

แปลูงวัสัำดุ้เหลืูอใช้้ใหเ้ป็นึนึวัตักรรมสำร�้งสำรรค์ ์

	 จุดุเริ่่�มต้้นของโคริ่งการิ่ปริ่ะกวดออกแบบผลงาน
นวัต้กริ่ริ่มจุากวัสดุเหลือใช้้	 หริ่ือ	 “Waste	 to	New	
Product”	 เก่ดจุากการิ่เล็งเห็นปัญหาปริ่่มาณขยะ
ภายในโริ่งพยาบาลจุุฬาลงกริ่ณ์ท่ี่�เพ่�มสูงข้�นทีุ่กวัน 
เนื�องจุากปัจุจุบัุนมบุ่คลากริ่ที่างการิ่แพที่ย์	เจุ้าหน้าที่่�	 
ริ่วมถึ้งผู้เข้ามาใช้้บริ่่การิ่ที่่�โริ่งพยาบาลจุำนวนวันละ 
ไม่ต้�ำกว่า	10,000	คน	 ก่อให้เก่ดปริ่ม่าณขยะมากถ้ึง	 
12	ตั้นต่้อวันจุง้เกด่เป็นแนวคด่ในการิ่นำขยะบางส่วน 
ที่่�ริ่ไ่ซเค่ลได้	มาดดัแปลงที่ำเป็นอปุกริ่ณ์ที่่�สามาริ่ถึใช้้
ปริ่ะโยช้น์ได้อ่กครัิ่�ง	
	 กลุ่มเป้าหมายหลักของโคริ่งการิ่น่�คือ	บุคลากริ่
และเจุ้าหน้าท่ี่�ของโริ่งพยาบาลจุุฬาลงกริ่ณ์	 และ
คณะแพที่ยศาสต้ร์ิ่	จุฬุาลงกริ่ณ์มหาวท่ี่ยาลัย	 โดยม ่
วัต้ถึุปริ่ะสงค์เพื�อให้ทีุ่กคนได้ต้ริ่ะหนักถึ้งปัญหา 
ส่�งแวดล้อม	และเข้ามามส่่วนร่ิ่วมในการิ่ลดปริ่ม่าณขยะ 
ที่่�เก่ดข้�นภายในโริ่งพยาบาลจุฬุาลงกริ่ณ์	นอกจุากน่�ยงั
จุดุปริ่ะกายความคด่สร้ิ่างสริ่ริ่ค์	และเสริ่ม่สร้ิ่างความ
สามคัค่ของบุคลากริ่ในแต่้ละหน่วยงานได้เป็นอย่างด่
	 “แริ่งบันดาลใจุของโคริ่งการิ่	Waste	 to	New	
Product	มาจุากการิ่ที่่�เริ่าอยากจุะลดปริ่ม่าณขยะใน
โริ่งพยาบาลจุุฬาฯ	ซ้�งปฏิ่เสธไม่ได้ว่าหน้�งในผู้สร้ิ่าง
ขยะกค็อืบคุลากริ่และเจุ้าหน้าที่่�ของโริ่งพยาบาลจุฬุาฯ	
ดงันั�นพวกเริ่ากค็วริ่จุะเข้ามามส่่วนร่ิ่วมในการิ่ช่้วยลด
ปริ่ม่าณขยะภายในโริ่งพยาบาลจุฬุาฯ	ด้วย	นอกจุากน่� 
ยงัจุะช่้วยกริ่ะชั้บความสมัพนัธ์ริ่ะหว่างเจุ้าหน้าท่ี่�ของ
แต่้ละหน่วยงาน	เนื�องจุากผลงานแต่้ละช้่�นกว่าจุะคด่	
ออกแบบและผล่ต้ออกมาได้ต้้องอาศัยการิ่ร่ิ่วมแริ่ง
ร่ิ่วมใจุพอสมควริ่	 โคริ่งการิ่น่�จุ้งเป็นเหมือนสื�อกลาง
ในการิ่ที่ำให้บคุลากริ่และเจุ้าหน้าท่ี่�ของโริ่งพยาบาล
จุฬุาฯ	 ได้ใช้้เวลาร่ิ่วมกันที่ำก่จุกริ่ริ่มที่่�สร้ิ่างสริ่ริ่ค์และ
เป็นปริ่ะโยช้น์”	ริศ.(พิ่เิศษ)	นพิ่.มนินธ์์	อัศวจนิตจติร์ิ	
ผู้ช่้วยผู้อำนวยการิ่ฯ	 ด้านบริ่่หาริ่พื�นที่่�	 โริ่งพยาบาล
จุฬุาลงกริ่ณ์	สภากาช้าดไที่ย	ซ้�งเป็นผูร้ิ่เ่ริ่่�มโคริ่งการิ่	
Waste	to	New	Product	เล่าถ้ึงความเป็นมา
	 การิ่ปริ่ะกวดผลงานแบ่งออกเป็น	 2	 หัวข้อ	
ได้แก่	 “Product	 Innovation	 for	Clinical”	หริ่อืการิ่
ออกแบบผลงานจุากวสัดเุหลอืใช้้	เพื�อนำมาดดัแปลง
เป็นอุปกริ่ณ์หริ่ือของใช้้ที่างการิ่ริ่ักษาพยาบาล	กับ	
“Product	 Innovation	 for	Non-Clinical”	หริ่ือการิ่
ออกแบบผลงานจุากวสัดเุหลอืใช้้	เพื�อนำมาดดัแปลง
เป็นเฟอร์ิ่นเ่จุอร์ิ่หรืิ่อข้าวของเคริ่ื�องใช้้ในช้ว่่ต้ปริ่ะจุำวัน 
วัสดุเหลือใช้้ท่ี่�น่ยมนำมาผล่ต้เป็นผลงานส่งเข้า
ปริ่ะกวด	 ส่วนใหญ่เป็นขวดพลาสต่้ก	 ขวดน�ำเกลือ	

กริ่ะป๋องบริ่ริ่จุยุาและเวช้ภัณฑ์์	กริ่ะดาษห่อเคริ่ื�องมอื
แพที่ย์	เป็นต้้น	ซ้�งวสัดทัุี่�งหมดได้ริ่บัการิ่ยนืยนัแล้วว่า
ไร้ิ่สาริ่เคมป่นเป้�อน	ปลอดเช้ื�อโริ่ค	ไม่เป็นอนัต้ริ่ายต่้อ
ร่ิ่างกาย	เพ่ยงแค่ล้างที่ำความสะอาด	ต้ากแดดผ้�งลม
ให้แห้งกส็ามาริ่ถึนำไปใช้้งานได้ต้ามปกต้่
	 กริ่ะบวนการิ่ส่งผลงานเข้าปริ่ะกวดในโคริ่งการิ่	
“Waste	 to	New	Product”	 เริ่่�มจุากเข่ยนใบสมัคริ่	
พร้ิ่อมแนบเอกสาริ่อธ่บายริ่ายละเอ่ยดของผลงานที่่�
ส่งเข้าปริ่ะกวดโดยสงัเขป	ต้ั�งแต่้แนวคด่แริ่งบนัดาลใจุ 
ในการิ่ออกแบบ	 เหตุ้ผลท่ี่�เลือกใช้้วัสดุเหลือท่ี่�งแต่้ละ
ช้น่ด	 ขั�นต้อนการิ่ผล่ต้	 ริ่วมถึ้งปริ่ะโยช้น์ที่่�ได้จุาก
การิ่ใช้้งาน	จุากนั�นถ่ึายภาพหรืิ่อคล่ปว่ด่โอตั้วอย่าง 
ผลงานส่งเข้ามาเพื�อพ่จุาริ่ณาในริ่อบแริ่ก	ผลงานช้่�นใด 
ได้ริ่บัคดัเลอืกให้ผ่านเข้าริ่อบสดุท้ี่าย	กจ็ุะเช้ญ่ที่ม่ผูเ้ข้า
ร่ิ่วมปริ่ะกวดมานำเสนอผลงานต่้อหน้าคณะกริ่ริ่มการิ่
ส่�งแวดล้อมและความปลอดภัยของโริ่งพยาบาล
จุฬุาลงกริ่ณ์	ใช้้ริ่ะยะเวลาพ่จุาริ่ณาปริ่ะมาณ	5	เดอืน	
จุง้จุะปริ่ะกาศผลริ่างวัลอย่างเป็นที่างการิ่

ข้้อมููลโดย : 
รศ.(พิเิศษ) นพิ.มนนิธ์์ อัศัวจินิตจิติร์ 
ผู้้�ช่่วยผู้้�อัำนวยการฯ ด้�านบรหิารพิ้�นที่่� 
โรงพิยาบาลจุิฬาลงกรณ์์ สภากาช่าด้ไที่ย

คุณุ์อัมฤตา ใจิอัารย์่ 
ผู้้�จิดั้การศน้ย์บรหิารงานกายภาพิอัาคุารพิเิศษ 1 
โรงพิยาบาลจุิฬาลงกรณ์์ สภากาช่าด้ไที่ย

	 ล่าสุดโคริ่งการิ่	“Waste	to	New	Product”	คริ่ั�งท่ี่� 
4	ปริ่ะจุำปี	2567	 เพ่�งมก่าริ่ปริ่ะกาศผลริ่างวัลไปเมื�อ
เริ่ว็	ๆ	น่�	ปริ่ะเภที่	“Product	Innovation	for	Clinical”	
ผู้ช้นะเล่ศด่เด่น	คือ	คุณพ่ริ่ญาณ์	จุันมา	 (หอผู้ป่วย 
ภมูส่ร่ิ่ฯ่	18C	กุมาริ่เวช้กริ่ริ่ม)	จุากผลงาน	“ช้ามริ่ปูไต้ 
กริ่ะดาษ”	และริ่างวลัช้มเช้ย	3	ริ่างวลั	ได้แก่	1.	คณุอริ่ด่	 
ส่ส่งห์	 (หอผู้ป่วยภูม่ส่ริ่่ฯ	 16C2	 ศัลยกริ่ริ่มทัี่�วไป) 
จุากผลงาน	“กริ่ะเป๋าฝาพา	Drain”	เดน่เที่่�ยว	2.	คณุ
ภาว่ดา	พฒัน์มณ่	(หอผ่าต้ดัศัลยกริ่ริ่มที่ริ่วงอก	สก.5)	
จุากผลงาน	 “เก็บเข็มด่ไม่ม่หาย”	3.	 คุณภัที่ริ่นันท์ี่ 
สุสุที่ธ่	 (หอผู้ป่วย	 ไอ	 ซ่	 ซ่	 ยู)	 จุากผลงาน	 “Magic	
Injection”	ส่วนปริ่ะเภที่	 “Product	 Innovation	 for	 
Non-Clinical”	 ผู้ได้ริ่ับริ่างวัลช้นะเล่ศด่เด่น	 คือ	
คุณศ่ริ่่พงษ์	 เช้่งศริ่่	 (คลังเวช้ภัณฑ์์	 ฝ่ายเวช้ภัณฑ์์)	
จุากผลงาน	 “กริ่ะปุกออมบุญ”	 และริ่างวัลช้มเช้ย 
3	 ริ่างวัล	 ได้แก่	 1.	 คุณนันที่พริ่	 เจุร่ิ่ญผล	 (สาขา
โภช้นาการิ่เด็ก	สก.3)	 จุากผลงาน	 “ไฉไล	 (ใส่อะไริ่ 
กส็วย)	กริ่ะเป๋า”	2.	 คุณสร่ิ่พ่ริ่	 ว่อง	 (สาขารัิ่งสรั่ิ่กษา 
และมะเริ่็งว่ที่ยา)	 จุากผลงาน	 “Immo	New	 Life”	
3.	 คุณภัที่ริ่นันท์ี่	 สุสุที่ธ่	 (หอผู้ป่วย	 ไอ	 ซ่	 ซ่	 ยู) 
จุากผลงาน	“Thermal	Bag	&	Gel	Pad”	ค์ณุอมฤตา 
ใจอาริ่ย์	 ผู้จุัดการิ่ศูนย์บริ่่หาริ่งานกายภาพอาคาริ่ 
พ่เศษ	1	หน้�งในคณะกริ่ริ่มการิ่ต้ัดส่นริ่างวัล	 เล่าว่า 
โคริ่งการิ่น่�เป็นการิ่ปลุกจุต่้สำน้กให้ทุี่กคนหันมาใส่ใจุ
เริ่ื�องปัญหาส่�งแวดล้อมในโริ่งพยาบาลจุุฬาลงกริ่ณ์ 
โดยพ่สจูุน์ให้เหน็ว่า	วสัดุเหลอืใช้้หลายอย่างริ่อบต้วั 
เริ่านั�นสามาริ่ถึนำกลับมาที่ำปริ่ะโยช้น์ได้ใหม่	
	 “ส่�งที่่�น่าปริ่ะที่บัใจุอยู่ต้ริ่งการิ่ได้เหน็ความมุง่มั�น
ในการิ่ออกแบบผลงานส่งเข้าปริ่ะกวด	 ต้้องขอช้ื�นช้ม
ว่าแต่้ละคนมค่วามคด่สร้ิ่างสริ่ริ่ค์ล�ำเลศ่	บวกกบัฝีไม้
ลายมอืในการิ่ผลต่้	 ทุี่กคนต้ั�งใจุมาก	และที่ำออกมา
ได้ปริ่ะณ่ต้สวยงามจุริ่ง่	ๆ”
	 ปัจุจุบัุนโคริ่งการิ่	Waste	to	New	Product	ได้รัิ่บ 
ความสนใจุมากข้�นเริ่ื�อย	ๆ	มบ่คุลากริ่และเจุ้าหน้าที่่�
ของโริ่งพยาบาลจุุฬาลงกริ่ณ์	 สภากาช้าดไที่ยและ 
คณะแพที่ยศาสต้ร์ิ่	 จุุฬาลงกริ่ณ์มหาว่ที่ยาลัย	 ร่ิ่วม 
ส่งผลงานเข้าปริ่ะกวดกันมากข้�นทุี่กปี	ภาพริ่วมของ 
ผลงานแต่้ละปีม่ความหลากหลายข้�น	 เต้็มไปด้วย
ความคด่สร้ิ่างสริ่ริ่ค์	ต้ั�งแต่้การิ่วางคอนเซปต์้	การิ่เลือก
ใช้้วัสดุ	สไต้ล์การิ่นำเสนอผลงาน	ต้ลอดจุนบริ่ริ่ยากาศ
การิ่พ่จุาริ่ณาคัดเลือกผลงานท่ี่�ได้รัิ่บริ่างวัลก็ยัง 
เต้ม็ไปด้วยสสั่นและความสนุกสนาน	ถืึอว่าปริ่ะสบความ 
สำเร็ิ่จุเก่นความคาดหมาย
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รวมทีีมศัลัยแพทียผ้์ู้ �เชีี่�ยวชี่าญผู้�าตัดั
โรคไส้ �เล่�อนซับัซั�อนและ

วิส้ญัญีแพทียผ้์ู้ �ชี่ำานาญการลดการดงึร ั�ง
กล �ามเน่�อหน�าที �องด�วยโบท็ีอกซั ์

	 การผ่่าตััดรักษาโรคไส้้เลื่่�อนประเภทซัับซั้อน	 (complex	 hernia)	 จำเป็นตั้องอาศััยทั�งนวััตักรรมเทคนิคการผ่่าตััดท่�ทำได้ยากซั่�งยังไม่ม่การใช้้อย่าง 
แพร่หลื่ายในประเทศัไทย	 แลื่ะประส้บการณ์์ควัามเช่้�ยวัช้าญขั้ั�นสู้ง	 จ่งนำไปสู้่การก่อตัั�งท่มส้หวัิทยาการผู่้เช้่�ยวัช้าญจากหลื่ายส้าขั้าเพ่�อร่วัมกันรักษา 
โรคไส้เ้ลื่่�อนประเภทซับัซัอ้น	ประกอบดว้ัย	รศั.ดร.นพ.โส้ภาคย	์มนสั้นยกรณ์	์หวััหนา้ภาควัชิ้าศัลัื่ยศัาส้ตัร	์ศั.นพ.ศัภุฤกษ	์ปรช่้ายทุธ	ภาควัชิ้าศัลัื่ยศัาส้ตัร์ 
ผ่ศั.นพ.เส้ร	่เอ่�ยมผ่อ่งใส้	ภาควัชิ้าศัลัื่ยศัาส้ตัร	์ส้าขั้าศัลัื่ยศัาส้ตัรต์ักแตัง่	ผ่ศั.พญ.วัรณ์ฐัา	วัชั้ราทติัย	์ภาควัชิ้าศัลัื่ยศัาส้ตัร	์แลื่ะ	รศั.(พเิศัษ)พญ.วัรินิาร	่คำพทิกัษ์ 
ภาควัิช้าวัิส้ัญญ่วัิทยา	คณ์ะแพทยศัาส้ตัร์	จุฬาลื่งกรณ์์มหาวัิทยาลื่ัย	แม้วั่าท่มเฉพาะทางลื่ักษณ์ะน่�เริ�มได้รับควัามนิยมมากขั้่�นแลื่้วัในส้หรัฐอเมริกาแลื่ะ 
ประเทศัอ่�น	ๆ 	แต่ัการจัดตัั�งทม่รักษาโรคไส้้เลื่่�อนประเภทซับัซ้ัอนท่�โรงพยาบาลื่จุฬาลื่งกรณ์์	ส้ภากาช้าดไทย	ถือ่เป็นการนำร่องขั้องแนวัทางน่�ในประเทศัไทย

เพ่�อผู้�าตัดัรกัษาโรคไส้ �เล่�อนทีี�ยาก
และซับัซั�อนได �ส้ำาเร็จ

ข้้อมููลโดย : (จากซ้้ายไปขวา) ศ.นพ.ศุภฤกษ์์ ปรีีชายุทธ ภาควิชาศัลยศาสตร์ี คณะแพทยศาสตร์ี จุฬาลงกรีณ์มหาวิทยาลัย, ผศ.พญ.วรีณัฐา วัชรีาทิตย์ ภาควิชา
ศลัยศาสตร์ี คณะแพทยศาสตร์ี จฬุาลงกรีณ์มหาวทิยาลยั, รีศ.ดรี.นพ.โสภาคย์ มนัสนยกรีณ์ หวัหน้าภาควชิาศลัยศาสตร์ี คณะแพทยศาสตร์ี จฬุาลงกรีณ์มหาวทิยาลยั,  
รีศ.(พิเศษ์)พญ.วิริีนารีี คำพิทกัษ์์ ภาควิชาวิสญัญีวทิยา คณะแพทยศาสตร์ี จฬุาลงกรีณ์มหาวิทยาลัย, ผศ.นพ.เสรี ี เอีี่�ยมผ่อี่งใส ภาควิชาศัลยศาสตร์ี สาขาศัลยศาสตร์ี
ตกแต่ง คณะแพทยศาสตร์ี จฬุาลงกรีณ์มหาวทิยาลยั

	 ความโดดเด่นของทีีมไส้้เลื่่�อนประเภทีซัับซั้อนทีี�โรงพยาบาลื่จุุฬาลื่งกรณ์์ค่อประส้บการณ์์ของอาจุารย์แต่่ลื่ะที่าน	อาจุารย์วรณ์ัฐาแลื่ะอาจุารย์เส้รีได้ศึึกษาเทีคนิค	
posterior	 component	 separation,	 transversus	 abdominis	 release	 (PCS/TAR)	 เพ่�อผ่่าต่ัดไส้้เล่ื่�อนประเภทีซัับซั้อนจุาก	Dr.	Michael	Rosen	หนึ�งในผ่้้คิดค้น 
เทีคนคินี�ขึ�นมาเปน็ครั�งแรกของโลื่ก	ทีี�ส้ถาบัน	Cleveland	Clinic	แลื่ะ	Case	Western	Reserve	University	ส้หรฐัอเมรกิา	อาจุารย์ศึภุฤกษ์เชีี่�ยวชี่าญการผ่า่ตั่ดโรคไส้เ้ลื่่�อน 
ซัับซั้อนแลื่ะเทีคนิค	 anterior	 component	 separation	แลื่ะอาจุารย์วิรินารีชี่ำนาญการลื่ดการดึงรั�งกล้ื่ามเน่�อหน้าที้องด้วยการฉีีดโบท็ีอกซ์ัเข้าผ่นังหน้าที้องโดยใช้ี่ 
คลื่่�นเส้ียงความถี�ส้้งนำทีางก่อนผ่่าต่ัด	ซัึ�งทีำให้ส้ามารถรักษาโรคทีี�มีความซัับซั้อนได้อย่างปลื่อดภัยแลื่ะมีประส้ิทีธิิภาพ	
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 ไส้ �เล่�อนผู้นงัหน�าที �องประเภทีซับัซั�อน
ค่ออะไร
 ผ่ศั.พญ.วัรณ์ัฐา	วััช้ราทิตัย์	อธิิบายว่าไส้้เลื่่�อน
เกดิจุากผ่นังหน้าท้ีองหรอ่เน่�อเย่�อในต่ำแหน่งอ่�นของ
ร่างกายมีชี่่องโหว่หร่อแยกออกจุากกัน	ทีำให้อวัยวะ
ทีี�อย้่ภายในเคลื่่�อนต่ัวออกมามีลื่ักษณ์ะเหม่อนก้อน	
แม้ว่าการผ่่าตั่ดไส้้เลื่่�อนเป็นหนึ�งในหัต่ถการพ่�นฐาน
ทีี�ศึัลื่ยแพทีย์ต่้องส้ามารถทีำได้	แต่่ไส้้เลื่่�อนประเภที
ซัับซั้อนต่้องอาศึัยประส้บการณ์์แลื่ะความเชี่ี�ยวชี่าญ
ขั�นส้้ง	เพ่�อลื่ดโอกาส้การกลื่ับมาเป็นซั�ำแลื่ะลื่ดภาวะ
แทีรกซ้ัอนหลัื่งการผ่่าตั่ด	 ไส้้เลื่่�อนผ่นังหน้าท้ีอง
ประเภทีซัับซัอ้นคอ่ไส้เ้ลื่่�อนขนาดยกัษ	์มีภาวะส้ญ้เส้ยี
ปริมาต่รช่ี่องท้ีองส่้วนใหญ่	(loss	of	domain)	จุากการ
ทีี�อวัยวะภายในเคลื่่�อนต่ัวออกมา	 ไส้้เลื่่�อนทีี�ได้ผ่่าน
การผ่่าต่ัดมาแลื่้วหลื่ายครั�ง	 หร่อไส้้เล่ื่�อนในผ่้้ป่วย
ทีี�มีภาวะอ่�น	 ๆ	 ทีี�เพิ�มความยากลื่ำบากทีางเทีคนิค
ในการซั่อม	ส้ำหรับผ่้้ป่วยรายลื่่าสุ้ดเป็นโรคไส้้เลื่่�อน 
หลื่งัจุากผ่า่ต่ดัหนา้ทีอ้งมาแลื่ว้	5	รอบ	ต่ลื่อดระยะเวลื่า
เกอ่บ	10	ปีมกีารผ่า่ตั่ดเพ่�อซ่ัอมแซัมไส้เ้ลื่่�อนหลื่ายครั�ง
จุากส้ถานพยาบาลื่หลื่ายแหง่	แต่ก่ย็งักลื่บัมาเปน็ซั�ำ	 
(ร้ปทีี�	1	ก่อนผ่่าต่ัด)
	 “ผ่้้ป่วยเดินไม่ได้มาหลื่ายปี	 ต่้องใชี่้รถเข็น	
เน่�องจุากน�ำหนกัแลื่ะแรงถว่งจุากไส้เ้ลื่่�อน	ซัึ�งประกอบ 
ด้วยลื่ำไส้้ใหญ่	 กระเพาะอาหาร	 แลื่ะลื่ำไส้้เล็ื่กทีี� 
เคลื่่�อนตั่วออกมามากเกอ่บทีั�งหมด	ผ้้่ป่วยได้ไปพบแพทีย์ 

หลื่ายโรงพยาบาลื่	 โรงพยาบาลื่เอกชี่นหลื่ายแห่ง	 
รวมทีั�งโรงพยาบาลื่ในต่่างประเทีศึ	 จุนในทีี�สุ้ด 
ไดร้บัคำแนะนำใหเ้ขา้รบัการรกัษาในโรงเรยีนแพทีย์
ทีี�มทีีมีศึลัื่ยแพทียเ์ฉีพาะทีาง	หลื่งัจุากการฉีดีโบทีอ็กซั์ 
เข้าผ่นังหน้าที้องเพ่�อชี่่วยย่ดกล้ื่ามเน่�อหน้าที้อง
แลื่ะเพิ�มโอกาส้ในการปิดหน้าที้องได้อย่างถาวร		 
จุึงดำเนินการผ่่าตั่ด	 โดยเลื่าะพังผ่่ดแลื่ะแยกอวัยวะ
ออกจุากโพรงไส้้เล่ื่�อนมากกว่า	 5	 โพรง	 แลื่้วลื่อก 
ต่าข่ายเดิมทีี�ถ้กใส้่ไว้ในการผ่่าต่ัดทีี�ผ่่านมาออก	 
จุากนั�นก็ส้ร้างผ่นังหน้าที้องขึ�นมาใหม่	 (abdominal	
wall	reconstruction)	ดว้ยเทีคนคิ	PCS/TAR	ใชี่เ้วลื่า
ทีั�งหมด	8-9	ชี่ั�วโมง	ปัจุจุบัุนหลัื่งผ่า่ตั่ด	1	เดอ่น	(รป้ทีี�	1	
หลื่งัผ่า่ต่ดั)	ผ่้ป้ว่ยส้ามารถลุื่กขึ�นเดนิเองไดจุ้ากทีี�ต่อ้ง
นั�งรถเขน็มานานหลื่ายป	ีเปน็การเปลื่ี�ยนคณุ์ภาพชี่วีติ่
คนไข้อย่างมีนัยส้ำคัญ”

ใชี่ �กระบวนการผู้�าตัดัและเทีคนิคทีี�ซับัซั�อน
	 ศั.นพ.ศุัภฤกษ์	 ปร่ช้ายุทธ	 เลื่่าถึงกระบวนการ
รักษาผ่้้ป่วยไส้้เล่ื่�อนผ่นังหน้าท้ีองขนาดยักษ์ทีี�ต้่อง 
อาศึยัการเต่รียมพร้อมผ่้ป่้วยอย่างดก่ีอนผ่่าต่ดั	การเลื่อ่ก 
เทีคนิคการผ่่าต่ัดทีี�เหมาะส้มแลื่ะปลื่อดภัย	 ซัึ�งการ
เลื่่อกวิธิีการผ่่าตั่ดนั�นขึ�นกับลัื่กษณ์ะของไส้้เลื่่�อน	
แลื่ะความชี่ำนาญของศึลัื่ยแพทียแ์ต่ล่ื่ะคนเปน็ปจัุจุยั
ส้ำคัญ	 เน่�องจุากในปัจุจุุบันยังไม่มีวิธิีใดวิธิีหนึ�งทีี�ถ่อ
เป็นมาต่รฐานเดียวทีี�ใชี่้ได้กับทีุกส้ถานการณ์์

	 “ไส้้เล่ื่�อนผ่นังหน้าท้ีองขนาดใหญ่	 ยิ�งรักษาชี่้า
เวลื่าผ่่านไปนาน	ๆ	ไส้้เลื่่�อนก็มีแนวโน้มจุะเคลื่่�อนต่ัว
ออกมามากขึ�นทีุกทีี	 จุนกระทีั�งขยายตั่วออกมาใหญ่ 
เหม่อนในร้ป	การรักษามีความยาก	 เป็นการผ่่าต่ัด 
ใหญ่มากทีี�เราต้่องเปิดช่ี่องท้ีองของผ้้่ป่วยเพ่�อนำลื่ำไส้้ 
ทีี�เคล่ื่�อนออกมากลัื่บค่นเข้าส้้่ต่ำแหน่งเดิม	 กรณ์ีทีี�
เป็นไส้้เล่ื่�อนหน้าที้องขนาดยักษ์มักจุะมีปัญหาว่า 
หากศึลัื่ยแพทีย์ไม่มคีวามเชีี่�ยวชี่าญเพียงพอ	อาจุทีำให้
ไส้้เลื่่�อนกลื่บัมาเป็นซั�ำ	หรอ่ไม่ส้ามารถนำลื่ำไส้้ทีั�งหมด
ใส่้กลัื่บไปในช่ี่องท้ีองได้	เน่�องจุากเกดิความดนัในท้ีอง	
(abdominal	 compartment	 syndrome)	 ซัึ�งทีำให้ 
ผ่้ป่้วยท้ีองแน่นจุนเส้ยีชี่วีติ่ได้”
	 ด้วยเทีคนิค	 PCS/TAR	 ศึัลื่ยแพทีย์จุะทีำการ 
เลื่าะผ่นังเย่�อบุชี่่องที้องด้านหลื่ังมาคลืุ่มลื่ำไส้้ก่อน
หนึ�งชี่ั�น	 จุากนั�นใช้ี่ต่าข่ายขนาดใหญ่ปิดเพ่�อเส้ริม
ความแข็งแรงของผ่นังชี่่องท้ีองแลื่ะป้องกันไม่ให้
ลื่ำไส้้เล่ื่�อนออกมาใหม่	 การใช้ี่เน่�อเย่�อมาปิดคลุื่ม
ลื่ำไส้้ก่อนในชี่ั�นทีี�หนึ�งเป็นเทีคนิคทีี�ป้องกันลื่ำไส้้
ส้ัมผั่ส้กับต่าข่ายโดยต่รง	 เพราะหากลื่ำไส้้ส้ัมผ่ัส้กับ
ต่าข่าย	 อาจุเกิดภาวะลื่ำไส้้ทีะลืุ่แลื่ะต่ิดเชี่่�อรุนแรง
จุนเปน็อนัต่รายถึงชี่วีติ่	เทีคนิคนี�จุงึเปน็วธิิกีารทีี�ทีำให้
วางต่าข่ายสั้งเคราะห์ขนาดใหญ่ปิดผ่นังชี่่องที้องได้
โดยไม่เป็นอันต่รายต่่อลื่ำไส้้	 ลื่ดความเส้ี�ยงหลัื่งการ
ผ่่าต่ัดได้ดี

ความส้ำาเร็จมาจากทีีมงานทีี�พร �อม
	 ผ่ศั.นพ.เส้ร	่เอ่�ยมผ่อ่งใส้	กลื่า่วถงึความส้ำเรจ็ุ
ในการผ่่าต่ัดครั�งนี�ว่า	 เกิดจุากการเต่รียมพร้อมก่อน
ผ่่าต่ัดอย่างรอบคอบ	การวางแผ่นการรักษาทีี�ดีจุาก
รวมทีมีแพทียท์ีี�มคีวามเชีี่�ยวชี่าญ	แลื่ะการมีระบบการ
ดแ้ลื่หลื่งัผ่า่ตั่ดเพ่�อเฝ้า้ระวงัภาวะแทีรกซ้ัอนก็เปน็อีก
ปัจุจุัยหนึ�งทีี�ทีำให้ผ่้้ป่วยมีอาการดีขึ�น
	 “เราต้่องรวบรวมทีมีให้เกิดการรักษาทีี�ดแีก่ผ่้ป้ว่ย 
ของเรา	ทีีมงานมีความถนัดไม่เหม่อนกัน	แต่่ลื่ะคน
เอาความถนดัของต่วัเองมาชี่ว่ยกนัทีำใหผ้่ลื่การรกัษา 
ดีขึ�น	 เคส้นี�ซัับซั้อน	 ต่้องการความร่วมม่อของคน
เยอะ	แลื่ว้เป็นโอกาส้ดทีีี�เราจุะทีำบรกิารลื่กัษณ์ะนี�ให้ 
ผ่้ป้ว่ย	ต่อ่ไปผ้้่ปว่ยกลืุ่ม่นี�กจ็ุะมมีาเร่�อย	ๆ 	ดังทีี�เหน็ใน 
ร้ปภาพทีี�	 1,	 2	แลื่ะ	 3	 จุากทีี�ด้ประวัต่ิเราเข้าใจุเลื่ย 
เพราะว่าเคส้ซับัซ้ัอนมากจุริง	ๆ	 มีโอกาส้เกิดปัญหา
เยอะมากจุริง	ๆ 	แล้ื่วผ้้่ปว่ยเหล่ื่านี�คอ่นข้างทุีกขท์ีรมาน 
เพราะพอลื่ำไส้้ออกมาก็ถ่วงทีำให้เขาไม่สุ้ขส้บาย	
กลื่า้มเน่�อผ่นังหนา้ทีอ้งกอ็อ่นแอ	เดนิลื่ำบาก	มกีอ้นมา 
ถว่งอย้ข้่างหนา้จุะดนักลื่บัเขา้กด็นัไม่ได	้การผ่า่ต่ดัซั�ำ
แต่่ลื่ะครั�งก็ยากจุริง	 ๆ	 ยังมีผ่้้ป่วยแบบนี�อีกมากทีี�รอ
จุะได้รับการด้แลื่รักษา	 ซัึ�งโรงพยาบาลื่จุุฬาลื่งกรณ์์	
เรามีทีีมทีี�พร้อมด้วยความเชี่ี�ยวชี่าญแลื่ะเต่็มใจุ 
ทีี�จุะมาด้แลื่ผ่้้ป่วยกลืุ่่มนี�”

21  มีนาคม-เมษายน



ศึกึษาด้า้นวิิทยาศึาสตร์ก์าร์มองเห็็นท่�เยอร์มน่
 นสพ.คณาธิิป จงมีีความีสุข สนใจเรื่่�องการื่ทำงานของสมองและรื่ะบบ
ปรื่ะสาทตั้้�งแต่ั้เข้ามาเป็นนิสติั้แพทย์ ์ชั้้�นปีท่� 1 ได้น้ำเสนอโครื่งการื่วิจิย้์ “การื่ตั้รื่วิจ
สมองด้ว้ิย์คล่�นแม่เหล็กไฟฟ้าเพ่�อศึกึษาผลกรื่ะทบของปัจจย้์เส่�ย์งทางหลอด้เลอ่ด้
ตั้่อควิามเส่�อมถอย์ของสมอง” ตั้่อย์อด้จากท่�เคย์ศึึกษาการื่ทำงานของเครื่่�องม่อ 
ทางการื่แพทย์์ ค่ออุโมงค์คล่�นแม่เหล็กไฟฟ้าท่�ใชั้้ตั้รื่วิจการื่ทำงานของสมอง 
ส่วินต่ั้าง ๆ เป้าหมาย์หล้กเป็นกลุ่มคนท่�ม่ปัจจ้ย์เส่�ย์งและโรื่คทางหลอด้เล่อด้  
ท่�ม่ภาวิะเล่อด้ไปเล่�ย์งสมองได้้น้อย์จนม่ควิามเส่�ย์งเกิด้ควิามเส่�อมของสมองเรื่็วิ
กวิ่าคนท้�วิไป
 “ผมศึึกษาเครื่่�องน่�ท่�ใชั้้ตั้รื่วิจจ้บควิามเส่�อมของสมองในคนท่�อาย์ุมากขึ�น  
เชั้น่ ถา้เพง่สมาธิไิมค่อ่ย์ได้ ้การื่ปรื่ะมวิลผลชั้า้ลง กจ็ะแสด้งผลในพ่�นท่�ของสมอง
ท่�เก่�ย์วิก้บการื่คดิ้และการื่เพง่สมาธิซิึ่ึ�งทำงานนอ้ย์กวิา่คนท้�วิไป แสด้งวิา่สมองเขา
แก่เกินวิ้ย์ แล้วิเอามาเปรื่่ย์บเท่ย์บก้บปัจจ้ย์เส่�ย์งของหลอด้เล่อด้ เพ่�อดู้วิ่าปัจจ้ย์
เส่�ย์งทางหลอด้เลอ่ด้อ้นไหนเร่ื่งให้สมองคนน่�แก่เกนิอาย์ไุปเพิ�มขึ�น เชั้่น สูบบุหรื่่�  
ม่น�ำหน้กเกิน ม่น�ำตั้าลในเล่อด้สูง ควิามด้้นสูง คนกลุ่มน่�ม่โอกาสท่�จะอาย์ุสมอง
มากกวิ่าคนในวิ้ย์เด้่ย์วิก้น เรื่าเอาคนม่ปัจจ้ย์เส่�ย์งเย์อะ ๆ มาตั้รื่วิจการื่ทำงาน
ของสมอง แล้วิจ้ด้เข้าโปรื่แกรื่มป้องก้นภาวิะสมองเส่�อมโด้ย์ดู้จากปัจจ้ย์เส่�ย์ง 
และการื่ทำงานของสมองของเขา เพ่�อออกแบบโปรื่แกรื่มการื่แพทย์์เชิั้งป้องก้น
เฉพาะบุคคลมากขึ�น ซึ่ึ�งเป็นเทรื่นด้์ท่�กำล้งมาในอนาคตั้”
 นอกจากสนใจเรื่่�องการื่ทำงานของสมองแล้วิ นสพ.คณาธิิป ย้์งสนใจเรื่่�อง
การื่มองเห็นและจอปรื่ะสาทตั้า จึงเล่อกเด้ินทางไปฝึึกปฏิิบ้ตั้ิงานและศึึกษา
ด้้านวิิทย์าศึาสตั้รื่์การื่มองเห็น ซึ่ึ�งรื่ะบบจอปรื่ะสาทตั้าเป็นสาขาหนึ�งท่�เช่ั้�อมโย์ง
ก้บการื่ทำงานของสมองท่�เขาสนใจ โด้ย์เตั้รื่่ย์มตั้้วิไปศึึกษาวิิจ้ย์ท่�สถาบ้น Ernst 
Strüngmann Institute for Neuroscience in Cooperation with Max Planck 
Society เม่องแฟรื่งก์เฟิรื่์ตั้ ปรื่ะเทศึเย์อรื่มน่ องค์กรื่ทางวิิทย์าศึาสตั้รื่์ไม่แสวิงหา
ผลกำไรื่ท่�ม่ศึาสตั้รื่์หลากหลาย์สาขาวิิชั้าให้เล่อกศึึกษา

 “ผมคิด้วิ่าทุนน่�ได้้ให้โอกาสไปทำวิิจ้ย์ เพ่�อจะตั้อบคำถามท่�เป็นปรื่ะโย์ชั้น์ตั้่อ 
ควิามก้าวิหน้าทางการื่แพทย์์ ตั้อนเด้็ก ๆ ผมม่ควิามฝึันเก่�ย์วิก้บเร่ื่�องการื่ 
ทำให้ผู้พิการื่ทางสาย์ตั้าหรื่่อคนตั้าบอด้กล้บมามองเห็นอ่กครื่้�ง สม้ย์ก่อนย์้ง
ไม่ม่อุปกรื่ณ์ท่�ไปตั้ิด้บนจอปรื่ะสาทตั้าแล้วิทำให้เขากล้บมามองเห็นได้้ ศึาสตั้ร์ื่
น่�ใชั้้องค์ควิามรืู่้ท้�งเรื่่�องเซึ่ลล์ จอปรื่ะสาทตั้า และการื่ส่งกรื่ะแสปรื่ะสาทจากตั้า 
ไปสมอง การื่นำ 2 ศึาสตั้รื่์น่�มาเชั้่�อมตั้่อก้นเป็นเรื่่�องท่�ท้าทาย์ เน่�องจากตั้้องอาศึ้ย์
ควิามรืู่้ควิามเข้าใจของท้�งสองศึาสตั้ร์ื่มาผสานเข้าด้้วิย์ก้น ผมอย์ากวิิจ้ย์ศึึกษา
เรื่่�องน่�ให้มาเช่ั้�อมก้นได้้ เป็นแรื่งบ้นด้าลใจว่ิาโตั้ขึ�นก็อย์ากรืู่้ว่ิาส้ญญาณท่�เรื่าส่ง
จากตั้าไปถึงสมองเป็นอย์่างไรื่ ตั้อนเรื่่ย์นปี 1 ถึงปี 3 ก็สนใจเก่�ย์วิก้บเรื่่�องสมอง 
แตั้่พอศึึกษาสูงขึ�นก็คิด้วิ่าการื่เป็นจ้กษุแพทย์์จะตั้อบควิามฝึันเรื่าท่�อย์ากทำให้ 
ผูป่้วิย์ท่�พกิารื่ทางสาย์ตั้ากลบ้มามองเห็นอก่คร้ื่�ง แล้วิกต็ั้อบโจทย์ค์ำถามงานวิจิย้์
ทางสมองท่�เรื่าอย์ากทำด้้วิย์”

เตร่์ยมไปฝึึกปฏิิบัติังานท่�ปร์ะเทศึ
เยอร์มน่และสห็ร์ฐัอเมริ์กา

 นิสิตแพทย์์ จุฬาฯ ได้้รัับพรัะรัาชทานทุน “โครังการัเย์าวชนรัางวัล
สมีเด้จ็เจา้ฟ้้ามีหิดิ้ล” ทนุสำหิรับัเด้นิทางไปฝึกึปฏิบิตังิานและศึกึษาคน้ควา้
ในต่างปรัะเทศึเป็นเวลา 1 ปี สำหิรัับปี 2567 มีีนิสิตแพทย์์ ชั�นปีที� 6 คณะ
แพทย์ศึาสตรั ์จฬุาลงกรัณม์ีหิาวทิย์าลยั์ ได้ร้ับัพรัะรัาชทานทนุ 2 คน ได้แ้ก่ 
นสพ.คณาธิิป จงมีีความีสุข นำเสนอโครังการัวิจัย์ “การัตรัวจสมีองด้้วย์
คล่�นแมีเ่หิล็กไฟ้ฟ้้าเพ่�อศึกึษาผลกรัะทบของปัจจยั์เสี�ย์งทางหิลอด้เลอ่ด้ตอ่
ความีเส่�อมีถอย์ของสมีอง” และ นสพ.ชตุพิรั ชาญณรังค ์นำเสนอโครังการั
วิจัย์ “การัเก็บรัวบรัวมีและวิเครัาะหิ์ข้อมีูลกลุ่มีปรัะชากรัขนาด้ใหิญ่อย์่าง
เป็นรัะบบ เพ่�อสุขภาพสมีองที�ด้ีในผู้สูงวัย์”

นิิสิิตแพทย์ ์จุุฬาฯ 
คว้า้ทุนิ "โครงการเย์าว้ชนิ

รางว้ลัสิมเด็็จุเจุา้ฟ้้ามหิิด็ล"

"ตอนเด็้ก ๆ ผมม่ควิามฝัึนเก่�ยวิกบััเร่์�องการ์ทำาให็ผ้้พิ้ิการ์
ทางสายตาห็ร่์อคนตาบัอด้กลบััมามองเห็็นอ่กคร์ ั�ง  

สมยัก่อนยงัไม่ม่อุปกร์ณ์ท่์�ไปติด้บันจอปร์ะสาทตาแลว้ิ
ทำาให็เ้ขากลบััมามองเห็็นได้ ้ศึาสตร์น่์ �ใช้อ้งคค์วิามร้์ ้

ท ั�งเร่์�องเซลล ์จอปร์ะสาทตา และการ์ส่งกร์ะแสปร์ะสาท
จากตาไปสมอง การ์นำา 2 ศึาสตร์น่์ �มาเช่้�อมต่อกนั 

เป็นเร่์�องท่�ทา้ทาย"
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ทุน “โคร์งการ์เยาวิช้นร์างวิลัสมเด็้จเจา้ฟ้้ามหิ็ด้ล” 
ปร์ะจำาปี 2567

ม้ลนิธิิร์างวิลัสมเด็้จเจา้ฟ้้ามหิ็ด้ล ในพิร์ะบัร์มร์าช้้ปถัมัภ์ ์

 ทุนแห่งควิามท้าทาย์ท่�น้กเรื่่ย์นแพทย์์ท้�วิปรื่ะเทศึรื่อคอย์ทุกปี เป็นทุนท่�ม่ข้�นตั้อนการื่ค้ด้เล่อกสุด้
เข้มข้น ค้ด้เล่อกผู้ม่ผลงานด้่เด้่น ม่ภาวิะผู้นำ และม่ท้กษะทางส้งคมท่�ด้่เย์่�ย์ม เพ่�อรื่้บพรื่ะรื่าชั้ทานทุน
ไปฝึกึปฏิบิต้ั้งิานท่�ตั้า่งปรื่ะเทศึหรื่อ่ในปรื่ะเทศึเปน็เวิลา 1 ป ีจำนวินปลีะ 5 ทนุ จด้้ตั้้�งขึ�นเพ่�อสง่เสริื่มให้
เย์าวิชั้นไทย์ท่�รื่ก้และมุง่ม้�นในวิชิั้าชั้พ่ด้า้นการื่แพทย์ ์ได้ร้ื่บ้โอกาสในการื่ศึกึษาคน้ควิา้ศึาสตั้รื่ท์างการื่
แพทย์ท์่�ตั้นเองสนใจ แลว้ิพฒ้นาโครื่งการื่ศึกึษาวิจิย้์เพ่�อนำเสนอสำหรื่บ้การื่สมค้รื่เขา้รื่บ้พรื่ะรื่าชั้ทาน
ทุนในโครื่งการื่ฯ
 ในปี 2567 ม่น้กเรื่่ย์นแพทย์์ท่�คณะแพทย์ศึาสตั้ร์ื่จากสถาบ้นการื่ศึึกษาท้�วิปรื่ะเทศึเสนอรื่าย์ช่ั้�อ
เข้ามาท้�งสิ�นจำนวิน 21 คน คณะกรื่รื่มการื่อำนวิย์การื่โครื่งการื่เย์าวิชั้นรื่างวิ้ลสมเด้็จเจ้าฟ้ามหิด้ลได้้
พจิารื่ณาจากผลงานโครื่งการื่ศึึกษาวิจิย้์ท่�นสิติั้นก้ศึกึษานำเสนอ การื่สม้ภาษณผ์ูถ้กูเสนอชั้่�อเก่�ย์วิกบ้
โครื่งการื่ศึกึษาวิจิย้์ ทศ้ึนคตั้ ิมมุมองในการื่ด้ำเนนิชั้ว่ิติั้ แลว้ิคด้้จาก 21 คนเหลอ่ 8 คนสดุ้ท้าย์มาสูร่ื่อบ
ท่�เรื่่ย์กวิ่ารื่ะบบการื่ส้มภาษณ์ 360 องศึา เป็นการื่ส้มภาษณ์อาจารื่ย์์ เพ่�อน และบุคคลท่�เก่�ย์วิข้องก้บ
ผู้เข้ารื่อบ 8 คนสุด้ท้าย์ เพ่�อพิจารื่ณาอย์่างรื่อบด้้านวิ่าน้กเรื่่ย์นแพทย์์ผู้น้�นม่คุณล้กษณะท่�เหมาะสม 
จนกรื่ะท้�งในรื่อบสุด้ท้าย์ม่ผู้ผ่านเกณฑ์์ได้้รื่้บพรื่ะรื่าชั้ทานทุนปรื่ะจำปี 2567 จำนวิน 5 คน

3 เรื่่�องหล้ก ๆ ค่อ ส่วินท่� 1 การื่เก็บข้อมูลพ่�นฐาน อายุ์ เพศึ ส่วินสูง น�ำหน้ก  
อาชั้่พ ส่วินท่� 2 วิิธิ่เก็บข้อมูลทางชั้่วิภาพ เช่ั้น ข้อมูลผลเล่อด้ต่ั้าง ๆ ส่วินท่� 3  
ไปเรื่่ย์นเรื่่�องการื่เก็บข้อมูล digital health data เชั้่น จากนาฬิิกาสมารื่์ตั้วิอตั้ชั้์  
ข้อมูลการื่เตั้้นของห้วิใจ ข้อมูลสุขภาพตั้่าง ๆ จากเครื่่�องม่อด้ิจิท้ลท่�คนใชั้้ก้นอย์ู่ 
ท้�วิไป ซึ่ึ�งปัจจุบ้นในไทย์ย์้งไม่ค่อย์ม่ใครื่เก็บข้อมูลปรื่ะเภท digital health data  
อย์ากศึึกษาวิ่าเขาเก็บข้อมูลเรื่่�องสมองก้นอย์่างไรื่ด้้วิย์”
 นสพ.ชัุ้ตั้ิพรื่ตั้้�งใจวิ่าหล้งกล้บจากตั้่างปรื่ะเทศึ เธิอจะนำสิ�งท่�ได้้เร่ื่ย์นรู้ื่ 
มาพฒ้นารื่ะบบฐานข้อมูลเพ่�อเก็บข้อมูลของโรื่คและสุขภาพทางสมองโด้ย์เฉพาะ 
ในปรื่ะเทศึไทย์ เช่ั้น โรื่คควิามจำเส่�อม โรื่คหลอด้เล่อด้สมอง หร่ื่อโรื่คอ่�น ๆ  
ท่�เก่�ย์วิก้บสมอง เพ่�อให้น้กวิิจ้ย์สามารื่ถใช้ั้ฐานข้อมูลขนาด้ใหญ่น่�ในการื่ทำวิิจ้ย์
ตั้่อย์อด้ในอนาคตั้ได้้
 “ก่อนท่�จะม่งานวิิจ้ย์ตั้่าง ๆ เรื่าควิรื่ม่ฐานข้อมูลท่�พรื่้อมก่อนจึงจะรืู่้วิ่าควิรื่ทำ 
ไปในทิศึทางไหน ตั้ามแนวิคิด้ Data-driven Management ตั้้องม่ข้อมูลให้พรื่้อม
ถึงจะรืู่้ว่ิาเรื่าควิรื่เล่อกเดิ้นตั้่อไปอย่์างไรื่ หรื่่อเน้นการื่ทำวิิจ้ย์ไปในเร่ื่�องอะไรื่  
ฐานข้อมูลน่�จะเป็นฐานให้ทุกคนนำไปตั้่อย์อด้ก้นได้้”

ไปเร่์ยนร้์ร้์ะบับัฐานขอ้ม้ลขนาด้ให็ญ่่ท่�สห็ร์ฐัอเมริ์กา 
 นสพ.ชุติพรั ชาญณรังค์ นำเสนอโครื่งการื่วิิจ้ย์ “การื่เก็บรื่วิบรื่วิมและ
วิิเครื่าะห์ข้อมูลกลุ่มปรื่ะชั้ากรื่ขนาด้ใหญ่อย์่างเป็นรื่ะบบ เพ่�อสุขภาพสมองท่�ด้่
ในผู้สูงวิ้ย์” ด้้วิย์ควิามท่�เป็นคนชั้อบทำวิิจ้ย์จึงสนใจเรื่่�องการื่ทำรื่ะบบฐานข้อมูล
ขนาด้ใหญ่ เพ่�อเป็นพ่�นฐานในการื่ตั้่อย์อด้งานวิิจ้ย์ในอนาคตั้
 “ตั้้�งแตั้่ปี 1 ก็เรื่ิ�มจากไปเป็นผู้ชั้่วิย์วิิจ้ย์ก้บอาจารื่ย์์ด้้านรื่ะบบทางเด้ินอาหารื่ 
ไปค้นข้อมูลในรื่ะบบของโรื่งพย์าบาลแล้วิก็เอามากรื่อกใน spreadsheet หล้ง
จากน้�นก็รืู่้วิ่าตั้้วิเองชั้อบทำวิิจ้ย์ เพรื่าะอย์ากรูื่้ว่ิาหล้งจากท่�เรื่าทำแล้วิผลล้พธ์ิ
จะออกมาเป็นอย่์างไรื่ แล้วิก็อย์ากลองทำวิิจ้ย์อะไรื่ท่�เป็นของตั้้วิเองมากขึ�น  
เร่ื่ย์นไปเร่ื่�อย์ ๆ  กร็ืู่ว่้ิาชั้อบเรื่่�องของรื่ะบบปรื่ะสาท เพรื่าะสมองเปน็สิ�งท่�นา่สนใจมาก 
ก็อย์ากทำวิิจ้ย์เก่�ย์วิก้บสมอง แล้วิก็ค้นพบว่ิาในการื่ทำวิิจ้ย์แต่ั้ละเรื่่�องต้ั้องเรื่ิ�ม 
ทำข้อมูลใหม่ตั้้�งแต่ั้แรื่กเลย์ ไปหาข้อมูลในรื่ะบบโรื่งพย์าบาลแล้วินำมากรื่อก 
ใน Spreadsheet ใหม่ทุกรื่อบเลย์ รืู่ส้กึว่ิาเรื่าควิรื่จะมก่ารื่เก็บข้อมูลให้ได้ด้้ก่ว่ิาน่� 
จึงเกิด้เป็นโครื่งการื่น่�ขึ�นมา อย์ากทำรื่ะบบฐานข้อมูลขนาด้ใหญ่ของผู้ป่วิย์ 
ท่�ม่โรื่คทางสมอง รื่วิบรื่วิมข้อมูลตั้่าง ๆ ไวิ้ในฐานข้อมูลขนาด้ใหญ่ นำมาเป็น 
ฐานข้อมูลกลางให้คนอ่�น ๆ ในปรื่ะเทศึหรื่่อตั้่างปรื่ะเทศึได้้ทำวิิจ้ย์ตั้่อย์อด้  
เป็นเครื่่�องม่อท่�เอ่�อตั้่อการื่ทำวิิจ้ย์ในอนาคตั้”
 ด้้งน้�นเธิอจึงตั้้�งใจจะไปศึึกษาเรื่่ย์นรืู่้วิิธิ่การื่ทำฐานข้อมูลขนาด้ใหญ่ท่� 
โรื่งพย์าบาลในเครื่่อของมหาวิิทย์าล้ย์ฮารื่์วิารื่์ด้ Massachusetts General 
Hospital เม่องบอสตั้้น สหรื่้ฐอเมรื่ิกา โด้ย์ไปศึึกษาก้บอาจารื่ย์์ผู้เช่ั้�ย์วิชั้าญด้้าน 
โรื่คสมองและหลอด้เล่อด้โด้ย์เฉพาะ และอาจารื่ย์์ย์้งเป็นผู้ม่ปรื่ะสบการื่ณ์ 
ในการื่ทำฐานข้อมูลขนาด้ใหญ่รื่ะหวิ่างปรื่ะเทศึรื่่วิมก้บปรื่ะเทศึอินเด้่ย์ด้้วิย์
 “อาจารื่ย์จ์ะเปน็ท่�ปรึื่กษา (mentor) ท่�ด้ม่ากสำหรื่บ้เรื่่�องน่� แลว้ิในต่ั้างปรื่ะเทศึ
เขามฐ่านขอ้มลูผูป้ว่ิย์ใหญม่ากจำนวินเปน็แสน ๆ  เรื่าจะไปเรื่ย่์นรืู่ว่้ิาเขาเก็บขอ้มลู
อย่์างไรื่ หมวิด้หมู่ไหนบ้าง แล้วินำข้อมูลมาวิิเครื่าะห์อย์่างไรื่ ตั้้�งใจไปศึึกษา  

"ร้์ส้กึว่ิาเร์าควิร์จะม่การ์เก็บัขอ้ม้ลให็้ได้ด่้้กว่ิาน่ � 
จงึเกิด้เป็นโคร์งการ์น่�ขึ �นมา อยากทำาร์ะบับัฐานขอ้ม้ล 

ขนาด้ให็ญ่่ของผ้ป่้วิยท่�ม่โร์คทางสมอง"
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SPECIAL STORY

	 หลายท่่านอาจยังไม่่เคยท่ราบว่่าพ้ื้�นท่่�ในโรงพื้ยาบาลจุฬาลงกรณ์์	 สภากาชาดไท่ย	 ไม่่เพ่ื้ยงใช้สำหรับการรักษาพื้ยาบาลผู้้้ป่่ว่ย	 หร้อการเร่ยน 
การสอนนิสติ	คณ์ะแพื้ท่ยศาสตร์	จฬุาลงกรณ์ม์่หาวิ่ท่ยาลยัเท่า่นั�น	แตย่งัม่ก่ารบริหารจดัการพ้ื้�นท่่�เพื้้�อใหเ้กดิป่ระโยชน์ในม่ติอิ้�น	ๆ 	สำหรบัผู้้ป้่ว่่ย	บุคลากร	
และผู้้ท้่่�เข้า้ม่าใช้บริการ	ใหไ้ด้รบัคว่าม่ร้้และแรงบันดาลใจอก่ด้ว่ย	เชน่	ใน	พื้.ศ.	2560	ซึ่่�งเป็่นปี่ท่่�คณ์ะแพื้ท่ยศาสตร์	จุฬาลงกรณ์ม์่หาวิ่ท่ยาลัยครบรอบ	70	ปี่ 
ได้ม่่การจัดสร้างแหล่งเร่ยนร้้ป่ระว่ัติศาสตร์	 พื้ิพื้ิธภัณ์ฑ์์	 “ห้องเร้�อง	 ในหลว่งอานันท่ฯ”	 ท่่�รว่บรว่ม่พื้ระราชป่ระว่ัติพื้ระบาท่สม่เด็จพื้ระป่รเม่นท่รม่หา 
อานันท่ม่หิดล	พื้ระอัฐม่ราม่าธิบดนิท่ร	รัชกาลท่่�	8	ไว่อ้ยา่งครบถ้ว้่นสม่บร้ณ์ท่์่�สดุแหง่หน่�งในป่ระเท่ศไท่ย	และอก่หน่�งพื้้�นท่่�ท่่�จะกล่าว่ถ้ง่ก็คอ้	“โรงเรย่นใน 
โรงพื้ยาบาล”	 จัดตั�งข้่�นเพื้้�อตอบสนองคว่าม่ต้องการข้องผู้้้ป่่ว่ยเด็กให้ได้รับโอกาสในการศ่กษาอย่างต่อเน้�อง	 โรงเร่ยนแห่งน่�ได้จัดกิจกรรม่ให้คว่าม่ร้้ 
ส่งเสริม่พื้ัฒนาการให้ผู้้้ป่่ว่ยเด็ก	และเติม่คว่าม่สุข้ให้ผู้้้ป่่ว่ยเด็กและครอบครัว่ม่าต่อเน้�องกว่่า	40	ป่ีแล้ว่

พ้ื้ �นท่ี่�ในโรงพื้ยาบาล
แหล่งเร่ยนร้ �ท่ี่�ม่ีช่ีวิิตช่ีวิาสำำาหรบัทุี่กคน

ห้อ้งเร่ื่�อง ในห้ลวงอานนัทฯ 
แห้ล่งเรีื่ยนร้ื่ป้รื่ะวติัิศาสติรื่เ์ช่ื่�อมอดีีติส่้ปัจจุบันั

 “ห้องเร้�อง	ในหลว่งอานนัท่ฯ”	จัดัแสดงประวัตัิศิาสติร์อีกีหน้้าหน่้�งทีี่�สำคัญั 
ขอีงประเที่ศไที่ย และประวััติิศาสติร์การก่อีกำเน้ิดขอีงคัณะแพที่ยศาสติร์ 
จัุฬาลงกรณ์มหาวัิที่ยาลัย โดยได้รวับรวัมพระราชประวััติิและพระราชกรณียกิจั
ขอีงพระบาที่สมเด็จัพระปรเมน้ที่รมหาอีาน้ัน้ที่มหิดล พระอีัฐมรามาธิิบดิน้ที่ร  
มาจัดัแสดงไว้ั เพ่�อีระลก่ถ่ึงพระมหากรุณาธิคิัณุขอีงใน้หลวังรัชกาลที่ี� 8 ผู้้พ้ระราชที่าน้ 
กำเนิ้ดคัณะแพที่ยศาสติร์ จัฬุาลงกรณ์มหาวัทิี่ยาลัย
 ย้อีน้กลบัไปเม่�อีวันั้ที่ี� 23 เมษายน้ พ.ศ. 2489 พระบาที่สมเดจ็ัพระปรเมน้ที่ร- 
มหาอีาน้นั้ที่มหดิล พระอีฐัมรามาธิบิดนิ้ที่ร ได้เสดจ็ัพระราชดำเน้นิ้ไปพระราชที่าน้
ปรญิญาบตัิรและประกาศน้ยีบตัิรผู้ดุงคัรรภ์์แก่บณัฑิติิมหาวัทิี่ยาลยัแพที่ยศาสติร์ 
โอีกาสน้ั�น้ได้มีพระราชกระแสแสดงคัวัามห่วังใยประชาชน้ที่ี�ได้รับการด้แลรักษา
พยาบาลไม่ที่ั�วัถ่ึง เน้่�อีงด้วัยจัำน้วัน้แพที่ย์ไม่เพียงพอีต่ิอีคัวัามต้ิอีงการ จัง่มีพระ-
ราชปรารภ์ที่ี�สำคััญว่ัา ต้ิอีงการให้มีมหาวัิที่ยาลัยแพที่ยศาสติร์ผู้ลิติแพที่ย์เพิ�ม
ข่�น้เพ่�อีช่วัยเหล่อีประชาชน้ ขณะน้ั�น้โรงพยาบาลจัุฬาลงกรณ์ สภ์ากาชาดไที่ย 
มีคัวัามพร้อีมที่ั�งด้าน้สถึาน้ที่ี�และอีุปกรณ์ สามารถึพัฒน้าเป็น้โรงเรียน้แพที่ย์ 
แห่งที่ี�สอีงขอีงประเที่ศต่ิอีไปได้ รัฐบาลจั่งอีนุ้มัติิจััดติั�งโรงเรียน้แพที่ย์แห่งที่ี� 2 
ขอีงประเที่ศข่�น้เม่�อี พ.ศ. 2490 ด้วัยสำน้ก่ใน้พระมหากรุณาธิคุิัณ และเน่้�อีงใน้โอีกาส 
คัรบรอีบ 70 ปี คัณะแพที่ยศาสติร์ จัุฬาลงกรณ์มหาวัิที่ยาลัย ใน้ พ.ศ. 2560 
จั่งได้จััดติั�ง	 “ห้องเร้�อง	 ในหลว่งอานันท่ฯ”	 ข่�น้เป็น้พระบรมราชานุ้สรณ์เพ่�อี 
เที่ดิพระเกยีรติแิละรำลก่ถ่ึงพระมหากรณุาธิคิัณุขอีงล้น้เกล้าฯ รชักาลที่ี� 8 สบ่ไป
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จากพ่ื้ �นที�สวนส่้ “ห้อ้งเร่ื่�อง”
 ใน้โอีกาสคัรบรอีบ 70 ปีคัณะแพที่ยศาสติร์ จัฬุาลงกรณ์มหาวัทิี่ยาลัย	ศ.นพื้.
สุท่ธิพื้งศ์	 วั่ชรสินธุ ซ่ึ่�งดำรงติำแหน่้งคัณบดี คัณะแพที่ยศาสติร์ จัุฬาลงกรณ์
มหาวิัที่ยาลัย ใน้ช่วังเวัลานั้�น้ ได้เป็น้ผู้้ริ้เริ�มแน้วัคิัดปรับเปลี�ยน้พ่�น้ที่ี� 64 ติารางเมติร 
บริเวัณด้าน้ล่างอีาคัารอีาน้ัน้ที่มหิดลทีี่�เดิมเป็น้สวัน้และบ่อีปลา ให้เป็น้พ่�น้ที่ี� 
บนั้ที่ก่ช่วังเวัลาประวัตัิศิาสติร์สำคัญัขอีงคัณะและขอีงประเที่ศ กอีปรกบัเวัลาน้ั�น้
ผู้้ม้อีีปุการคัณุหลายท่ี่าน้ได้ติดิต่ิอีเข้ามาว่ัา มขีอีงสะสมที่ี�เกี�ยวักบัรชักาลทีี่� 8 และ
รชักาล 9 จัำน้วัน้มาก ต้ิอีงการให้คัณะแพที่ยศาสติร์น้ำไปเก็บรกัษาไว้ั หรอ่ีส่งมอีบ 
ให้เกดิคัณุค่ัาแก่สงัคัมต่ิอีไป

 พ่�น้ที่ี�นี้�จ่ังได้รบัการอีอีกแบบพัฒน้าเป็น้ห้อีงจัดัแสดงพระราชประวัตัิ ิพระราช-
กรณียกจิั โดยรวับรวัมวััติถึจุัดัแสดงอีนั้ที่รงคุัณค่ัาที่างประวัตัิศิาสติร์ ที่ั�งภ์าพถ่ึาย
โบราณหายาก ภ์าพวัีดิที่ัศน์้เก่าแก่ที่ี�บัน้ที่่กช่วังเวัลาประวััติิศาสติร์สำคััญไว้ั  
และวััติถึขุอีงสะสมที่ี�เกี�ยวัข้อีงใน้สมยัรชักาลที่ี� 8 ทีี่�ผู้้ม้อีีปุการคัณุน้ำมาบรจิัาคัให้
คัณะแพที่ยศาสติร์ รศ.พื้ญ.กัญญรัตน์	กรยัวิ่เชย่ร ผู้้ช่้วัยคัณบด ี ฝ่่ายวัางแผู้น้
และพฒัน้า คัณะแพที่ยศาสติร์ จัฬุาลงกรณ์มหาวัทิี่ยาลยั ได้เล่าถึง่แน้วัคัดิใน้การ
อีอีกแบบที่ี�ได้แรงบัน้ดาลใจัจัากพระราชจัริยวัตัิรขอีงพระอีงค์ั
 “แน้วัคัิดการอีอีกแบบสะท้ี่อีน้พระราชจัริยวััติรอีัน้เรียบง่ายขอีงพระอีงค์ั  
และเพ่�อีให้ผู้้้เยี�ยมชมได้สัมผัู้สถ่ึงน้�ำพระราชหฤทัี่ยทีี่�ที่รงงาน้เพ่�อีประโยชน์้สุข 
ขอีงราษฎร ได้รับร้ค้ัวัามเสียสละขอีงพระอีงค์ัท่ี่าน้ผู่้าน้พระราชกรณียกจิัด้าน้ต่ิาง ๆ  
น้อีกจัากน้ี�การอีอีกแบบยังได้แรงบัน้ดาลใจัจัากพระราชกรณียกิจัและพระราช-
จัรยิวัตัิรใน้สมเด็จัพระศรีน้คัรนิ้ที่ราบรมราชชน้น้ ีผู้้ท้ี่รงเป็น้ต้ิน้แบบคัวัามพอีเพยีง 
คัวัามสมถึะ และคัวัามเรียบง่ายขอีงพระมหากษตัิรย์ิที่ั�ง 2 พระอีงค์ั 
 “ภ์ายใต้ิบรรยากาศเรยีบง่ายและอีบอีุน่้น้ั�น้ ยงัมรีายละเอียีดต่ิาง ๆ ทีี่�จัดัที่ำข่�น้ 
อีย่างสมพระเกียรติิ เช่น้การอีอีกแบบหอีพระราชประวััติิที่ั�งภ์ายใน้ภ์ายน้อีก 
ให้มีคัวัามสง่างาม และรวับรวัมวััติถุึอีัน้ที่รงคุัณค่ัาที่างประวััติิศาสติร์มาไว้ัใน้ทีี่�
น้ี�จัุดเด่น้จัะอีย้่ที่ี�ประติิมากรรมพระบรมร้ปป้�น้รัชกาลที่ี� 8 ที่ำจัากป้น้ปลาสเติอีร์ 
สขีาวัติั�งอีย้ต่ิรงกลางห้อีง ซึ่่�งเป็น้ผู้ลงาน้ขอีง อาจารย์ศลิป่	พื้ร่ะศร ่ และเหรียญ 
ยุวักษัติริย์ทีี่�รัฐบาลจััดที่ำข่�น้เพ่�อีจัะแจักจ่ัายไปติามโรงเรียน้หร่อีสถึาน้ทีี่�ราชการ 
น้อีกจัากน้ี�ยังมีขอีงสะสมหายาก ธิน้บัติร เหรียญ วััติถึุโบราณใน้ยุคัสมัยน้ั�น้ 
ซึ่่�งผู้้ม้อีีปุการคุัณได้กรุณาน้ำมามอีบเพ่�อีจัดัแสดงให้เป็น้ประโยชน์้ต่ิอีสาธิารณชน้”

ห้อ้งแห่้งการื่เรีื่ยนร้ื่อ้นัทรื่งคุุณคุ่า 
 พ่�น้ที่ี�แห่งน้ี�เป็น้อีกีหน้่�งสถึาน้ที่ี�ที่ี�มเีป้าประสงค์ัให้ยงัประโยชน์้ที่ั�งแก่บคุัลากร
ภ์ายใน้ เพ่�อีได้ที่ราบประวัตัิอัิีน้เป็น้จุัดเริ�มต้ิน้ขอีงคัวัามเป็น้คัณะแพที่ยศาสติร์ และ
สำหรับบุคัคัลภ์ายน้อีก ทีี่�น้ี�เป็น้แหล่งรวับรวัมพระราชประวัตัิแิละพระราชกรณียกิจั
ขอีงพระบาที่สมเด็จัพระปรเมน้ที่รมหาอีาน้ัน้ที่มหิดล พระอัีฐมรามาธิิบดิน้ที่ร  
ผู้้้ให้กำเนิ้ดสถึาบัน้ไว้ัค่ัอีน้ข้างคัรบ จั่งเป็น้แหล่งศ่กษาประวััติิศาสติร์ใน้สมัย
รัชกาลทีี่� 8 ทีี่�ดีอีีกแห่งหน่้�ง ซึ่่�งด้วัยบรรยากาศทีี่�อีอีกแบบไว้ัจัะที่ำให้ผู้้้เข้ามา 
ร้้ส่กจัิติใจัสงบ ระบบเสียงและแสงที่ำให้ร้้ส่กอีบอีุ่น้ ผู่้อีน้คัลาย ใช้เวัลาไม่เกิน้ 
1 ชั�วัโมงกเ็ดนิ้ชมได้คัรบถ้ึวัน้

ห้อ้งเร่ื่�อง ในห้ลวงอานนัทฯ  
ติ ั�งอย่้ชื่ ั�น 1 อาคุารื่อานนัทมหิ้ดีล

ผู้้้สน้ใจัสามารถึเข้าเยี�ยมชม  
โดยไม่เสียคั่าใช้จั่าย

ใน้วััน้และเวัลาราชการ
เวัลา 9.00-15.00 น้.

หากติ้อีงการเข้าชมเป็น้หม้่คัณะ  
ติิดติ่อีฝ่่ายประชาสัมพัน้ธิ์

คัณะแพที่ยศาสติร์
จัุฬาลงกรณ์มหาวัิที่ยาลัย

โที่ร. 0 2256 4183

รศ.พญ.กัญัญรตัน์์ กัรยัวิเิชียีร 
ผู้้�ช่ีวิยคณบดี ีฝ่่ายวิางแผู้น์และพฒัน์า 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬุาลงกัรณ์มหาวิทิยาลยั
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 “โรงเรียน้ใน้โรงพยาบาล” อีีกหน้่�งพ่�น้ที่ี� ทีี่�ได้ที่ำหน้้าที่ี�ด้แลด้าน้การศ่กษา และเสริมสร้างพัฒน้าการที่ั�งด้าน้ร่างกายและจัิติใจัให้แก่ผู้้้ป่วัยเด็กใน้ 
โรงพยาบาลจัุฬาลงกรณ์ สภ์ากาชาดไที่ย เริ�มดำเน้ิน้การมาติั�งแต่ิ พ.ศ. 2518 จัน้ถึ่งป้จัจัุบัน้ เป็น้เวัลาน้าน้กว่ัา 40 ปี เพ่�อีให้เด็กเจั็บป่วัยที่ี�รักษาติัวัใน้โรงพยาบาล 
มีโอีกาสได้รับการศ่กษาอีย่างต่ิอีเน้่�อีง “โคัรงการศ้น้ย์การเรียน้สำหรับเด็กใน้โรงพยาบาลและศ้น้ย์คัอีมพิวัเติอีร์เพ่�อีเด็กป่วัย” หร่อีที่ี�ร้้จัักกัน้ดีใน้ช่�อี “โรงเรียน้ใน้ 
โรงพยาบาล” น้ี� มกีารพฒัน้าพ่�น้ที่ี�ห้อีงเรยีน้และระบบการเรียน้การสอีน้มาอีย่างต่ิอีเน่้�อีง เพ่�อีให้ผู้้ป่้วัยเดก็สามารถึพัฒน้าได้เติม็ติามศกัยภ์าพขอีงติน้เอีง

โรื่งเรีื่ยนในโรื่งพื้ยาบัาลสานฝัันผู้้ป่้วยเด็ีก
 ศ.พื้ญ.ดารนิท่ร์	ซึ่อโสตถิ้กลุ	ภ์าคัวัชิากมุารเวัชศาสติร์ คัณะแพที่ยศาสติร์ 
จัุฬาลงกรณ์มหาวัิที่ยาลัย หัวัหน้้าโคัรงการฯ น้ี�ได้บอีกเล่าถึ่งหัวัใจัสำคััญขอีง
โรงเรยีน้ใน้โรงพยาบาล กบัเป้าหมายที่ี�จัะช่วัยให้คัวัามฝ้่น้และอีน้าคัติที่ี�สวัยงาม
ขอีงเดก็ ๆ ไม่สญ้สลายหายไปพร้อีมกบัคัวัามเจับ็ป่วัยที่ี�เกดิข่�น้
 “หัวัใจัสำคััญคั่อีการด้แลผู้้้ป่วัยเด็กแบบอีงค์ัรวัม ไม่เพียงแต่ิรักษาอีาการ
เจ็ับป่วัยที่างกาย แต่ิยังต้ิอีงด้แลจัิติใจัขอีงเด็กให้เติิบโติและพัฒน้าการไปติาม
ศกัยภ์าพติามจุัดมุง่หมายทีี่�เขาฝ้่น้ เป็น้การช่วัยเสริมสร้างกำลังใจัและคัวัามเช่�อีมั�น้ 
ใน้ติัวัเด็ก แม้ใน้ช่วังเวัลาที่ี�เผู้ชิญกับโรคัร้ายที่ี�อีาจัที่ำให้พวักเขาส้ญเสียโอีกาส 
ใน้บางด้าน้ขอีงชวีัติิ การสน้บัสน้นุ้จัากที่มีแพที่ย์และผู้้เ้กี�ยวัข้อีง รวัมถึง่การส่งเสรมิ 
การเรียน้ร้้และพัฒน้าที่ักษะต่ิาง ๆ ใน้ช่วังเวัลาที่ี�ป่วัยจัากคัุณคัร้ใน้โรงเรียน้ใน้ 
โรงพยาบาล จัะช่วัยส่งเสริมให้เขาสามารถึไปถ่ึงจุัดทีี่�ฝ้่น้ได้  ติวััอีย่างเช่น้ ผู้้ป่้วัยเด็ก 

บางคัน้อียากเป็น้หมอี อีาการป่วัยที่ำให้เขาไม่สามารถึไปโรงเรียน้ได้ติามปกติิ 
แต่ิได้รับการส่งเสริมจัากคุัณคัรใ้น้โรงพยาบาลซึ่่�งช่วัยสอีน้ ช่วัยแน้ะน้ำแน้วัที่างให้ 
เช่น้ การสอีบเที่ียบระดับ เป็น้ต้ิน้ เคัยมีอีดีติผู้้้ป่วัยเด็กโรคัมะเร็งซึ่่�งสอีบเข้า 
คัณะแพที่ยศาสติร์ได้ ป้จัจัุบัน้เป็น้น้ักเรียน้แพที่ย์ปีสอีง นี้�คั่อีหน้่�งใน้ผู้ลสำเร็จั 
ที่ี�ทีุ่กคัน้ที่ั�งแพที่ย์ พยาบาล เจ้ัาหน้้าทีี่�ที่ี�เกี�ยวัข้อีง รวัมถ่ึงคัุณคัร้ใน้โรงเรียน้ใน้ 
โรงพยาบาลได้ร่วัมมอ่ีกัน้สร้างข่�น้”

ห้อ้งเรีื่ยนในโรื่งพื้ยาบัาล
 ใช้พ่�น้ที่ี�บน้ชั�น้ 12 ติก่ สก. เป็น้ห้อีงเรียน้หลกั ห้อีงเรยีน้น้ี�ได้รับการสน้บัสน้นุ้
จัากบรษิทัี่ เดอีะ วัอีลท์ี่ ดสิน้ย์ี (เอีเชยีติะวันั้อีอีกเฉียีงใต้ิ) ใน้การอีอีกแบบ ปรบัปรงุ 
ติกแต่ิงผู้น้งัห้อีงเรยีน้โคัรงการสอีน้เด็กเจ็ับป่วัยเร่�อีรงัให้สวัยงาม เพ่�อีพฒัน้าการ
เรียน้ร้้อีย่างรอีบด้าน้ขอีงผู้้้ป่วัยเด็กทีุ่กช่วังวััย ผู้้้ป่วัยเด็กสามารถึมาเรียน้ 
หรอ่ีที่ำกจิักรรมต่ิาง ๆ ที่ี�ห้อีงเรยีน้น้ี� หากเดก็คัน้ใดยงัไม่สามารถึมาทีี่�ห้อีงเรียน้ได้ 
คัณุคัรจ้ัะไปสอีน้ที่ี�ข้างเติยีง น้อีกจัากน้ี� บริษทัี่ฯ ยงัได้บรจิัาคัเคัร่�อีงไอีแพด จัำน้วัน้ 
15 เคัร่�อีง เพ่�อีใช้ใน้การเรียน้การสอีน้ ที่ำให้ผู้้้ป่วัยเด็กได้เรียน้ร้้เที่คัโน้โลยีและ 
การศก่ษาใน้ยคุัป้จัจับุนั้อีย่างมีประสทิี่ธิภิ์าพมากยิ�งข่�น้ 
 “ต่ิอีมาภ์ายหลัง ที่างโรงพยาบาลได้น้ำเงิน้บริจัาคับางส่วัน้มาใช้ใน้การ
อีอีกแบบติกแต่ิงภ์ายใน้ ปรับปรุงเฟอีร์น้ิเจัอีร์ใหม่ จััดเรียงและจััดที่ำชั�น้วัาง 
หน้ังส่อีใหม่ ฯลฯ ที่ำให้ห้อีงเรียน้สวัยงามและสะดวักสบายใน้การใช้งาน้ยิ�งข่�น้ 
ผู้้้ป่วัยจั่งมีคัวัามผู่้อีน้คัลายและมีคัวัามสุขระหว่ัางการรักษาติัวัมากข่�น้ ผู้้้ป่วัย 
บางคัน้ต้ิอีงใช้เวัลาใน้การรักษาใน้โรงพยาบาลน้าน้ 2-3 เด่อีน้หร่อีมากกวั่าน้ั�น้  
ถ้ึาสามารถึที่ำให้เขามคีัวัามสขุ มกีจิักรรมให้ที่ำ เขาจัะร้ส้ก่สน้กุ ผู่้อีน้คัลาย มเีพ่�อีน้ 
มีคัุณคัร้ มีผู้้้ใหญ่ที่ี�เข้าใจั น้ับเป็น้ผู้ลดีต่ิอีจิัติใจัขอีงเด็กอีย่างมาก ช่วัยให้เขามี 
กำลังใจัใน้การต่ิอีส้ก้บัโรคั และพร้อีมจัะพฒัน้าติน้เอีงไปติามที่ี�วัาดฝ้่น้ไว้ั 

โรื่งเรีื่ยนในโรื่งพื้ยาบัาล
พ่ื้ �นที�เรีื่ยนร้ื่ ้เสริื่มสรื่า้งพื้ฒันาการื่ สานฝัันผู้้ป่้วยเด็ีก
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เด็ีกป่วยไม่ห้ลุดีจากรื่ะบับัการื่ศกึษา
 ที่ี�นี้�มีระบบการเรียน้การสอีน้เพ่�อีเช่�อีมต่ิอีเด็กให้เรียน้ใน้ระบบการศ่กษาได้
อีย่างต่ิอีเน่้�อีง โดยมีคัณุคัรจ้ัากศน้้ย์การศก่ษาพิเศษส่วัน้กลาง สำนั้กบริหารงาน้ 
การศ่กษาพิเศษ สำน้ักงาน้คัณะกรรมการการศ่กษาขั�น้พ่�น้ฐาน้ กระที่รวัง
ศก่ษาธิกิาร ที่ำหน้้าที่ี�หลกัใน้การสอีน้ผู้้ป่้วัยเดก็ รวัมถึง่ประสาน้กบัที่างโรงเรยีน้
เพ่�อีให้เดก็สามารถึเรยีน้ได้ที่นั้เพ่�อีน้ หรอ่ีเม่�อีเด็กหายป่วัยแล้วั คัณุคัรจ้ัะประสาน้
หาโรงเรยีน้ใหม่ที่ี�เหมาะสมให้เดก็ได้เรยีน้ต่ิอีติามแต่ิกรณี
 “เม่�อีผู้้ป่้วัยเด็กมอีีาการดีข่�น้ คัณุคัรที้ี่�น้ี�จัะประสาน้หาโรงเรียน้เพ่�อีส่งเขากลับ
เข้าส้่ระบบการศ่กษา ซ่ึ่�งบางคัรั�งอีาจัไม่ใช่โรงเรียน้ปกติิ แต่ิเป็น้โรงเรียน้พิเศษ  
เช่น้ โรงเรียน้ศรีสังวัาลย์ ซึ่่�งรับเด็กที่ี�มีคัวัามบกพร่อีงที่างร่างกายหร่อีสุขภ์าพ 
บางรายคัณุคัร้ทีี่�โรงพยาบาลจัะประสาน้กับคัณุคัรท้ี่ี�โรงเรยีน้ขอีงเดก็ ให้ส่งหน้งัสอ่ี 
เอีกสารการเรียน้มาให้คัณุคัรที้ี่�น้ี�ช่วัยสอีน้ช่วัยติวิั มกีารส่งการบ้าน้การสอีบเหมอ่ีน้
กับเด็กปกติิ เด็กหลายคัน้เม่�อีหายป่วัยแล้วัก็สามารถึกลับเข้าส้่ระบบการศ่กษา
และเรยีน้ต่ิอีได้ ไม่จัำเป็น้ต้ิอีงเรยีน้ซึ่�ำชั�น้ มเีดก็คัน้หน้่�งป่วัยเป็น้มะเรง็ ต้ิอีงใช้เวัลา
ใน้การรักษาประมาณ 3 ปี เวัลาน้ั�น้เขากำลงัจัะข่�น้ ม.4 คัณุคัรไ้ด้เข้าไปแน้ะแน้วั
การเรียน้ต่ิอี และแน้ะน้ำให้เรียน้ผู่้าน้สำน้ักงาน้ส่งเสริมการศ่กษาน้อีกระบบ 
และการศก่ษาติามอีธัิยาศยั (กศน้.) ภ์ายหลงัจัากที่ี�หายป่วัยเขากไ็ปสอีบ กศน้.  
จัน้สามารถึเข้ามหาวัทิี่ยาลยั และมโีอีกาสเรยีน้ต่ิอีจัน้จับปรญิญาโที่ที่ี�อีงักฤษ”

เสริื่มสรื่า้งพื้ฒันาการื่และเติิมคุวามสุขใจให้เ้ด็ีก
 น้อีกจัากการเรียน้การสอีน้วัิชาการใน้ระบบการศ่กษาแล้วั โคัรงการฯ ยังมี 
คัณะที่ำงาน้จััดกิจักรรมหลากหลาย เพ่�อีส่งเสริมสุขภ์าพกายและสุขภ์าพจัิติ 
ให้แก่เดก็เจ็ับป่วัยเร่�อีรงัใน้โรงพยาบาล โดยมีกจิักรรมบำบัดต่ิาง ๆ  ที่ั�งศลิปะบำบัด 
ดน้ติรบีำบดั และกิจักรรมสน้กุสน้าน้เสรมิสร้างพฒัน้าการด้าน้ต่ิาง ๆ  ที่ี�จัะช่วัยให้ 
เด็ก ๆ มีคัวัามสุขเม่�อีมาอีย้่ทีี่�โรงพยาบาล รวัมที่ั�งมีการพัฒน้าระบบการด้แล 
ผู้้ป่้วัยเดก็ให้มคีัวัามหลากหลายคัรอีบคัลมุมากข่�น้
 “ติอีน้น้ี�มศีาสติร์ใหม่ ๆ  ทีี่�มาช่วัยที่ำให้การดแ้ลผู้้ป่้วัยขอีงเราดขี่�น้ จัฬุาลงกรณ์
มหาวัทิี่ยาลยัได้ส่งน้สิติิและอีาจัารย์มาที่ำกจิักรรม เช่น้ Art Therapy หรอ่ี Music 
Therapy ซึ่่�งนั้บเป็น้โคัรงการทีี่�ดมีาก หรอ่ีทุี่กเที่ศกาลงาน้สำคัญั ที่างโคัรงการฯ 

จัะจัดักจิักรรมให้เดก็ ๆ เพ่�อีให้พวักเขาไม่พลาดโอีกาสทีี่�จัะสน้กุสน้าน้เหมอ่ีน้เด็ก
ที่ั�วัไป อีกีหน้่�งเป้าหมายสำคัญัขอีงโคัรงการน้ี�คัอ่ีการสร้างสิ�งใหม่ ๆ  ทีี่�ช่วัยส่งเสริม
การพฒัน้าขอีงเด็ก ๆ  โดยเฉีพาะใน้ด้าน้กิจักรรมทีี่�ช่วัยให้พวักเขาสามารถึใช้เวัลา
ใน้ระหว่ัางการรกัษาได้อีย่างมปีระโยชน์้และไม่ร้ส้ก่เบ่�อีหน่้าย เช่น้ การพฒัน้าแอีป-
พลิเคัชนั้ ‘ถึงุขอีงเล่น้’ ที่ี�มุง่หวังัจัะให้เดก็มขีอีงเล่น้และกจิักรรมที่ี�หลากหลายไว้ัที่ำ
ขณะอีย้ใ่น้โรงพยาบาล  ลดการใช้หน้้าจัอีมอ่ีถึอ่ีใน้เชงิติดิจัอี กระตุ้ิน้การพฒัน้า
คัวัามคัิดสร้างสรรค์ัและที่ักษะต่ิาง ๆ ที่ี�จัะเป็น้ประโยชน์้ต่ิอีการเติิบโติขอีงเด็ก 
ใน้ระยะยาวั  ขอีงเล่น้ใน้แอีปอีาจัเป็น้ขอีงเล่น้ทีี่�ให้แล้วัให้เลย ผู้้ป่้วัยเดก็สามารถึ 
น้ำกลับบ้าน้ได้ หรอ่ีบางอัีน้ทีี่�มมีล้ค่ัาสง้ก็จัะเป็น้การให้ยม่ คัณุพ่อีคุัณแม่ พยาบาล 
หรอ่ีผู้้ช่้วัยพยาบาล ทุี่กคัน้สามารถึโหลดแอีปและยม่ขอีงเล่น้ไปเล่น้กับเดก็ได้ 
 “น้อีกจัากน้ี�ยังมีอีีกหลายโคัรงการที่ี�มุ่งเน้้น้การพัฒน้าบุคัลากรทีี่�เกี�ยวัข้อีง
กบัการดแ้ลผู้้ป่้วัยเด็กอีย่างต่ิอีเน่้�อีง เช่น้ ใน้ปี 2567 ที่ี�ผู่้าน้มา โรงพยาบาลได้จัดั
อีบรมเกี�ยวักบัการติรวัจัคัดักรอีงพฒัน้าการเดก็ให้แก่พยาบาล ผู้้ช่้วัยพยาบาล และ 
เจ้ัาหน้้าทีี่� เพ่�อีให้พวักเขามีคัวัามร้้และทัี่กษะใน้การช่วัยดแ้ลเด็กอีย่างมปีระสิที่ธิภิ์าพ 
เข้าใจัและติอีบสน้อีงต่ิอีคัวัามต้ิอีงการขอีงเดก็ใน้แต่ิละช่วังวัยัได้ดยีิ�งข่�น้”
 ขอีขอีบคุัณผู้้ใ้หญ่ใจัดีที่กุท่ี่าน้ทีี่�ได้ร่วัมสนั้บสนุ้น้โคัรงการฯ ที่ั�งการบริจัาคัที่รัพย์ 
สิ�งขอีง ขอีงเล่น้ ฯลฯ ติลอีดจัน้เข้ามาเป็น้จิัติอีาสาใน้การเล่น้กับผู้้ป่้วัยข้างเตีิยง 
หรอ่ีจัดักิจักรรมสร้างสรรค์ัที่ี�ช่วัยให้เด็ก ๆ  ได้มคีัวัามสุขและผู่้อีน้คัลายใน้ช่วังเวัลา
ที่ี�ต้ิอีงรักษาตัิวัอีย้่ใน้โรงพยาบาล ซึ่่�งเรายังคังเปิดรับจิัติอีาสาทีี่�สน้ใจัเข้ามาร่วัม
กิจักรรมกับเด็ก ๆ ไม่ว่ัาจัะเป็น้ผู้้้ใหญ่ที่ี�มีประสบการณ์จัากวััยเกษียณ หร่อีน้้อีง
น้ักเรียน้น้ักศ่กษาที่ี�ต้ิอีงการใช้เวัลาว่ัางให้เกิดประโยชน์้ สามารถึติิดต่ิอีเข้ามาที่ี�
โคัรงการฯ ได้ติามวันั้และเวัลาราชการ”

โคุรื่งการื่ศ้นยก์ารื่เรีื่ยนสำาห้รื่บััเด็ีกในโรื่งพื้ยาบัาลและศ้นยค์ุอมพิื้วเติอรื่เ์พ่ื้�อเด็ีกป่วย
 โคัรงการพระราชที่าน้ใน้โคัรงการเที่คัโน้โลยีสารสน้เที่ศเพ่�อีเด็กป่วัยใน้โรงพยาบาลจัุฬาลงกรณ์ ติามพระราชดำริ สมเด็จัพระกน้ิษฐาธิิราชเจั้า  
กรมสมเด็จัพระเที่พรัติน้ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ดำเน้ิน้การโดยฝ่่ายกุมารเวัชศาสติร์ โรงพยาบาลจัุฬาลงกรณ์ สภ์ากาชาดไที่ย ร่วัมกับ 
ศ้น้ย์การศ่กษาพิเศษส่วัน้กลาง สำน้ักบริหารงาน้การศ่กษาพิเศษ สำน้ักงาน้คัณะกรรมการการศ่กษาขั�น้พ่�น้ฐาน้ กระที่รวังศ่กษาธิิการ
 สามารถึใหก้ารสน้บัสน้นุ้โคัรงการฯ โดยโอีน้เงนิ้เขา้บญัช ี“ม่ล้นธิ	ิตก่	สก.	โรงพื้ยาบาลจฬุาลงกรณ์	์ในพื้ระบรม่ราชป้่ถ้มั่ภ”์	ธิน้าคัารกสกิรไที่ย  
เลขทีี่�บัญชี 623-2-05906-9 (สามารถึน้ำไปลดหย่อีน้ภ์าษีได้ 1 เท่ี่า) กรุณาแน้บสลิปการโอีน้เงิน้มาทีี่� e-mail : sickchildchula@gmail.com  
เพ่�อีรับใบเสร็จัรับเงิน้

ศ.พญ.ดีาริน์ทร์ ซอโสตถิกิัลุ ภาควิชิีากัมุารเวิชีศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุุฬาลงกัรณ์มหาวิทิยาลยัศ.พญ.ดีาริน์ทร์ ซอโสตถิกิัลุ ภาควิชิีากัมุารเวิชีศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุุฬาลงกัรณ์มหาวิทิยาลยัศ.พญ.ดีาริน์ทร์ ซอโสตถิกิัลุ ภาควิชิีากัมุารเวิชีศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุุฬาลงกัรณ์มหาวิทิยาลยั



ชั่่�วโมงแห่่งความสงบ ณ ระเบียงรมณีย ์
ภาพพทุธศาสนิกิชนินิ่�งหลับ่ตาทำสมาธิ น้ิอมจิติฟัังพระธรรมเทศนิาของพระภกิษุดุ้้วยความสงบสำรวม 
ท่ามกลัางบรรยากาศร่มร่�นิด้้วยแมกไม้เขยีวขจิบีนิสวนิด้าด้ฟ้ัายามเยน็ิ ช่างเป็็นิภาพที�งด้งามจิบ่ใจิยิ�งนิก่

ประชาชนทั่่�วไปได้้ใกล้้ชิด้ก่นมากขึ้้�น กห็ว่งว่าการเทั่ศนาขึ้องท่ั่านจะช่วยให้ทั่กุคน
คล้ายร้อนรุม่ใจ ขึ้ณะเด้ยีวก่นกห่็นมาสนใจในพุุทั่ธศาสนามากยิ�งข้ึ้�น”
 นบ่จากน่�นจง้เริ�มนมินต์์พุระอาจารย์อง่คารมาแสด้งพุระธรรมเทั่ศนา น่�งสมาธิ 
สวด้มนต์์ทั่ำว่ต์รเยน็ทั่ี�ฝ่่ายวสิญ่ญวิีทั่ยา ซ้ึ่�งได้้การต์อบรบ่อย่างดี้แล้ะมผีู้้ใ้ห้ความ
สนใจเพิุ�มข้ึ้�นเร่�อย ๆ จนต้์องเปลี้�ยนสถานทีั่�จ่ด้กิจกรรม จากห้องประชุมขึ้อง
ฝ่่ายวิส่ญญีวิทั่ยาซึ่้�งเด้ิมอย่้ช่�น 4 ขึ้องต์้กสิรินธร มาทีั่�ช่�น 15 ขึ้องอาคารภู้มิสิริ- 
ม่งคล้านุสรณ์ ทั่ว่าต์ิด้ข้ึ้อจำก่ด้เร่�องความจุขึ้องห้องแล้ะเสียงรบกวน สุด้ท้ั่ายจ้ง 
ทั่ำเร่�องขึ้ออนญุาต์ทั่างโรงพุยาบาล้จฬุาล้งกรณ์ ในการใช้ระเบยีงรมณย์ี ช่�น 14 
อาคารภู้มิสิริม่งคล้านุสรณ์เป็นสถานทั่ี�จ่ด้กิจกรรม เน่�องจากเป็นสวนด้าด้ฟ้้าทั่ี� 
ต์กแต่์งสวยงาม ต้์นไม้ร่มร่�น อากาศเยน็สบาย บรรยากาศสงบเงยีบเหมาะแก่การทั่ำสมาธ ิ

 “วิส่ญญีวิถีีธรรม” เป็นกิจกรรมทั่ี�จ่ด้ขึ้้�นต่์อเน่�องปีนี�เป็นปีทีั่� 13 คร่�งล่้าสุด้ 
จด่้ข้ึ้�นเม่�อว่นศกุร์ทีั่� 10 มกราคม พุ.ศ. 2568 มว่ีต์ถปุระสงค์หล้ก่คอ่เชญิชวนแพุทั่ย์ 
พุยาบาล้ นิสิต์ บุคล้ากร ต์ล้อด้จนประชาชนทั่ี�สนใจ มาร่วมน่�งสมาธิ สวด้มนต์์
ทั่ำว่ต์รเยน็ แล้ะฟั้งพุระธรรมเทั่ศนาโด้ย พระอาจิารย์อ่งคาร อ่คคธ่มโม เจ้าอาวาส 
ว่ด้ป่าน�ำโจน อำเภูอวง่ทั่อง จง่หว่ด้พิุษณุโล้ก ณ ระเบยีงรมณีย์ ช่�น 14 อาคารภู้มสิริ-ิ 
มง่คล้านุสรณ์ โรงพุยาบาล้จุฬาล้งกรณ์ สภูากาชาด้ไทั่ย
 ผศ.(พิเศษุ) นิพ.ป็รก เหล่ัาสวุรรณ์์ แพุทั่ย์ฝ่่ายวสิญ่ญวีทิั่ยา โรงพุยาบาล้
จุฬาล้งกรณ์ สภูากาชาด้ไทั่ย ในฐานะผู้้้ริเริ�มจ่ด้กิจกรรมนี�เล่้าถ้งแรงบ่นด้าล้ใจ 
ว่า เริ�มจากความเล้่�อมใสในพุระพุุทั่ธศาสนามายาวนาน จนกระทั่่�งมีโอกาสได้้
ฟั้งพุระธรรมเทั่ศนาจากพุระอาจารย์อ่งคาร ร้้ส้กประทั่่บใจในคำสอนทั่ี�เรียบง่าย
แล้ะทั่่นสม่ย สามารถนำไปปร่บใช้ในชีวิต์ประจำว่นได้้ จ้งมีแนวคิด้ทีั่�จะนิมนต์์
พุระอาจารย์อง่คารมาถ่ายทั่อด้หล้ก่ธรรมคำสอนแก่แพุทั่ย์ พุยาบาล้ นสิติ์ แล้ะ
บุคล้ากรในโรงพุยาบาล้จุฬาล้งกรณ์ โด้ยเฉพุาะคนรุ่นใหม่ทั่ี�ใช้ชีวิต์อย่้ในเม่อง 
ให้มีโอกาสได้้ฟั้งเทั่ศนาจากพุระสายว่ด้ป่าสายกรรมฐานทีั่�มีจริยว่ต์รปฏิิปทั่า 
งด้งามน่าเล้่�อมใส เพุราะคดิ้ว่าน่าจะเป็นประโยชน์อย่างมาก
 “ผู้มขึ้อเป็นต์่วแทั่นขึ้องฝ่่ายวิส่ญญีวิทั่ยาในการเป็นต่์วกล้างทั่ำให้ช่องว่าง
ระหว่างพุระสายธุด้งคกรรมฐานก่บบุคล้ากรขึ้องโรงพุยาบาล้จุฬาล้งกรณ์ แล้ะ

“วิิสัญัญีวิิถีีธรรม”
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 “สวนระเบียงรมณีย์เป็นพุ่�นทั่ี�สาธารณะ ประชาชนสามารถเดิ้นเข้ึ้า-ออกได้้โด้ย
ไม่ต้์องแล้กบต่์ร เรามเีจ้าหน้าทั่ี� รปภู. คอยด้แ้ล้ ถ้าหวิกเ็ด้นิไปทีั่�ร้านสะด้วกซึ่่�อได้้ 
หร่อถ้าอยากทั่ำธุระส่วนต์ว่ก็มห้ีองน�ำอย้ไ่ม่ไกล้ นบ่เป็นพุ่�นทั่ี�เหมาะสมล้งต์ว่มาก 
ในการจด่้กิจกรรมนี�” ร้ปแบบการจด่้กิจกรรมวสิญ่ญวีถิธีรรมเป็นไปอย่างเรียบง่าย 
จด่้ข้ึ้�นปีล้ะ 4 คร่�ง ในช่วงเวล้าเยน็ขึ้องว่นศกุร์ต์่�งแต่์เวล้า 18.00 น. ถ้ง 21.00 น. 
ว่นเวล้าในการจ่ด้กิจกรรมจะมีประกาศแจ้งต์ามวาระผู่้านส่�อต่์าง ๆ ทั่างผู้้้จ่ด้ได้้
นมินต์์พุระอาจารย์อ่งคาร อค่คธ่มโม เจ้าอาวาสว่ด้ป่าน�ำโจน มาเป็นประจำอย่าง
ต่์อเน่�อง ต์ามกำหนด้การจะเริ�มจากชวนผู้้เ้ข้ึ้าร่วมกจิกรรมทั่ำจิต์ใจให้สงบด้้วยการ
น่�งสมาธิ สวด้มนต์์ทั่ำว่ต์รเย็น จากน่�นจ้งเข้ึ้าส้่ช่�วโมงการแสด้งพุระธรรมเทั่ศนา 
จนกระท่ั่�งจบงาน 
 “เด้มิทีั่กลุ้ม่เป้าหมายทีั่�คดิ้ไว้ค่อบคุล้ากรในโรงพุยาบาล้จฬุาล้งกรณ์ ให้เขึ้าได้้
ใช้เวล้าช่วงเยน็หล้ง่เลิ้กงาน มาสวด้มนต์์ น่�งสมาธ ิ ฟั้งเทั่ศนา แต่์ปรากฏิว่าต่์อมา 
มีกลุ้่มล้้กศิษย์ขึ้องพุระอาจารย์อ่งคารต์ามมาน่�งฟั้งด้้วย พุอกิจกรรมเป็นทีั่�ร้้จ่ก 
แพุร่หล้ายขึ้้�น กม็กีลุ้ม่ญาต์ขิึ้องผู้้ป่้วย รวมถ้งประชาชนท่ั่�วไปเข้ึ้ามาสมทั่บ จากเด้มิ
มจีำนวนผู้้เ้ข้ึ้าร่วมประมาณ 50 คน ปัจจุบน่ช่วงทีั่�เยอะทั่ี�สดุ้มถ้ีง 150 คน”

 สำหร่บความภูาคภู้มิใจในฐานะผู้้้จ่ด้กิจกรรมวิส่ญญีวิถีธรรม ผู้ศ.(พิุเศษ) 
นพุ.ปรกเผู้ยว่า ด้้วยความเล่้�อมใสในพุระพุุทั่ธศาสนา จง้ร้้สก้ปล้าบปล้่�มใจทีั่�ได้้เป็น
ต์ว่แทั่นในการเผู้ยแพุร่หล้ก่ธรรมคำสอน โด้ยนมินต์์พุระอาจารย์สายธดุ้งคกรรมฐาน
มาเทั่ศนาให้คนในเมอ่งฟั้ง โด้ยเฉพุาะบุคล้ากรขึ้องโรงพุยาบาล้จฬุาล้งกรณ์ ทีั่�ต้์อง
ทั่ำงานอย่้ท่ั่ามกล้างความเจ็บไข้ึ้ได้้ป่วย รวมถ้งญาต์พีิุ�น้องขึ้องผู้้ป่้วยทั่ี�กำล้ง่เผู้ชญิ
ก่บความทั่กุข์ึ้ใจ ด้ง่น่�นการได้้เรยีนร้แ้ล้ะเข้ึ้าใจเร่�องชวีติ์ ธรรมชาต์ ิการเกิด้ แก่ เจ็บ 
ต์าย จง้เป็นประสบการณ์ล้�ำค่าทั่ี�หาจากไหนไม่ได้้
 “ต์ล้อด้ระยะเวล้า 13 ปีขึ้องการจด่้กจิกรรม ความประทั่บ่ใจขึ้องผู้มคอ่การได้้ 
พุบเจอญาต์โิยมหล้ายคนทีั่�มาเข้ึ้าร่วมกจิกรรมไม่ขึ้าด้ เราอาจไม่เคยเจอก่นทีั่�อ่�น 
แต่์เม่�อถ้งว่นจ่ด้งานก็จะกล้่บมาเจอหน้าก่นทัุ่กคร่�ง เหม่อนการพุบปะส่งสรรค์ 
ขึ้องมติ์รสหายทั่างธรรม สวส่ดี้ทั่ก่ทั่าย อป่เด้ต์ชวีติ์ก่นบ้าง หรอ่แม้แต่์บคุล้ากรขึ้อง 
โรงพุยาบาล้ บางทั่เีราเคยเหน็เขึ้าแต่์ในมมุทั่ำงาน เป็นหมอ พุยาบาล้ เจ้าหน้าทีั่� 
แต่์พุอมาอย่้ต์รงนี�ทัุ่กคนจะถอด้ห่วโขึ้นออกหมด้ กล้ายเป็นคนธรรมด้าคนหน้�ง 
เป็นเพุ่�อนร่วมเกดิ้แก่เจบ็ต์ายเหมอ่นก่น ถ่อว่าเป็นคอมมวินติ์ทีีั่�น่ารก่ อบอุน่ แล้ะมี
ความสุขึ้มาก ๆ  ผู้้ท้ั่ี�สนใจเข้ึ้าร่วมกจิกรรมสามารถต์ดิ้ต์ามรายล้ะเอยีด้กจิกรรมได้้ทั่ี� 
Facebook: โรงพุยาบาล้จุฬาล้งกรณ์ สภูากาชาด้ไทั่ย หรอ่ Line @Chulahospital”

ข้้อมููลโดย : ผศ.(พิเิศษ) นพิ.ปรก เหล่่าสุวุรรณ์์ 
แพิทย์์ฝ่่าย์วิสุญัญวีทิย์า 
โรงพิย์าบาล่จุุฬาล่งกรณ์์ สุภากาชาดไทย์ 
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พิิธีีพิระราชทานเพิลิิงศพิผู้้ �อุุทิศร่างกายเพ่ิ�อุการศกึษา

สำหรัับนิสิิตแพทย์์ท่�เรัย่์นิกาย์วิิภาคศาสตร์ั “อาจารัย์์ใหญ่่” หรัอืสรัรัพนิามเรัย่์กขานิผู้้�อทุศิสละร่ัางกาย์ของตนิเองหลงัเสย่์ช่ีวิติ
เพื�อเป็็นิป็รัะโย์ชีน์ิด้�านิการัศกึษา ถือืเป็็นิผู้้�มพ่รัะคณุอย่์างหาท่�สดุ้ไม่ได้�

	 ตลอดระยะเวลาในการเรียนวชิากายวภิาคศาสตร์	นสิติแพทย์ทกุคนทุกรุ�น 
ล้วนเคยได้รับการประสิทธิ์ิ�ประสาทวิชาผ่�านร�างของอาจารย์ใหญ่�มาแล้ว 
ทั�งสิ�น	ตั�งแต�ศกึษากายวภิาคเบ้�องต้น	เรยีนร้เ้ร้�องโครงกระด้กและเน้�อเย้�อ	 ฝึึกฝึน 
การทำหัตถการที�ศ้นย์ฝึึกผ่�าตัด	 ซึ่ึ�งก�อนเริ�มเรยีนจะมพีธิิ์อีาจารยิปช้า	หร้อ 
การขอขมาปฏิิญ่าณตน	ทำบุญ่อุทศิส�วนกุศลให้แก�อาจารย์ใหญ่�	และเม้�อสิ�นสุด 
การศกึษาก็จะมพีธิิ์พีระราชทานเพลงิศพอาจารย์ใหญ่�	 เพ้�อแสดงความกตญั่ญู้
กตเวทคีรั�งสดุท้าย	นบัเป็นประเพณปีฏิิบตัทีิ�ดำเนนิมาอย�างต�อเน้�องเป็นประจำทกุปี
	 พิธีิ์พระราชทานเพลิงศพผ่้้อุทิศร�างกายเพ้�อการศึกษา	 (กรณีพิเศษ) 
ประจำปีการศกึษา	2566	ได้จดัขึ�นเม้�อวนัอาทติย์ที�	15	ธิ์นัวาคม	พ.ศ.	2567 
โดยม	ีรัศ.นิพ.ฉันัิชีาย์ สทิธิพัินิธิุ ์คณบด	ีคณะแพทยศาสตร์	จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย	และผ่้้อำนวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์	 สภากาชาดไทย 
พรัะธิรัรัมวิชัีรัญ่าณวิศิษิฏ์์ เจ้าคณะเขตปทุมวนั-ห้วยขวาง-วัฒนา	(ธิ์รรมยุต)	
ผ่้ช้�วยเจ้าอาวาสวัดปทมุวนาราม	ร�วมเป็นประธิ์านในพิธิ์สีวดพระอภิธิ์รรมศพ 
ผ่้อ้ทุศิร�างกายเพ้�อการศึกษา	จำนวน	245	ร�าง	ณ	วดัธิ์าตทุอง	และในวนัเดยีวกนั 
ได้มีพิธิ์ีพระราชทานเพลิงศพ	 หลังจากเสร็จสิ�นพิธิ์ีดังกล�าวก็ดำเนินการ 
นำร�างผ่้อ้ทุศิร�างกายเพ้�อการศกึษาแยกไปฌาปนกิจตามวดัต�าง	ๆ	

“อาจารย์ ์ใหญ่่” ผู้้ �มีีพระคุุณ
คุารวตาลัยั์แด่่
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สามารถลงทะเบยีนบรจิาคร�างกาย	ได้ที�	https://anatomydonate.kcmh.or.th/
หรอ้สอบถามรายละเอียดเพิ�มเตมิ	โทรศพัท์	02	256	4278,	02	256	4751,	02	256	4281	(เวลาราชการ)

 ศ.ด้รั.นิพ.สิทธิพิรั แอกทอง	 หัวหน้าภาควิชา
กายวิภาคศาสตร์	 คณะแพทยศาสตร์	 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย	และ ผู้ศ.นิพ.ธินิศิลป์็ หวิลมานิพ 
รองหัวหน้าภาควิชากายวิภาคศาสตร์	 และหัวหน้า
หน�วยมหกายวิภาคศาสตร์	 คณะแพทยศาสตร์	
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั	เปิดเผ่ยว�าพธิิ์พีระราชทาน
เพลิงศพผ่้้อุทิศร�างกายเพ้�อการศึกษา	 (กรณีพิเศษ)	
ถ้อเป็นประเพณีที�ส้บทอดกันมายาวนานของ 
ภาควิชากายวิภาคศาสตร์	ซึ่ึ�งจัดขึ�นเป็นประจำทุกปี 
ไม�เคยขาด
	 “สมยัก�อนการบรจิาคร�างอาจารย์ใหญ่�ไม�ได้เยอะ
เหม้อนทุกวันนี�	 นิสิตแพทย์เองก็ยังมีจำนวนน้อย	
พวกเราจึงช�วยกันหางบประมาณมาจัดงานกันเอง
เพ้�อแสดงความเคารพร�างท�านอาจารย์ใหญ่�เป็นครั�ง

ซึ่ึ�งทางคณะแพทยศาสตร์	จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
รับเป็นเจ้าภาพให้โดยไม�มีค�าใช้จ�ายใด	 ๆ	 ทั�งสิ�น	
สดุท้ายจะมกีารนำอฐัิไิปทำพธิิ์ลีอยองัคารจงึถ้อเป็น
อนัสิ�นสดุ
	 “การจัดพิธิ์ีพระราชทานเพลิงศพผ่้้อุทิศร�างกาย
เพ้�อการศึกษา	 ถ้อเป็นประเพณีใหญ่�ประจำปีของ 
พวกเราชาวกายวภิาคศาสตร์	เปิดโอกาสให้นสิติแพทย์ 
และแพทย์ที�เรียนกับอาจารย์ใหญ่�ได้มาแสดงความ
ขอบคณุ	แสดงความเคารพ	และแสดงความกตัญ่ญู้
กตเวทีที�ท�านเสียสละบริจาคร�างกายมาให้พวกเราได้
ศกึษาเล�าเรียน	ซึ่ึ�งถ้อเป็นประโยชน์สง้สุดของวงการ
แพทย์	และด้วยความที�เราเป็นคนไทย	การจดัพธิิ์ศีพ 
ให้ผ่้ม้พีระคุณนั�นจำเป็นต้องทำออกมาอย�างสมเกียรติ
ที�สดุ	ตั�งแต�นมินต์พระมาสวดอภธิิ์รรมศพ	สวดบงัสกุลุ	
ทำบญุ่กรวดน�ำ	จนถงึจดัพธิิ์ฌีาปนกจิและลอยองัคาร 
จงึจะถ้อว�าครบถ้วนสมบร้ณ์ตามประเพณทีางพระพทุธิ์
ศาสนา”	
	 แม้อาจารย์ใหญ่�จะเป็นเพียงร�างกายที�ไร้ชีวิต 
ทว�าคุณ้ปการที�ท�านมีต�อนิสิตแพทย์นั�นช�างยิ�งใหญ่� 
เหล้อคณา	 เปรียบเสม้อนคลังความร้้ที�ช�วยเพิ�มพ้น
ทกัษะและประสบการณ์ด้านกายวิภาคศาสตร์	รวมถงึ
การฝึึกผ่�าตัดเฉพาะทางในภาคปฏิิบัต	ิเพ้�อต�อยอดไป
เป็นบคุลากรทางการแพทย์ที�มคีวามร้้ความเชี�ยวชาญ่	
และนำความร้เ้หล�านั�นกลบัมารับใช้สังคมต�อไป

ศ.ดร.นพ.สิทิธิพิร แอกทอง 
หัวัหัน้าภาควชิากายวิภาคศาสิตร์ 

คณะแพทยศาสิตร์ จุุฬาลงกรณ์มหัาวิทยาลยั

ผศ.นพ.ธินศลิป์์ หัวลมานพ 
รองหัวัหัน้าภาควชิากายวิภาคศาสิตร์ 
และหัวัหัน้าหัน่วยมหักายวภิาคศาสิตร์ 

คณะแพทยศาสิตร์ จุุฬาลงกรณ์มหัาวิทยาลยั

ข้้อมููลโดย : 

สดุท้าย	แต�ภายหลังด้วยจำนวนนสิติแพทย์ที�มากขึ�น	
บวกกบัมกีารเปิดศน้ย์ฝึึกผ่�าตดัของคณะแพทยศาสตร์	
ความต้องการร�างอาจารย์ใหญ่�ก็เพิ�มขึ�นตามไปด้วย	
ปัจจุบันมีการนำร�างอาจารย์ใหญ่�มาใช้ในการเรียน
การสอน	และงานวิจยั	ประมาณ	250-300	ร�างต�อปี
	 “ทางคณะแพทยศาสตร์จึงได้เข้ามาสนับสนุน 
งบประมาณในการจัดพิธิ์ีพระราชทานเพลิงศพ 
ผ่้อ้ทุศิร�างกายเพ้�อการศกึษา	 (กรณพีเิศษ)	 โดยปรบั
กำหนดการใหม�ค้อ	 จัดพิธิ์ีสวดอภิธิ์รรมศพและ 
พิธิ์ีฌาปนกิจศพให้เสร็จสิ�นภายในวันเดียวกัน	 
เพ้�อความสะดวกในการเดินทางมาร�วมงานของ
ครอบครวัญ่าตพีิ�น้องผ่้อ้ทุศิร�างกาย	นอกจากนี�ยงัได้รบั 
ความอนเุคราะห์จากมล้นธิิ์ป่ิอเตก็ตึ�ง	ทั�งการจดัเตรยีม
อปุกรณ์จำเป็นสำหรบัการประกอบพธิิ์	ีรวมถงึขนย้าย
ร�างอาจารย์ใหญ่�ไปทำการฌาปนกิจแยกย�อยตามวัด
ต�าง	ๆ	ขณะที�คณะนสิติ	 ศิษย์เก�า	 บุคลากรจากภาค
วชิากายวภิาคศาสตร์	ทำหน้าที�อำนวยความสะดวก
เร้�องต�าง	ๆ	ภายในงานให้เป็นไปอย�างราบร้�น”
	 หลังเสร็จสิ�นการจัดพิธีิ์พระราชทานเพลิงศพ 
ผ่้อ้ทุศิร�างกายเพ้�อการศกึษา	(กรณพีเิศษ)	อนัเปรยีบ
เสมอ้นพิธิ์เีชิงสัญ่ลักษณ์ในการแสดงคารวตาลัยเป็น 
ครั�งสุดท้ายต�ออาจารย์ใหญ่�ผ้้่มีพระคุณ	จากนั�นจึง
นำร�างอาจารย์ใหญ่�แต�ละร�างแยกไปประกอบพิธิ์ี
ฌาปนกิจที�วัดต�าง	 ๆ	 ตามความประสงค์ของญ่าติ	 
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คุุณศัักด์ิ์�ชััย ยอดิ์วานิ์ชั บริิจาคเงิินจำนวน 2,000,000 บาท เพ่ื่�อสมทบกองิทุน สมเด็็จพื่ริะญาณสังิวริ สมเด็็จ 
พื่ริะสงัิฆริาช สกลมหาสงัิฆปริณิายก (เจริญิ สวุฑฺฺฒโน คชวตัริ) โด็ยม ีรศั.นิพ.ฉันัิชัาย ส์ิทธ์ิพนัิธิุ� ผู้้�อำนวยการิ 
โริงิพื่ยาบาลจฬุาลงิกริณ์ สภากาชาด็ไทย และ ผศั.(พเ์ศัษ) นิพ.สิรุน์ิทร� อศััววท์รูทพ์ย� ผู้้�ช่วยคณบด็ ีฝ่่ายบริกิาริ
วชิาการิ คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์มหาวทิยาลยั ร่ิวมริบัมอบ ณ ชั�น 1 ตกึอำนวยการิ โริงิพื่ยาบาลจุฬาลงิกริณ์ 
สภากาชาด็ไทย

คุณุวรวท์ย�-คุณุเคุรือวัลย� สิธุิรีชัยั และ คุณุฐฐมณณ� โล่ห์�รตันิเสิน่ิห์�
บริจิาคเงิินจำนวน 10,000,000 บาท เพ่ื่�อห�องิส่องิกล�องิ Surgical Endoscocy  
หน่วยศัลยศาสตร์ิลำไส�ใหญ่และทวาริหนัก ฝ่่ายศัลยศาสตร์ิ เพ่ื่�อศ้นย์ 
ความเป็นเลิศทางิการิแพื่ทย์ การิผู่้าตัด็ส่องิกล�องิโริคจมก้และไซนัส โด็ยมี 
รศั.ดิ์ร.นิพ.ม.ล.กรเกยีรต์� สินิท์วงศั� ริองิผู้้�อำนวยการิฯ ฝ่่ายบริกิาริ และ 
ผศั.นิพ.สิภุกจ์ ขมวล์ยั ร่ิวมริบัมอบ ณ ชั�น 1 ตกึอำนวยการิ โริงิพื่ยาบาล
จฬุาลงิกริณ์ สภากาชาด็ไทย

คุณุประชัา ดิ์ำรงสิทุธิพ์งศั� และ คุณุสิรญัญา วรวงศั�วสิ ุบริจิาคเงินิจำนวน 100,000,000 บาท เพ่ื่�อโคริงิการิบร้ิณาการิ
ศ้นย์มะเร็ิงิคริบวงิจริ โริงิพื่ยาบาลจุฬาลงิกริณ์ สภากาชาด็ไทย โด็ยมี รศั.ดิ์ร.นิพ.ม.ล.กรเกยีรต์� สินิท์วงศั� ริองิผู้้�อำนวยการิฯ 
ฝ่่ายบริกิาริ และ คุณุระพพีรรณ ห์าญพงศัาจต์ต� ผู้้�ช่วยผู้้�อำนวยการิฯ ด็�านบริกิาริ ร่ิวมริบัมอบ ณ เด็อะ เซนต์ ริจีสิ กริงุิเทพื่ฯ

“สังัคมแห่่งการให่”้ รวมน้ำำา้ใจส่่ัโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ์สัภากาชาดไทย 
และคณ์ะแพทยศาสัตร ์จุฬาลงกรณ์ม์ห่าวิทยาลยั

คุุณอารยา-คุุณชัาญพจ-คุุณประยุทธิ-คุุณประพันิธิ�-คุุณประทีป-คุุณประธิานิ-คุุณศุัภรัฐ ดิ์ำรงคุ�สิุทธ์ิพงศั� 
ร่ิวมบริิจาคเงิินจำนวน 50,000,000 บาท เพ่ื่�อโคริงิการิบ้ริณาการิศ้นย์มะเริ็งิคริบวงิจริ โริงิพื่ยาบาลจุฬาลงิกริณ์ 
สภากาชาด็ไทย โด็ยม ี รศั.นิพ.ฉันัิชัาย สิท์ธิพ์นัิธิุ� ผู้้�อำนวยการิโริงิพื่ยาบาลจุฬาลงิกริณ์ สภากาชาด็ไทย ริบัมอบ 
ณ ชั�น 1 ตกึอำนวยการิ โริงิพื่ยาบาลจุฬาลงิกริณ์ สภากาชาด็ไทย

คุุณศุัภชััย เอกอุ่นิ ผู้้�ว่าการิการิไฟฟ้าส่วนภ้มิภาค บริิจาคเงิินจำนวน 2,000,000 บาท เพื่่�อสมทบทุน ห�องิส่องิกล�องิ 
Surgical Endoscopy ภาควิชาศลัยศาสตร์ิ คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์มหาวทิยาลัย โด็ยมี ผศั.(พเ์ศัษ) นิพ.สิรุน์ิทร� 
อัศัวว์ทูรท์พย� ผู้้�ช่วยคณบดี็ ฝ่่ายบริิการิวิชาการิ และ ผศั.นิพ.สุิภก์จ ขมว์ลัย หัวหน�าหน่วยศัลยศาสตร์ิลำไส�ใหญ่ 
และทวาริหนัก ห�องิส่องิกล�องิ Surgical Endoscopy ฝ่่ายศัลยศาสตร์ิ โริงิพื่ยาบาลจุฬาลงิกริณ์ สภากาชาด็ไทย ร่ิวมริบัมอบ 
ณ ชั�น 1 ตกึอำนวยการิ โริงิพื่ยาบาลจุฬาลงิกริณ์ สภากาชาด็ไทย

คุณุโยธิน์ิ ดิ์ำเนิน์ิชัาญวนิช์ัย� ปริะธานคณะกริริมการิบริหิาริ บริษิัทั ด็ั�บเบิ�ล เอ (1991) จำกัด็ (มหาชน) พื่ริ�อมด็�วย
คริอบคริวั บริจิาคเงิินจำนวน 2,000,000 บาท เพ่ื่�อสนบัสนนุกองิทุนสำนกับริหิาริวิชาการิสขุภาพื่โลก คณะแพื่ทยศาสตร์ิ 
จฬุาลงิกริณ์มหาวทิยาลยั School of Global Health, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University (SGH) 
โด็ยม ีรศั.นิพ.ฉันัิชัาย ส์ิทธิพ์นัิธิุ� คณบด็ ีคณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์มหาวทิยาลัย พื่ริ�อมด็�วย ศั.นิพ.สิทุธิพ์งศั� 
วัชัรส์ินิธิุ ปริะธานคณะกริริมการิสำนักบริิหาริวิชาการิสุขภาพื่โลก คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จุฬาลงิกริณ์มหาวิทยาลัย 
ร่ิวมริบัมอบ ณ สำนักบริหิาริวิชาการิสขุภาพื่โลก ชั�น 3 ตกึอานนัทมหดิ็ล คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์มหาวทิยาลัย
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คุุณก์ตต์ ฉััตรเลขวน์ิชั กริริมการิผู้้�จัด็การิ บริิษััท เลียกเซ�งิ เทริด็ดิ็�งิ จำกัด็ บริิจาคเงิินจำนวน 50,000 บาท 
เพ่ื่�อเป็นทนุการิศกึษัาให�แก่นสิติคณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์มหาวทิยาลยั โด็ยม ีศั.ดิ์ร.นิพ.ส์ิทธ์ิศักัดิ์์� ห์รรษาเวก 
ริองิคณบด็ี ฝ่่ายกิจการินิสิต คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จุฬาลงิกริณ์มหาวิทยาลัย ริับมอบ ณ ลานอเนกปริะสงิค์ ชั�น 1 
ตกึอานนัทมหดิ็ล คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จุฬาลงิกริณ์มหาวทิยาลัย

นิพ.วช์ัยั ห์งสิ�จาร ุ บริจิาคเงินิจำนวน 2,000,000 บาท เพ่ื่�อหน่วยศัลยศาสตร์ิริะบบทางิเดิ็นปัสสาวะ ฝ่่ายศัลยศาสตร์ิ 
โริงิพื่ยาบาลจฬุาลงิกริณ์ สภากาชาด็ไทย โด็ยมี ผศั.(พเ์ศัษ) นิพ.สิรุน์ิทร� อศััววท์รูทพ์ย� ผู้้�ช่วยคณบด็ ีฝ่่ายบริกิาริวชิาการิ 
คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์มหาวทิยาลยั และ ผศั.นิพ.อภรั์กษ� สินัิตง์ามกุล ร่ิวมรัิบมอบ ณ ชั�น 1 ตกึอำนวยการิ 
โริงิพื่ยาบาลจฬุาลงิกริณ์ สภากาชาด็ไทย

คุณุณรฐั-นิพ.พฒันิวงศั� วรรณประสิท์ธิ์� (แพื่ทย์จุฬาฯ ริุน่ที� 64) มอบเงินิจำนวน 200,000 บาท เพ่ื่�อสมทบทุนการิศึกษัา 
ปริะจำปี 2567 ให�แก่นสิติคณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์มหาวทิยาลัย โด็ยมี ศั.ดิ์ร.นิพ.ส์ิทธิศ์ักัดิ์์� ห์รรษาเวก ริองิคณบดี็ 
ฝ่่ายกิจการินิสิต คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จุฬาลงิกริณ์มหาวิทยาลัย ริับมอบ ณ ฝ่่ายกิจการินิสิต ชั�น 4 ตึกอานันทมหิด็ล 
คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์มหาวทิยาลัย 

ดิ์ร.ววั์ฒนิ�-คุณุท์พพวดิ์ ีมุง่การดิ์ ีบริจิาคเงินิจำนวน 5,000,000 บาท เพ่ื่�ออาคาริภมิ้สริิมิงัิคลานสุริณ์ โริงิพื่ยาบาล
จฬุาลงิกริณ์ สภากาชาด็ไทย โด็ยมี คุณุภัทรพร วว์ะรน์ิทร� หวัหน�าฝ่่ายพิื่ธกีาริ ริบัมอบ ณ ฝ่่ายพิื่ธกีาริ โริงิพื่ยาบาล
จฬุาลงิกริณ์ สภากาชาด็ไทย

รศั.นิพ.ปร์ญญ� โรจนิพงศั�พนัิธิุ� พื่ริ�อมคริอบคริวัและผู้้�ร่ิวมบริจิาค บริจิาคเงิินจำนวน 2,000,000 บาท เพ่ื่�อสมทบ
กองิทนุ โริจนพื่งิศ์พื่นัธ์ุ โด็ยม ีรศั.นิพ.พน์ิจ์ กลุละวณช์ัย� ปริะธานกริริมการิมล้นิธคิณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์ 
พื่ริ�อมด็�วย รศั.นิพ. ฉันัิชัาย สิท์ธ์ิพนัิธิุ� คณบดี็ คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์มหาวทิยาลัย รศั.ดิ์ร.นิพ.จรุ์ตม� 
ศัรีรัตนิบััลล� ริองิคณบด็ี ฝ่่ายวางิแผู้นและพื่ัฒนา คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จุฬาลงิกริณ์มหาวิทยาลัย และ ผศั.นิพ.
นิคุรน์ิทร� ศัร์ท์รัพย� ผู้้�ช่วยคณบดี็ ฝ่่ายวางิแผู้นและพื่ฒันา คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์มหาวทิยาลยั ร่ิวมริบัมอบ 
ณ ห�องิปริะชุม 603 ชั�น 6 สำนกังิานคณบดี็ ตกึอานนัทมหดิ็ล คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จุฬาลงิกริณ์มหาวทิยาลัย

คุณุจร์ส์ิตา โตทบััเที�ยง ผู้้�แทนนกัเริยีนชั�นมธัยมศกึษัาปีที� 5 โริงิเริยีนนานาชาตโิชริส์เบอริ ี (Shrewsbury International 
School) มอบเงินิจำนวน 30,420 บาท จากการิจัด็กจิกริริม Christmas Farmer’s Market ที�ได็�ร่ิวมจดั็ตั�งิบท้ขายขนมและ
เคริ่�องิด่็�มภายในกิจกริริม เพ่ื่�อริะด็มทุนให�แก่โคริงิการิเข็มวนัอานันทมหิด็ล ปริะจำปี พื่.ศ. 2567 โด็ยมี ศั.ดิ์ร.นิพ.ส์ิทธิศ์ักัด์ิ์� 
ห์รรษาเวก ริองิคณบดี็ ฝ่่ายกิจการินิสติ คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จฬุาลงิกริณ์มหาวิทยาลัย พื่ริ�อมด็�วย นิสิพ.พลอยกวญ์ญ� 
ชัยัเกยีรต ์ปริะธานโคริงิการิเข็มวนัอานันทมหิด็ล ปริะจำปี 2567 และนิสติแพื่ทย์ ร่ิวมรัิบมอบ ณ ห�องิเร่ิ�องิในหลวงิอานันทฯ 
ชั�น 1 ตกึอานนัทมหดิ็ล คณะแพื่ทยศาสตร์ิ จุฬาลงิกริณ์มหาวทิยาลัย
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ข่่าวสารกิิจกิรรมและความเป็็นไป็รอบร้�วโรงพยาบาลจุฬาลงกิรณ์ ์สภากิาชาดไทย 
และคณ์ะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกิรณ์ม์หาวิทยาลย้

MDCU ปััน ปััน สุุข ครั้ ั�งท่ี่� 1

	 เมื่่�อวัันศุุกร์์ที่่� 	 27	 ธัันวัาคมื่	 พ.ศุ.	 2567	
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า กรมสมเด็็จ
พระเทพรัตนิราชสุด็าฯ สยามบรมราชกุมารี 
อุปนายิิกาผู้้�อำนวัยิการ์สภากาชาดไที่ยิ	 เสด็จ
พร์ะร์าชดำเนินไปยิังอาคาร์ภ้มื่ิสิร์ิมื่ังคลานุสร์ณ์์ 
โร์งพยิาบาลจุฬาลงกร์ณ์์	สภากาชาดไที่ยิ	ที่ร์งบำเพญ็ 
พร์ะร์าชกุศุล	 ที่ร์งบาตร์พร์ะสงฆ์์จำนวัน	 16	 ร์้ป 
เน่�องในโอกาสส่งที่�ายิปีเก่าต�อนรั์บปีใหม่ื่	 2568	 
ในการ์น่�พร์ะร์าชที่านพร์เน่�องในโอกาสวัันขึ้้�นปีใหม่ื่ 
2568	แก่บคุลากร์สภากาชาดไที่ยิ	ตลอดจนปร์ะชาชน
ที่่�เฝ้้าท้ี่ลละอองพร์ะบาที่รั์บเสด็จ	 เพ่�อควัามื่เป็น 
สริ์มิื่งคล	ควัามื่ว่ัา	
	 “เน่�องในวัันโอกาสส่งที่�ายิปีเก่าและต�อนรั์บ 
ปีใหม่ื่	 ปีงก็้เข่ึ้ยินไวั�ว่ัา	 ง้ขึ้องเร์าไม่ื่ใช่เป็นงต้กกร์ะได	
เร์าเป็นง้ขึ้้�นกร์ะได	 เพร์าะว่ัาช่วิัตขึ้องเร์าต�องด่ขึ้้�น
เร์่�อยิ	ๆ	ไม่ื่ใช่ตกกร์ะได	ซึ่้�งใคร์	ๆ	ก็พากนัตกบ่อยิ	ๆ	
แล�วักต็กไม่ื่ด	่ต่อไปน่�เร์ากจ็ะไม่ื่ตกกร์ะไดแล�วั	แล�วัก็ 
ค่อยิ	ๆ 	ขึ้้�น	แล�วักม็ื่คุ่ณ์ภาพชวิ่ัตท่ี่�ด	่ขึ้อให�ที่กุ	ๆ 	ท่ี่าน 

 สุมเด็็จพรั้ะกนิษฐาธิิรั้าชเจ �า กรั้มสุมเด็็จพรั้ะเที่พรั้ตันรั้าชสุุด็าฯ 
สุยามบรั้มรั้าชกุมาร่ั้ เสุด็็จพรั้ะรั้าชด็ำาเนินไปัที่รั้งบาตรั้ เน่�องในโอกาสุ
สุ�งที่ �ายป่ัเก�าต �อนรั้บัป่ัใหม� 2568

สุภากาชาด็ไที่ย ท่ี่มแพที่ย ์
จุฬาฯ เปิัด็ตวั “Check PD” 
แอปัพลิิเคชนัตรั้วจหาความเสุ่�ยง
เป็ันพารั้กิ์นสุนั 
แม�นยำาถึงึ 90%

	 เมื่่�อวัันพุธัท่ี่� 	 15	 มื่กร์าคมื่	 พ.ศุ.	 2568	 
นิายเตช บุนินิาค	 เลขึ้าธัิการ์สภากาชาดไที่ยิ	
เ ป็นปร์ะธัาน เ ปิดงานแถลง ข่ึ้าวั เ ปิด ตั วั
แอปพลิเคชันตร์วัจหาควัามื่เส่�ยิงโร์คพาร์์กินสัน 
ซึ่้�งเป็นควัามื่ร่์วัมื่มื่่อร์ะหว่ัางสภากาชาดไที่ยิ	
โร์งพยิาบาลจุฬาลงกร์ณ์์	 และศุ้นย์ิควัามื่เป็น
เลิศุที่างการ์แพที่ย์ิโร์คพาร์์กินสันและกลุ่มื่โร์ค
ควัามื่เคล่�อนไหวัผู้ิดปกติ	 คณ์ะแพที่ยิศุาสตร์์	
จุฬาลงกร์ณ์์มื่หาวัิที่ยิาลัยิ	 ท่ี่�ช่วัยิกันพัฒนา
แอปพลิเคชัน	 “Check	 PD”	 เพ่�อใช�ตร์วัจหา 
ควัามื่เส่�ยิงการ์เป็นพาร์์กินสัน	 โดยิมื่่	รศ.นิพ.
ฉันัิชาย สทิธิพินัิธิุ�	คณ์บด	่คณ์ะแพที่ยิศุาสตร์์	
จุฬาลงกร์ณ์์มื่หาวัิที่ยิาลัยิ	 และผู้้�อำนวัยิการ์ 
โร์งพยิาบาลจุฬาลงกร์ณ์์	 สภากาชาดไที่ยิ 
พร์�อมื่ด�วัยิ ศ.นิพ.รุ�งโรจนิ� พทิยศริ ิหวััหน�าศุน้ย์ิ 
ควัามื่เป็นเลิศุที่างการ์แพที่ย์ิโร์คพาร์์กินสัน
และกลุ่มื่โร์คควัามื่เคล่�อนไหวัผู้ิดปกติ	 คณ์ะ
แพที่ยิศุาสตร์์	 จุฬาลงกร์ณ์์มื่หาวิัที่ยิาลัยิ 
คณ์ะผู้้�บริ์หาร์	แพที่ย์ิ	พยิาบาล	 บุคลากร์	และ
ปร์ะชาชนทัี่�วัไป	เขึ้�าร่์วัมื่งานแถลงข่ึ้าวั
	 การ์พัฒนาและเปิดตัวัแอปพลิ เคชัน	
“Check	PD”	 เน่�องมื่าจากพบสถิติคนไที่ยิเป็น
โร์คน่�เพิ�มื่สง้ข้ึ้�น	และยัิงพบในคนอายุิต�ำกว่ัา	60	
ปี	 แอปพลิเคชันน่�มื่่ควัามื่แม่ื่นยิำขึ้องการ์ตร์วัจ
ปร์ะเมื่นิสง้ถ้ง	90%	ดังนั�นจง้เชิญชวันให�คนไที่ยิ 
โดยิเฉพาะผู้้�ที่่�อายิุ	 40	 ปีข้ึ้�นไป	 ดาวัน์โหลด
แอปพลิเคชันปร์ะเมื่ินควัามื่เส่�ยิงดังกล่าวั	 เพ่�อ
หาที่างป้องกันหร์่อรั์กษาได�ทัี่นท่ี่วังท่ี่	 สามื่าร์ถ
ดาวัน์โหลดแอปพลิเคชัน	Check	 PD	 ได�แล�วั 
วัันน่�ที่ั�งแอปสโตร์์และเพลย์ิสโตร์์	

 คณุณฐัพงษ� สงวนิจติร ผู้้�ว่ัาร์าชการ์จังหวััดตร์าด	
กล่าวัต�อนร์บั	รศ.นิพ.ฉันัิชาย สทิธิิพนัิธุิ�	คณ์บด่	คณ์ะ
แพที่ยิศุาสตร์์	 จุฬาลงกร์ณ์์มื่หาวิัที่ยิาลัยิ	พร์�อมื่ด�วัยิ
คณ์ะผู้้�บริ์หาร์และเจ�าหน�าท่ี่�	 เน่�องในโอกาสที่่�คณ์ะ
แพที่ยิศุาสตร์์	จฬุาลงกร์ณ์์มื่หาวัทิี่ยิาลยัิ	ได�ดำเนนิการ์ 
จัดกิจกร์ร์มื่เพ่�อสังคมื่	 (CSR)	 โคร์งการ์โร์งพยิาบาล
โร์งเร์ย่ินแพที่ย์ิคณุ์ธัร์ร์มื่	ปัน	ปัน	สุขึ้	“MDCU	ปัน	ปัน	สุขึ้” 
ครั์�งท่ี่� 	 1	 โดยิมื่อบอุปกร์ณ์์คอมื่พิวัเตอร์์จำนวัน	 
30	 เคร์่�อง	 เพ่�อใช�ในด�านการ์เร์่ยินการ์สอนภายิใน 
ห�องเร์่ยินแพที่ย์ิจุฬาณ์ที่ร์ร์ศุน์	นอกจากน่�ยิงัมื่อบทีุ่น 
สนับสนุนเพ่�อปรั์บปรุ์งสนามื่เด็กเล่น	 และอุปกร์ณ์์ 
ก่ฬา	เพ่�อให�นักเร่์ยินได�ใช�ปร์ะโยิชน์ด�านการ์ศุ้กษา	 

ผู้้�ปฏิิบตังิานสภากาชาด	และญาติมื่ติร์ผู้้�ท่ี่�ช่วัยิเหลอ่ 
ที่ำการ์งานและที่ำสิ�งที่่�เป็นกศุุล	เป็นเร์่�องท่ี่�มื่ป่ร์ะโยิชน์ 
ต่อคร์อบคร์วัั	ต่อตวััเอง	ต่อสาธัาร์ณ์ชนมื่าโดยิตลอด	
กข็ึ้อให�บุญสิ�งที่่�ด	่ ๆ	ที่่�ที่ำน่�มื่าดลบันดาลให�เวัลาปี 
2567	ที่่�เหลอ่และต่อด�วัยิ	2568	นั�น	เป็นกศุุลส่งให� 
ท่ี่านได�พบแต่สิ�งที่่�ด่ท่ี่�ชอบใจ	 แล�วัก็มื่่สุขึ้ภาพที่่� 
แขึ้ง็แร์งที่ั�งกายิที่ั�งใจต่อไปจนสิ�นปี	กจ็ากงต่้อด�วัยิมื่�า 
กด็ไ่ปหมื่ดที่กุ	ๆ	ปี	 ก็ขึ้อเป็นกำลังใจแก่ทุี่ก	ๆ	ท่ี่าน	
และขึ้อบคุณ์ท่ี่�ช่วัยิเหล่อกันมื่าตลอด	แล�วัก็ที่ำให�
ร์้�สก้มื่ค่วัามื่สขุึ้เช่นกนัท่ี่�มื่ผู่้้�ที่่�ช่วัยิเหลอ่และร่์วัมื่กนั
ที่ำงาน	กข็ึ้อบคณุ์	ขึ้อให�โชคด่	ให�มื่ค่วัามื่สขุึ้”
	 จากนั�น นิายเตช บุนินิาค 	 เลขึ้าธัิการ์
สภากาชาดไที่ยิ	 ท้ี่ลเกล�าที่้ลกร์ะหม่ื่อมื่ถวัายิ 
ขึ้องขึ้วััญ	รศ.นิพ.ฉันัิชาย สทิธิพินัิธิุ�	ผู้้�อำนวัยิการ์ 
โร์งพยิาบาลจุฬาลงกร์ณ์์	 สภากาชาดไที่ยิ	 และ 
คณ์บด	่คณ์ะแพที่ยิศุาสตร์์	จุฬาลงกร์ณ์์มื่หาวิัที่ยิาลัยิ 
ที่ล้เกล�าที่ล้กร์ะหม่ื่อมื่ถวัายิปฏิิที่นิปร์ะจำปี	 2568	
และการ์์ดอวัยิพร์ปีใหม่ื่

โอกาสน่�	คณุสวุฒันิพงษ� ร�มศร ีศุก้ษาธักิาร์จงัหวััด 
ตร์าด	พร์�อมื่ด�วัยิ	คุณนิัฐพล นิพเก้า	 ผู้้�อำนวัยิการ์ 
โร์งเร์ย่ินคร่์ศุ่ร์ส่าคร์วัทิี่ยิา	คณ์ะผู้้�บร์หิาร์	และนกัเร์ย่ิน	 
ร่์วัมื่ต�อนร์บั	เมื่่�อวัันเสาร์์ท่ี่�	23	พฤศุจิกายิน	พ.ศุ.	2567	
ณ์	โร์งเร์ย่ินคร่์ศุ่ร์ส่าคร์วิัที่ยิา	อำเภอบ่อไร่์	จงัหวััดตร์าด	
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 ด็ร.ชัชชาติ สิทธิิพันิธิุ� ผู้้�ว่ัาร์าชการ์กร์ุงเที่พ- 
มื่หานคร์	พร์�อมื่ด�วัยิ	รศ.นิพ.ฉันัิชาย สทิธิิพันิธุิ�	คณ์บด่	
คณ์ะแพที่ยิศุาสตร์์	 จุฬาลงกร์ณ์์มื่หาวัิที่ยิาลัยิ	และ 
ผู้้�อำนวัยิการ์โร์งพยิาบาลจุฬาลงกร์ณ์์	สภากาชาดไที่ยิ	
นิพ.ทวีศิลป์์ วิษณุโยธิินิ	 อธัิบด่กร์มื่การ์แพที่ย์ิ	
กร์ะที่ร์วังสาธัาร์ณ์สุขึ้	นิพ.วนิิยั อึงึพนิิจิพงศ� นายิก
สมื่าคมื่ผู้้�ให�อาหาร์ที่างหลอดเล่อดดำและที่างเดิน-
อาหาร์แห่งปร์ะเที่ศุไที่ยิ	และ	Mr.Anirban Basu, 
General	Manager,	Abbott	Laboratories	Ltd.	ร่์วัมื่กัน 
ลงนามื่บันที่้กควัามื่เขึ้�าใจควัามื่ร่์วัมื่มื่่อที่างวัิชาการ์	
NUTRITION	 INPATIENT	CARE	EXCELLENCE	
(NICE)	MOU	ร์ะหว่ัาง	6	หน่วัยิงาน	ได�แก่	จุฬาลงกร์ณ์์
มื่หาวิัที่ยิาลัยิ	 โดยิคณ์ะแพที่ยิศุาสตร์์,	 โร์งพยิาบาล
จฬุาลงกร์ณ์์	สภากาชาดไที่ยิ,	กร์มื่การ์แพที่ย์ิ	กร์ะที่ร์วัง

6 ภาค่รั้�วมลิงนามบนัที่กึความเข �าใจความรั้�วมม่อที่างวิชาการั้ 
NUTRITION INPATIENT CARE EXCELLENCE (NICE)

 คณุวชิา พลูวรลกัษณ� ปร์ะธัานกร์ร์มื่การ์มื่ล้นิธัิ 
โร์นัลด์	 แมื่คโดนัลด์	 เฮาส์	ปร์ะเที่ศุไที่ยิ	พร์�อมื่ด�วัยิ	 
คุณกิตติวรรณ อึนิุเวชสกุล	 ร์องปร์ะธัานมื่้ลนิธัิ
โร์นัลด์	 แมื่คโดนัลด์	 เฮาส์	 ปร์ะเที่ศุไที่ยิ	 รศ.นิพ.
ฉัันิชาย สิทธิิพันิธิุ� คณ์บด่	 คณ์ะแพที่ยิศุาสตร์์	
จุฬาลงกร์ณ์์มื่หาวัิที่ยิาลัยิ	 และผู้้�อำนวัยิการ์ 
โร์งพยิาบาลจุฬาลงกร์ณ์์	 สภากาชาดไที่ยิ	 และ 
คุณรอึเบิร�ต เอึฟ. โกเด็็ก 	 เอกอัคร์ร์าชที่้ต 
สหร์ัฐอเมื่ร์ิกาปร์ะจําปร์ะเที่ศุไที่ยิ	 ร่์วัมื่ปล่อยิตัวั 
นักวิั�งในงานวิั�งการ์กุศุล	 RMHC	Mini	Marathon 
Run	For	Kids	วิั�งเพ่�อน�อง	2024	“วิั�งด�วัยิใจ	ให�ควัามื่ร์กั 
เพ่�อผู้้�ป่วัยิเด็กและคร์อบครั์วั”	 จัดโดยิมื่้ลนิธัิโร์นัลด์ 
แมื่คโดนัลด์	 เฮาส์	 ปร์ะเที่ศุไที่ยิ	 ร่์วัมื่กับคณ์ะ

งานวิ�งการั้กุศลิ RMHC Mini Marathon Run For Kids วิ�งเพ่�อน�อง 2024 
“วิ�งด็ �วยใจ ให�ความรั้กั เพ่�อผู้้ �ปั� วยเด็็กแลิะครั้อบครั้วั”

คณะผู้้ �บริั้หารั้ พยาบาลิ เจ �าหน�าท่ี่� โรั้งพยาบาลิจุฬาลิงกรั้ณ ์สุภากาชาด็ไที่ย แลิะคณะแพที่ยศาสุตรั้ ์จุฬาฯ 
เข �าเฝ้�าถึวายเคร่ั้�องสุกัการั้ะสุมเด็็จพรั้ะอริั้ยวงศาคตญาณ สุมเด็็จพรั้ะสุงัฆรั้าช สุกลิมหาสุงัฆปัริั้ณายก

	 เมื่่�อวัันอังคาร์ที่่�	 14	มื่กร์าคมื่	พ.ศุ.	 2568	ผศ.พญ.ยุวรีย� พิชิตโชค	 ร์องผู้้�อำนวัยิการ์โร์งพยิาบาลจุฬาลงกร์ณ์์	 ฝ่้ายิยิุที่ธัศุาสตร์์องค์กร์และที่ร์ัพยิากร์บุคคล	 
นำคณ์ะผู้้�บร์ิหาร์	 พยิาบาล	 เจ�าหน�าท่ี่�โร์งพยิาบาลจุฬาลงกร์ณ์์	 สภากาชาดไที่ยิ	 และคณ์ะแพที่ยิศุาสตร์์	 จุฬาลงกร์ณ์์มื่หาวัิที่ยิาลัยิ	 เขึ้�าเฝ้้าถวัายิเคร์่�องสักการ์ะ 
สมเด็จ็พระอึริยวงศาคตญาณ สมเด็จ็พระสงัฆราชสกลมหาสงัฆป์รณิายก เพ่�อถวัายิสักการ์ะและขึ้อปร์ะที่านพร์เน่�องในวัันปีใหม่ื่	2568	 เพ่�อควัามื่เป็นสิร์มิื่งคล	 
ณ์	ตำหนกัอร์ณุ์	วััดร์าชบพธิัสถติมื่หาสม่ื่าร์ามื่ร์าชวัร์วิัหาร์	เขึ้ตพร์ะนคร์	กรุ์งเที่พมื่หานคร์

แพที่ยิศุาสตร์์	 จุฬาลงกร์ณ์์มื่หาวัิที่ยิาลัยิ	 และ 
โร์งพยิาบาลจุฬาลงกร์ณ์์	 สภากาชาดไที่ยิ 
เมื่่�อวัันอาที่ติย์ิท่ี่�	10	พฤศุจกิายิน	พ.ศุ.	2567	 เพ่�อ
นำร์ายิได�สมื่ที่บทุี่นโคร์งการ์บ�านพักพิง	 โร์นัลด์ 
แมื่คโดนัลด์	 เฮาส์	 เพ่�อผู้้�ป่วัยิเด็กและคร์อบคร์วัั 
หร์่อ	 “บ�านแมื่ค”	 ณ์	 โร์งพยิาบาลจุฬาลงกร์ณ์์	
สภากาชาดไที่ยิ	และโร์งพยิาบาลที่่�ร่์วัมื่โคร์งการ์	
ร์วัมื่ที่ั�งโคร์งการ์ขึ้องมื่้ลนิธัิฯ	 งานน่�มื่่ผู้้�เขึ้�าร่์วัมื่
กิจกร์ร์มื่ที่ั�งร์้ปแบบการ์วิั�งจร์ิง	 (Actual	 Run)	
ปร์ะเภที่เดิน-วิั�งเพ่�อสุขึ้ภาพ	 ร์ะยิะ	 3	 กิโลเมื่ตร์	
และปร์ะเภที่มิื่นิมื่าร์าธัอน	 ร์ะยิะ	 10	 กิโลเมื่ตร์	
ร์วัมื่ที่ั�งการ์วิั�งสะสมื่ร์ะยิะ	 (Virtual	Run)	 ร์วัมื่กว่ัา	 
5,000	คน	

สาธัาร์ณ์สุขึ้,	 กร์ุงเที่พมื่หานคร์,	 สมื่าคมื่ผู้้�ให�อาหาร์ 
ที่างหลอดเลอ่ดดำและที่างเดนิอาหาร์แห่งปร์ะเที่ศุไที่ยิ	
และบริ์ษทัี่	แอ๊บบอต	ลาบอแร์ตอร์ส่	จำกัด	เพ่�อร่์วัมื่มื่อ่กัน 
ในการ์พฒันาและดำเนนิโคร์งการ์การ์ด้แโภชนาการ์ 
แบบสหสาขึ้าวิัชาช่พ	 เพ่�อการ์มื่่ส่วันร่์วัมื่ในการ์ด้แล 
โภชนาการ์ที่่�ยัิ�งย่ินในทุี่กสาขึ้าวิัชา	โดยิมื่	่อึ.พญ.ณชิา 
สมหล�อึ	 อาจาร์ย์ิปร์ะจำสาขึ้าวัิชาโภชนาการ์คลินิก 
ภาควัชิาอายิรุ์ศุาสตร์์	คณ์ะแพที่ยิศุาสตร์์จฬุาลงกร์ณ์์
มื่หาวัทิี่ยิาลยัิ	และโร์งพยิาบาลจฬุาลงกร์ณ์์	สภากาชาด- 
ไที่ยิ	 เป็นผู้้�กล่าวัร์ายิงาน	พร์�อมื่ที่ั�งผู้้�บร์หิาร์จากหน่วัยิ
งานต่าง	ๆ	 ร่์วัมื่เป็นเก่ยิร์ตแิละเป็นพยิานในการ์ลงนามื่
ควัามื่ร่์วัมื่มื่อ่ด�านวิัชาการ์ในคร์ั�งน่�	 เมื่่�อวัันจันที่ร์์ท่ี่�	 11	
พฤศุจกิายิน	พ.ศุ.	2567	ณ์	ห�อง	302	ชั�น	3	อาคาร์รั์ตน-
วัทิี่ยิาพฒัน์	โร์งพยิาบาลจุฬาลงกร์ณ์์	สภากาชาดไที่ยิ

35  มีนาคม-เมษายน



 

  “มะเร็็งต่่อมไทร็อยด์์” นับัเป็็นัปั็ญหาสุุขภาพท่�สุำคัญัของป็ร็ะเทศไทยและ
ทั�วโลก การ็รั็กษามะเร็ง็ต่่อมไทร็อยด์์ด้์วยการ็รั็บป็ร็ะทานัสุาร็รั็งสุไ่อโอด์น่ั-131 
(I-131) ถืือเป็็นัวิธี่การ็ร็ักษาท่�ม่ป็ร็ะสุิทธีิภาพ และเป็็นัวิธี่ท่�ใช้้มานัานักว่า  
80 ปี็แล้ว แต่่เนืั�องจากสุาร็ร็งัสุไ่อโอด่์นัเป็็นัสุาร็กมัมนััต่ร็งัสุ ่จงึทำให้เกิด์ปั็ญหา
เก่�ยวกับคัุณภาพในัการ็ให้บร็ิการ็ผู้้้ป่็วย ด้์วยข้อจำกัด์เร็ื�องคัวามป็ลอด์ภัย 
จากร็ังสุ่ ทำให้บุคัลากร็ทางการ็แพทย์ต้่องใช้้เวลากับผู้้้ป่็วยอย่างร็วด์เร็็วท่�สุุด์ 
ซึ่ึ�งคัวามเร่็งร็บ่นั่�อาจทำให้ผู้้ป่้็วยได้์ร็บัการ็ด์แ้ลและได้์ร็บัคัำป็ร็กึษาท่�ไม่เพย่งพอ  
ขณะเด์ย่วกันักส็ุร้็างคัวามกังวลใจให้บคุัลากร็ทางการ็แพทย์ด้์วย เพร็าะการ็ท่�
ต้่องด้์แลผู้้ป่้็วยอย่างใกล้ช้ดิ์เป็็นัป็ร็ะจำ อาจทำให้ได้์ร็บัร็งัสุสุ่ะสุม ซึึ่�งจะสุ่งผู้ลเสุย่ 
ต่่อสุขุภาพในัร็ะยะยาว
  ด้์วยเหตุ่นั่� “น้ัอง HAPPY” หุน่ัยนัต์่อจัฉริ็ยะช่้วยบริ็การ็รั็กษามะเร็ง็ต่่อมไทร็อยด์์
ด้์วยสุาร็ร็ังสุ่ไอโอด์่นัจึงถื้กพัฒนัาขึ�นั จากการ็ทำงานัร่็วมกันัของ 3 ภาคัสุ่วนั 
ได้์แก่ ภาคัวิช้าร็ังสุ่วิทยา คัณะแพทยศาสุต่ร์็ จุฬาลงกร็ณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่่ายร็งัสุว่ทิยา โร็งพยาบาลจฬุาลงกร็ณ์ สุภากาช้าด์ไทย และบร็ษิทั ทร็ ้ด์จิทิลั กร็ุ�ป็ 
คัุณสุมบัต่ิเด่์นัของน้ัอง HAPPY คัือการ็ทำหน้ัาท่�ให้สุาร็รั็งสุ่ไอโอด์่นัแก่ผู้้้ป่็วย
ได้์อย่างถื้กต้่องและแม่นัยำแทนับุคัลากร็ทางการ็แพทย์ การ็ร็ักษาจึงเป็็นัไป็
อย่างม่ป็ร็ะสิุทธีิภาพ ไม่เกิด์คัวามผิู้ด์พลาด์จากการ็เร่็งร็่บ นัอกจากน่ั�ยังวัด์
สุญัญาณช่้พของผู้้ป่้็วยและบนััทกึข้อมล้แบบเร็ย่ลไทม์ ร็วมถืงึบร็กิาร็การ็แพทย์ 
ร็ะยะไกล (Telemedicine) เป็็นัสุื�อกลางให้คัำป็ร็กึษาแนัะนัำร็ะหว่างบุคัลากร็
ทางการ็แพทย์กบัผู้้ป่้็วยผู่้านัวด่ิ์โอคัอล ทำให้สุามาร็ถืด้์แลผู้้ป่้็วยได้์ด์แ่ละบ่อยขึ�นั
เพร็าะไม่มข้่อจำกดั์ด้์านัคัวามป็ลอด์ภยัจากร็งัสุ ่คัณุสุมบตั่ทิ่�สุำคัญัอก่อย่างหนัึ�ง 
ของน้ัอง HAPPY คัอืสุามาร็ถืสุำร็วจและต่ร็วจวดั์การ็เป็ร็อะเป้็�อนัร็งัสุท่่�ต่กค้ัาง 
ภายในัห้องพกัผู้้ป่้็วยแทนับคุัลากร็ทางการ็แพทย์ พร้็อมป็ร็ะมวลผู้ลภาพด้์วย AI 
เพื�อต่ร็วจสุอบในัเบื�องต้่นัว่าห้องพักผู้้้ป่็วยม่ร็ังสุ่อย้่ในัร็ะด์ับท่�ป็ลอด์ภัย 
หร็อืไม่ 
 หุ่นัยนัต์่น้ัอง HAPPY ได้์ร็ับการ็ออกแบบภายใต้่แนัวคิัด์ Humanize  
ท่�ให้คัวามสุำคััญเร็ื�องการ็ด์้แลผู้้้ป่็วยด้์วยคัวามใสุ่ใจ ผู่้านัร้็ป็ลักษณ์ท่�เป็็นั 

หุ่นัยนัต์่แมวสุ่แด์งหน้ัาต่าน่ัารั็ก นั�ำเสุ่ยงน่ัาฟััง ม่ป็ฏิิสัุมพันัธ์ีท่�อ่อนัโยนัและ 
เป็็นัมิต่ร็ สุร็้างร็อยยิ�มและคัวามร็้้สุึกผู้่อนัคัลายแก่ผู้้้ป็่วยได์้เป็็นัอย่างด์่
 ผู้ลลัพธ์ีจากการ็ด์ำเนิันังานักว่า 2 ปี็ท่�ผู่้านัมานัับว่าป็ร็ะสุบคัวามสุำเร็็จ 
อย่างมาก  น้ัอง HAPPY ถือืเป็็นันัวัต่กร็ร็มหุน่ัยนัต์่ต้่นัแบบทางเวช้ศาสุต่ร์็นัวิเคัล่ยร์็  
ท่�ทำให้เกิด์มาต่ร็ฐานัการ็บริ็การ็แบบใหม่ (new service standard) สุามาร็ถืช่้วย
ทั�งการ็ให้บริ็การ็ด์แ้ลผู้้ป่้็วย คัวบคั้กั่บการ็มบ่ทบาทสุำคัญัคืัอเพิ�มคัวามป็ลอด์ภัย 
ให้แก่บคุัลากร็ทางการ็แพทย์ ผู้้ป่้็วยท่�เข้าร็บับร็กิาร็ต่่างมค่ัวามพงึพอใจหุ่นัยนัต์่ 
น้ัอง HAPPY ในัร็ะด์บัท่�ด์ม่ากถืงึร้็อยละ 95.45 สุ่วนัการ็ยกร็ะดั์บคัวามป็ลอด์ภัย 
จากร็ังสุ่ของบุคัลากร็ทางการ็แพทย์พบว่า นัักร็ังสุ่การ็แพทย์ได้์ร็ับร็ังสุ่ลด์ลง 
มากกว่า 20 เท่า เมื�อเทย่บกบัการ็ให้สุาร็ร็งัสุไ่อโอด่์นัท่�ไม่ใช้้หุน่ัยนัต์่ นัอกจากนั่� 
การ็นัำหุน่ัยนัต์่มาใช้้ยงัช่้วยลด์ภาร็ะงานัและเพิ�มป็ร็ะสุทิธีภิาพ ทำให้สุามาร็ถื 
ให้บร็ิการ็ผู้้้ป็่วยได์้มากขึ�นัทั�งในัเช้ิงป็ร็ิมาณและคัุณภาพ
 และท่�สุร้็างคัวามภาคัภมิ้ใจให้แก่ทม่พัฒนัาหุน่ัยนัต์่ฯ อย่างมาก คัอืการ็ท่� 
น้ัอง HAPPY ได้์ร็บัร็างวลัเลิศร็ฐั ป็ร็ะจำปี็ 2567 สุาขาบริ็การ็ภาคัร็ฐั ป็ร็ะเภท
นัวตั่กร็ร็มบร็กิาร็ ร็ะด์บัด์เ่ด่์นั แสุด์งให้เหน็ัว่าการ็นัำเทคัโนัโลยหุ่น่ัยนัต์่มาผู้สุานักับ 
องค์ัคัวามร็้ท้างการ็แพทย์และวิศวกร็ร็ม เพื�อช่้วยในัการ็ 
ร็ักษาและบริ็การ็ทางการ็แพทย์นัั�นั เป็็นัการ็พัฒนัาท่� 
ต่อบโจทย์ปั็ญหาทางสุาธีาร็ณสุุขในัปั็จจุบันัและ 
อนัาคัต่ ทั�งในัด้์านัคัวามต้่องการ็บุคัลากร็ท่�เพิ�มขึ�นั 
คัวามเสุ่�ยงและคัวามซึ่บัซ้ึ่อนัของโร็คั นัอกจากนั่�ยงัช่้วย
ยกร็ะด์ับการ็บร็ิการ็และการ็ด์้แลผู้้้ป่็วยให้ม่คัุณภาพ
มากยิ�งขึ�นัด้์วย

ได้ร้ับัรัางวัลัเลิศรัฐั รัะด้บัดี้เด่้น ปรัะจำำาปี 2567

“น้อ้ง HAPPY”
หุ่่� น้ยน้ต์ช์่�วยบริิการิริกัษามะเร็ิงต์�อมไทริอยด์ ์

ข้้อมููลโดย : 
รศ.พญ.คนึงึนึจิ กิ่ิ�งเพชร 
หัวัหัน้ึาทีมีพฒันึาหั่�นึยนึต์์ สาขาเวชศาสต์ร์นึวิเคลียีร์ 
ภาควชิารงัสวีทิียา คณะแพทียศาสต์ร์ 
จฬ่าลีงกิ่รณ์มหัาวทิียาลัีย 

CHULA D-STORY

ใคัร็มเ่ร็ื�องร็าวด์ ่ๆ ท่�เกดิ์ขึ�นัภายในัร็ั�วโร็งพยาบาลจฬุาลงกร็ณ์ สุภากาช้าด์ไทย และคัณะแพทยศาสุต่ร์็ จฬุาลงกร็ณ์มหาวทิยาลยั อยากร่็วมแบ่งปั็นั เขย่นัมาบอกเร็าได้์ท่� kcmh.mag@chulahospital.org36 
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MDCU Shop

ศูนยประชาสัมพันธฯ
อาคารอานันทมหิดล ชั้น 1 
คณะแพทยศาสตร จุฬาฯ 
เวลา 08.00 - 17.00 น.
     02 256 4183

สอบถามที่
บริจาค 500 บาท

รับกระเปา MDCU 1 ใบ

รวมบริจาค 500 บาท สมทบทุนมูลนิธิเพื่อการวิจัย 

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ




