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กับภารกิจสร้างสุขภาวะดี



ส า ร บ ัญ 
ฉบับัั ๑๗๒ I กุุมภาพันัธ์์ ๒๕๖๘

๔ คุุยกัับ เลขา
 สมรสเท่่าเท่ียม : ความเท่่าเท่ียมและ  
 Soft Power ของประเท่ศ

๖ เรื่่� องจากัปกั
 Celebrate
 ‘สมรื่สเท่่าเท่ียม’
 กัับภารกัิจสร้างสุขภาวะดีี

๓๒ นโยบายสรื่ ้ าง ได้ ้
 พััฒนาคุุณภาพัคุน 
 เริ�มต้้นง่ายดี้วยวิถีีเพศภาวะ

๓๔ แกัะรื่อยโลกั
 สิท่ธิิและสุขภาพของ ‘เรื่า’ 
 เป็นเหม่อนกัันไหมนะ

๓๘ ให ้ รื่ะบบสุขภาพัเล ่ า เรื่่� อง
 มาต้รา ๖ แห่่ง พ.ร.บ.สุขภาพแห่่งชาต้ิ 
 พ.ศ. ๒๕๕๐
 กัับคุวามหลากัหลายท่างเพัศ

๒๐ สัมภาษณ ์ พิั เศษ 
 เสียงจากัผู้้้หญิิงข้ามเพัศ
 เพ่�อบริกัารสุขภาพ ‘คุนข้ามเพัศ’ 
 ในประเท่ศไท่ย

๒๘ เกัาะติิด้  คุจ.สช.
 คจ.สช.ห่าร่อวาระร้อน 
 ‘สาธารื่ณสุขชายแด้น’
 เสนอกัลไกั สช. 
 ห่าท่ิศท่างรับม่อนโยบายสห่รัฐฯ

๔๐ Right  to  Health
 ความเช่�อมโยงของกัฎห่มาย
 ‘สมรื่สเท่่าเท่ียม’ กัับ Living Will

๔๔ เล ่ า ให ้ลึกั
 รางวัลแมกัไซไซกัับ
 ขบวนกัารแพท่ย์ชนบท่ไท่ย (๓)

๔๖ ส่� อขอเมาท่ ์
 ความรักัเอย เจ้าลอยลมมาห่ร่อไร...

๔๘ คุลิปด้ีท่ี� ติ ้ องด้้
 เส้นดี้ายแนวนอนเช่�อมร้อยแนวต้ั�ง
 



4 ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 5ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

คุ ุย กัั บ เ ล ข า
นายแพทย์สุุเทพ เพชรมาก 

๒๓ มกราคม ๒๕๖๘ เป็็นวันัท่ี่�กฎหมายสมรสเที่า่เท่ี่ยมหรอืพระราชบัญัญตัิแิกไ้ข 

เพิ�มเติมิป็ระมวัลกฎหมายแพง่และพาณิิชย ์(ฉบับััท่ี่� ๒๔) พ.ศ. ๒๕๖๗ ม่ผลใชบ้ังัคบััอยา่ง

เป็็นที่างการ มอบัสทิี่ธิิใหก้บัับัคุคลท่ี่�ม่อตัิลกัษณิท์ี่างเพศไมว่ัา่เพศใดสามารถจดที่ะเบ่ัยน

สมรสไดอ้ยา่งเที่า่เท่ี่ยม ใหค้่ร่กัที่กุเพศที่กุสถานะที่างเพศสามารถสมรสและม่สทิี่ธิิเที่า่เท่ี่ยม

กบััค่ส่มรสชายหญิงติามกฎหมาย เชน่ การรบััรองสถานะครอบัครวัั สทิี่ธิิในที่รพัยส์นิ การรบัั

บัรกิาร สวัสัดกิารสงัคม ฯลฯ เป็็นไป็ติามป็ฏิิญญาสากลและหลกัสทิี่ธิิมนษุยชนท่ี่�ใหย้ตุิกิาร

เลอืกป็ฏิิบัตัิทิี่างเพศ และสอดคลอ้งกบััสภาพสงัคมในปั็จจบุันัท่ี่�ม่การอย่ร่ว่ัมกนัเป็็นครอบัครวัั

ระหวัา่งบัคุคลเพศหลากหลาย

ในเรื�องน่ �ที่างคณิะกรรมการสขุภาพแห่งชาติิ (สช.) ไดร้ว่ัมพฒันานโยบัายและ 

ขบััเคลื�อนอยา่งติอ่เนื�อง  ติาม พ.ร.บ.สุุขภาพแห่ง่ชาติ ิมาติรา ๖ กำาหนดวัา่ สขุภาพของ

หญิงในดา้นสขุภาพที่างเพศและสขุภาพของระบับัเจรญิพนัธิุซ์ึ่่�งม่ควัามจำาเพาะ ซึ่บััซึ่อ้น 

และม่อิที่ธิิพลติอ่สขุภาพหญิงติลอดชว่ังช่วิัติ ติอ้งไดร้บััการสรา้งเสรมิ และคุม้ครองอยา่ง

สอดคลอ้งและเหมาะสม สุุขภาพของเด็ก็ คนพกิาร คนสูุงอายุุ คนด้็อยุโอกาสุในสัุงคม 

และ กลุ่มคนติา่งๆ ที่่�มค่วามจําํเพาะในเร่�องสุุขภาพติอ้งได็รั้บการสุร้างเสุริมและ

คุ้มครองอยุ่างสุอด็คล้องและเห่มาะสุมด็ว้ยุ

๒๐ ธันัวาคม ๒๕๖๒ สมชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

ครั้ั�งที่่� ๑๒ ได้ม้ม่ติ ิ“วิิถีเีพศภาวิะ: เสริิมพลัังสุขภาวิะ

คริอบครัิวิ (Gender Approach: Family Health 

Empowerment)” และธัรั้รั้มนูญวา่ด้ว้ยรั้ะบบสขุภาพ 

แห่ง่ชาติ ิ ฉบบัที่่� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕ มุง่สูร่ั้ะบบสขุภาพที่่� 

เป็็นธัรั้รั้ม รั้ะบบสขุภาพที่่�มุง่ให่เ้กิดิ้ความเป็็นธัรั้รั้มด้า้น

สขุภาพ ไมเ่ลอืกิป็ฏิบิตัิ ิไมท่ี่ิ�งใครั้ไวข้า้งห่ลงั (Equitable 

health system) 

ไดจ้ดที่ะเบ่ัยนสมรสถก่ติอ้งติามกฎหมายแลว้ั ยงั

ม่กฎหมายท่ี่�เก่�ยวัขอ้งและงานติอ่เนื�องอ่กมาก ที่ั�งการ

เป็ล่�ยนแป็ลงที่ศันคติทิี่างสงัคม การยอมรบััของสงัคม 

การสรา้งครอบัครวัั การเดนิที่าง การยา้ยถิ�นฐาน สทิี่ธิิ

ติา่งๆ ติามกฎหมาย ในดา้นสขุภาพยงัคงม่ขอ้จำากดัและ

ควัามที่า้ที่าย ที่ั�งการเลอืกป็ฏิิบัตัิ ิการต่ิติราจากสงัคม 

การเขา้ถง่บัรกิารสขุภาพท่ี่�ม่คณุิภาพ ควัามร่ค้วัามเขา้ใจ

ของบัคุลากรที่างการแพที่ยใ์นโรคและสขุภาพของกลุม่

หลากหลายที่างเพศ บัรกิารดา้นสขุภาพจิติ บัรกิารท่ี่�คา่

ใชจ้า่ยสง่ เชน่ ฮอรโ์มนบัำาบัดั การผา่ติดัแป็ลงเพศ ฯลฯ

ประเที่ศไที่ยุเป็นด็ินแด็นพหุ่วัฒนธรรม 

ยุอมรับความห่ลากห่ลายุ มน่ํ�าใจํไมติร่ มค่วามเป็น

มติิร ความห่ลากห่ลายุที่างเพศจํะเป็น soft power ที่่�

สุาํคัญของประเที่ศ เช่�อมั�นอยุ่างยุิ�งว่าจํะได็ร่้วมกัน

ผลักด็นันโยุบายุสุ่งเสุริมการเข้าถึงึบริการสุุขภาพ

ของคนกลุ่มน่�อยุ่างเที่า่เที่ยุ่มและครอบคลุมติอ่ไป

พจนานกุรม ฉบับััราชบัณัิฑิิติยสถาน เท่ี่ยม (๑) 

วั. ที่ำาเอาอยา่งใหเ้หมือนหรอืคลา้ยของจรงิของแที่ ้ เชน่ 

หนงัเท่ี่ยม ฝนเท่ี่ยม ดาวัเท่ี่ยม (๒) วั. เสมอกนั, เที่า่กนั, 

เชน่ สง่เท่ี่ยมเมฆ

เที่า่เที่ย่ม จะเที่า่กินัจรั้งิห่รั้อืเที่า่กินัแบบเที่ย่มๆ 

ติดิ้ติามและสานพลงักิารั้ที่ำางานร่ั้วมกินัติอ่ไป็นะครั้บั 

สมรส 
เท่่าเท่ยีม : ความเท่่าเท่ยีม

และ Soft Power 
ของประเทศ

4 ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 5ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

ประเทศไทยเป็นดิินแดิน 
พหุวุัฒันธรรม 

ยอมรับัความหลากหลาย  
มีน้ำำาใจไมตรั ีมีความเป็็น้ำมิตรั 
ควัามหุลากหุลายทางเพศ

จะเป็น soft power
ท่�สำำาคัญของประเทศ

เชื่่�อมั�น้ำอย่างยิ�งวา่ 
จะได้้รัว่มกัน้ำผลักดั้น้ำน้ำโยบาย

ส่่งเส่รัมิการัเข้้าถึึงบรักิารั
สุ่ข้ภาพข้องคน้ำกลุ่มนี้ำ� 

อย่างเท่่าเที่ยมและ
ครัอบคลุมต่อไป็



6 ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 7ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

กับภารกิจสร้างสุขภาวะดี



8 ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 9ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

ติวััละครท่ี่�ชื�อ “ที่องคาํ” ซึ่่�งนำาแสดงโดย เจํฟ ชาเติอร ์ จาก

ภาพยนติรเ์รื�อง “วมิานห่นาม” กำาลงักม้กราบัเที่า้คณุิหมอ และพยายาม

ยืนยนัพรอ้มเสย่งร ำ�าไหว้ัา่ เขาคือคนท่ี่�ใชช่้วิัติรว่ัมกนักบััติวััละครอ่กติวััท่ี่�

ม่ชื�อวัา่ “เสก” ฉนัสาม่ภรรยาจรงิๆ

ที่องคำาขอเป็็นคนลงนามในเอกสารใหก้ารยินยอมในการผา่ติดัแก่

เสกท่ี่�กำาลงันอนอย่บ่ันเต่ิยง เพราะอบุัตัิเิหติรุา้ยแรงจากการพลดัติกจาก

ติน้ไม ้และศ่รษะไดร้บััการกระที่บักระเทืี่อนอยา่งหนกั 

วัินาท่ี่ควัามเป็็นควัามติายนั�น 

คณุิหมอที่ำาไดเ้พ่ยงอธิิบัายถง่ขอ้จำากดั

ที่างกฎหมาย เพราะวัา่ที่องคำาและเสก

ไมไ่ดเ้ป็็นค่ส่มรสกนั จง่ถก่มองวัา่เป็็น

เพ่ยงเพื�อนผ่ช้ายท่ี่�ใชช่้วัติิอย่ด่ว้ัยกนั จง่

ไมส่ามารถเซึ่น็ใหก้ารยินยอมได ้ติอ้งรอ

มารดาผ่ใ้หก้ ำาเนิดเที่า่นั�น

มารดาของเสกรบ่ัเดนิที่างมายงั

โรงพยาบัาลดว้ัยรถมอเติอรไ์ซึ่ค ์เธิอลง

มาจากดอยส่งและระหวั่างที่างก็

ป็ระสบัอบุัตัิเิหติรุถลม้ นั�นที่ำาใหเ้สกซึ่่�ง

กำาลงัรอคอยลายเซึ่น็ควัามยินยอมจาก

แมอ่ย่น่ั�น ติอ้งเสย่ช่วิัติลงในท่ี่�สดุ

น่�เป็็นเพ่ยงบัางช่วังบัางติอน

จากภาพยนติร ์ ท่ี่�พอจะสะที่อ้นถง่ช่วิัติ

ข้อจำากัดและควัามขื�นขมของผ่้ท่ี่� ม่

ควัามหลากหลายที่างเพศติอ้งเผชิญมา

อยา่งยาวันาน

คุุณหมอให้ผมเซ็น็เถอะ

ผมเป็็นสามีเขาจริงิๆ



10 ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 11ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

ก่่อนท่ี่�แสงอาทิี่ตย์จ์ะอทุี่ยั์ขึ้้ �นในเช้า้ขึ้อง

วันัท่ี่� ๒๓ ม.ค. ๒๕๖๘ ซึ่้�งเป็็นวันัท่ี่�ก่ฎหมาย์

สมรสเที่า่เท่ี่ย์มหรอื พระราช้บัญัญตั ิ (พ.ร.บั.) 

แก่้ไขึ้เพิ�มเติมป็ระมวัลก่ฎหมาย์แพ่งและ

พาณิิช้ย์ ์ (ฉบับััท่ี่� ๒๔) พ.ศ. ๒๕๖๗ ม่ผลใช้้

บังัคบััอย์า่งเป็็นที่างก่าร มอบัสทิี่ธิิใหก้่บัับัคุคล

ท่ี่�ม่อัตลัก่ษณิ์ที่างเพศไม่วั่าเพศใดสามารถ 

จดที่ะเบ่ัย์นสมรสไดอ้ย์่างเที่่าเท่ี่ย์มภาย์ใต้

ก่ฎหมาย์

หาก่เสก่ม่ช่้วัิตรอดพ้นมาจนถ้งวัันน่ � 

เขึ้าคงไดใ้ช้ช่้้วิัตรว่ัมก่นัก่บััที่องคำาฉันค่่สมรส 

และปั็ญหาอื�นๆ อ่ก่มาก่มาย์ก็่คงไมต่ามมา

มันอาจเป็็นก่ารรอคอย์อันย์าวันาน 

ขึ้องใครหลาย์คน รอย์ยิ์ �มและนำ�าตาขึ้องผ่ค้น

มาก่มาย์ในป็ระเที่ศน่�จง้ที่ว่ัมที่น้ดว้ัย์ควัามป่็ต ิ

วันัเวัลาซึ่้�งเป็็นหมดุหมาย์ท่ี่�ส ำาคญัท่ี่�สดุขึ้องผ่ม่้

ควัามหลาก่หลาย์ที่างเพศ รวัมถง้สงัคมไที่ย์ที่ั�ง

ป็ระเที่ศ เมื�อควัามรกั่ ก่ารแตง่งาน ก่ารสมรส 

ท่ี่�ถือเป็็นหน้�งในคณุิคา่และสารตัถะขึ้องมนษุย์์

ไดถ้่ก่แลเห็นและย์อมรบััอย์่างเป็็นที่างก่าร

เส่ย์ท่ี่วั่า ก่ลุ่มคนขึ้า้มเพศและก่ลุ่มผ่ม่้ควัาม

หลาก่หลาย์ที่างเพศ ม่คณุิคา่ ม่ศกั่ดิ�ศร ่ และ

สมควัรไดร้บััเก่่ย์รติเฉก่เช้่นมนุษย์ป์็ุถุช้นคน

ที่ั�วัไป็พง้ม่ 

ในวันัน้�สิิทธิใินการสิมรสิ 
คืือหมุดและฐานท้�ได้ปัักลง
ไปัในสัิงคืมไทยได้สิำาเรจ็
เรย้บรอ้ยแล้วั 
ทว่่า การพยายามต่่อสู้้�และ
เรียกร�องคว่ามเท่าเทียม
ทางเพศยังมีอีกหลายมิต่ิ  
ท้�ยังต้้องขัับเคืลื�อนกัน 
ต่้อไปั



12 ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 13ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

และมันัจะเป็็นป็ระตูบูานแรก เป็็นฐานอันัแข็ง็แรง ซึ่่�งจะนำาไป็สูู่�การ

เรยีกรอ้ังสู่ทิธิิ ความัเท�าเทียมั ในมิัตูอ่ิั�นๆ ตู�อัไป็ในอันาคตู 

ในวนันี �สู่ทิธิิในการสู่มัรสู่ค่อัหมัดุและฐานที�ไดปั้็กลงไป็ในสู่งัคมัไทย

ไดสู้่ ำาเรจ็เรยีบรอ้ัยแลว้ ทว�า การพยายามัตู�อัสูู่แ้ละเรยีกรอ้ังความัเท�าเทียมั

ทางเพศยงัมีัอีักหลายมิัตู ิที�ยงัตูอ้ังข็บัเคล่�อันกนัตู�อัไป็ 

ทั�งเร่�อังคำานำาหนา้นามั การใช้ค้ ำาที�มีัความัเป็็นกลางทางเพศใน

กฎหมัาย รวมัไป็ถึง่สู่ทิธิิทางสู่ขุ็ภาพใหแ้ก�คนข็า้มัเพศ ซึ่่�งควรจะถึกูบรรจุ

ไวใ้นสู่ทิธิิป็ระโยช้นห์ลกัป็ระกนัสู่ขุ็ภาพแห�งช้าตู ิเช้�น การผ่�าตูดัแป็ลงเพศ 

การไดร้บัฮอัรโ์มัน การมีัแพทยเ์ฉพาะทางสู่ำาหรบักลุ�มัคนข็า้มัเพศ ฯลฯ แลว้

ว�ากนัที�จรงิแลว้ มันัเป็็นสู่ิ�งที�ตู�อัสูู่ก้นัมัาอัย�างยาวนานไมั�แพก้ารเรยีกรอ้ัง

เร่�อังสู่มัรสู่เท�าเทียมั

ไมั�มัากก็นอ้ัย สำำ�นัักง�นัคณะกรรมสุำขภ�พแห่ง่ช�ติ ิ(สำช.) ใน

ฐานะหน�วยงานหน่�งซึ่่�งเป็็นอังคก์รหลกัในการพัฒนาและข็ับเคล่�อัน

กระบวนการนโยบายสู่าธิารณะเพ่�อัสู่ขุ็ภาพแบบมีัสู่�วนร�วมั โดยครอับคลมุั

นิยามัข็อังสู่ขุ็ภาพ กาย ใจ สู่งัคมั และปั็ญญา ไดเ้ป็็นสู่�วนหน่�งข็อังสู่ายพาน

แห�งการตู�อัสูู่ร้�วมักนักบัภาคป็ระช้าสู่งัคมัเร่�อังความัเท�าเทียมัทางเพศ

รูป็ธิรรมัที�ปั็กหมัดุลงไป็อัย�างแน�ช้ดัถึง่เจตูนารมัณข์็อัง สู่ช้. ที�จะข็บั

เคล่�อันเร่�อังดงักล�าวค่อั สู่�วนหน่�งข็อังมัตูสิู่มัชั้ช้าสู่ขุ็ภาพแห�งช้าตู ิครั�งที� ๑๒ 

เร่�อัง “วถีิึเพศภาวะ: เสู่รมิัพลงัสู่ขุ็ภาวะครอับครวั”

ดว้ยเข็า้ใจถึง่ความักงัวลว�า สู่งัคมัไทยสู่�วนใหญ� (ข็ณะนั�น) ยงัไมั�

ตูระหนกัถึง่อิัทธิิพลข็อังเพศสู่ภาพที�มีัตู�อัสู่ขุ็ภาวะ ผู่ค้นบางสู่�วนเหน็ว�าการ

ป็รบัเป็ลี�ยนเพศภาวะจะทำาใหค้รอับครวัแตูกแยก อีักทั�งการดำาเนินข็อัง

ภาครฐั ยงัใหค้วามัสู่ำาคญันอ้ัยกบันโยบาย มัาตูรการ การดำาเนินงานที�มีั

ความัละเอีัยดอั�อันทางเพศอัย�างตู�อัเน่�อัง อีักทั�งบคุลากรหน�วยงานภาครฐั



14 ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 15ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

ยังติอ้งการควัามร่ ้ ควัามเขา้ใจ และที่ักษะการ

วัเิคราะห ์เพื�อนำาไป็ส่ก่ารยอมรบััสำาหรบััใชว้ัางแผน

ป็ฏิิบัตัิงิาน

สิ�งเหลา่น่ �จง่นำามาซึ่่�งผลมติสิมชัชาสขุภาพฯ 

ครั�งท่ี่� ๑๒ ซึ่่�งเป็็นนโยบัายสาธิารณิะ ท่ี่�เขา้ไป็แกไ้ข

ปั็ญหาดังท่ี่�กล่าวัมาข้างติ้น พรอ้มที่ั�งกำาหนด

บัที่บัาที่ใหห้นว่ัยงานติา่งๆ ไดร้ว่ัมกนัขบััเคลื�อนก่อน

จะเสนอรายงานแก่คณิะรฐัมนติร่ (ครม.) เพื�อ 

รบััที่ราบั และดำาเนินการสั�งการหนว่ัยงานท่ี่�เก่�ยวัขอ้ง

ดำาเนินการติอ่ไป็

นอกจากการผลกัดนันโยบัายสาธิารณิะท่ี่�

เรย่กกนัอยา่งติดิป็ากวัา่ ‘ขาข่ �น’ สช. ยงัคงรว่ัมลงแรง

เป็็นหน่วัยงานสานพลงั เชื�อมกบัักลไกภาคส่วัน

ติา่งๆ เพื�อผลกัดนัวัาระนโยบัายใหเ้กิดข่ �นในที่าง

ป็ฏิิบัตัิ ิหรอืท่ี่�เรย่กวัา่ ‘ขาเคลื�อน’

ศริวทิี่ยุ ์กมลธรรมศษิฏ์ ์นกัวิัชาการสำานกั

นโยบัายสาธิารณิะเขติเมือง (สช.ม.) ผ่ซ้ึ่่�งเป็็น 

ฟัันเฟืัองหน่�งท่ี่�ส ำาคญัในการร่วัมขับัเคลื�อนเรื�อง

ควัามเที่า่เท่ี่ยมที่างเพศ ไดฉ้ายภาพวัา่ชว่ังเวัลาท่ี่�

ผา่นมา สช. โดย สช.ม. ไดร้ว่ัมกบััโครงการพฒันา

กลไกนโยบัายบัรกิารสขุภาวัะคนขา้มเพศ (T-HAT) 

ซึ่่�งเคลื�อนไหวัโดยภาคป็ระชาชนท่ี่�ชื�อวัา่เครอืข่าย 

‘ขา้มเพศม่สขุ’ และภาค่หนว่ัยงานติา่งๆ ไดส้านพลงั

รว่ัมกนัจดักิจกรรม และเวัท่ี่ระดมควัามเหน็เพื�อนำา

ไป็ส่ก่ารผลกัดนันโยบัายสาธิารณิะสำาหรบััผ่ม่้ควัาม

หลากหลายที่างเพศ ดงัน่ �
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๒๙
มี.ีค. ๒๕๖๗

๑๓-๑๔
มี.ิย. ๒๕๖๗

๓๑
ต.ค. ๒๕๖๗

วันัท่ี่� ๒๙ ม่.ค. ๒๕๖๗ สช. รว่ัมกบัั ภาค่เพื�อส่งเสริมสขุภาวัะคนขา้มเพศ 

ยื�นจดหมายเปิ็ดผนก่ สะที่อ้นสถานการณิปั์็ญหาและขอ้เรย่กรอ้งเชิงนโยบัายเพื�อพฒันา 

สขุภาวัะของคนขา้มเพศที่ั�งในเรื�องควัามชดัเจนในมาติรฐาน คณุิภาพ และที่ศันคติขิอง 

ผ่จ้ดับัรกิารท่ี่�จะติอ้งเขา้ใจเรื�องควัามหลากหลายที่างเพศ ติอ่รฐัมนติรว่ัา่การกระที่รวัง

สาธิารณิสขุ โดย นพ.โอภาสุ การยุก์วนิพงศ ์ป็ลดักระที่รวังสาธิารณิสขุ เป็็นผ่ร้บััมอบั

วัันท่ี่� ๑๓-๑๔ มิ.ย. ๒๕๖๗ สช. ร่วัมกับั สำานักงานเขติสุขภาพท่ี่� ๑๓ 

กรุงเที่พมหานคร (กที่ม.) และเครอืขา่ยคนขา้มเพศ จดัอบัรมเพื�อสรา้งการรบััร่ ้สื�อสาร

ควัามเขา้ใจท่ี่�ถก่ติอ้ง เพื�อบัรกิารสขุภาพท่ี่�เป็็นมิติร สำาหรบััคนขา้มเพศ และผ่ม่้ควัาม

หลากหลายที่างเพศ ใหแ้ก่บัคุลากรผ่ใ้หบ้ัรกิารสขุภาพในโรงพยาบัาลของรฐัในพื �นท่ี่� 

กที่ม. จำานวัน ๒๒ แหง่

 โครงการป็ระชมุเครอืขา่ยสง่เสรมิสขุภาวัะคนขา้มเพศภาคใติ ้ครั�งท่ี่� ๒ Southern 

Pride Health Assembly เมื�อวันัท่ี่� ๓๑ ติ.ค. ๒๕๖๗ ณิ มหาวิัที่ยาลยัสงขลานครนิที่ร ์

จ.สงขลา ซึ่่�งที่าง สช. ไดร้วับัรวัมผลจากการระดมควัามคดิเหน็จากผ่เ้ขา้รว่ัมป็ระชมุ ท่ี่�

ไดส้ะที่อ้นถง่ปั็ญหาและควัามติอ้งการมาจดัที่ำาเป็็น Policy Canvas เพื�อนำาไป็ส่ก่าร

ผลกัดนัใหเ้กิดเป็็นนโยบัายสาธิารณิะติอ่ไป็

 ในวันัท่ี่� ๓๑ ม่.ค. ๒๕๖๘ ท่ี่�จะถง่น่ � สช. โดย สช.ม. จะไดร้ว่ัมจดักระบัวันการใน

งานประชุมระด็ับชาติิ: สุุขภาวะของคนข้ามเพศ (ข้ามเพศม่สุุข) ครั�งที่่� ๒

ณิ โรงแรมมิราเคิล แกรนด ์คอนเวันชั�น กรุงเที่พฯ ในหวััขอ้ ร่วมออกแบบนโยุบายุ 

“ข้ามเพศ” บนด็าวอังคาร โดยนำาเสนอ Policy Canvas ท่ี่�ไดจ้ากเวัท่ี่ Southern Pride 

Health Assembly เพื�อควัามครอบัคลมุและแหลมคมของขอ้เสนอเชิงนโยบัาย 

ท่ี่�โอบัรบััเสย่งที่กุเสย่งจากผ่เ้ขา้รว่ัมงานที่ั�วัที่ั�งป็ระเที่ศ 

ป็ฏิิเสธิไมไ่ดว้ัา่ ผลจากการผา่นกฎหมายสมรสเที่า่เท่ี่ยม ไดก้ลายเป็็นป็ระติ ่

บัานแรกท่ี่�ชว่ัยสง่เสรมิคณุิคา่ ควัามหมาย และศกัดิ�ศรค่วัามเป็็นมนษุยใ์หเ้กิดควัาม

เที่า่เท่ี่ยมกนัในสงัคม ที่วัา่ การขบััเคลื�อนเรื�องผ่ม่้ควัามหลากหลายที่างเพศและคน

ขา้มเพศ ยงัคงม่แง่มมุอ่กมากท่ี่�จะติอ้งขบััเคลื�อนกนัติอ่ไป็ โดยมติิสมชัชาสขุภาพฯ 

เรื�อง วัถ่ิเพศภาวัะ: เสรมิพลงัสขุภาวัะครอบัครวัั ซึ่่�งออกมาติั�งแติป่่็ ๒๕๖๒ นั�นไป็ไกล

และครอบัคลมุควัามหมายท่ี่�ไมไ่ดจ้ ำากดัเพ่ยงแคเ่รื�องการสมรสเที่า่เท่ี่ยมเที่า่นั�น

แน่นอนว่า สุช. และภาคเ่คร่อข่ายุที่กุภาคสุ่วน จํะยุงัคงเป็นกลไกที่่�เด็นิ

เคยุ่งคู่ไปกับสัุงคม ด็งัที่่�เคยุเป็นมาเสุมอ 

๓๑
มี.ีค. ๒๕๖๘
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ส ัม ภ า ษ ณ์ พ ิเ ศ ษ

เพื่่�อบรกิารสขุภาพื่

ในประเทศไทย
‘คนขา้มเพื่ศ’

เป็็นเวัลากวัา่ ๑๐ ป่็ ท่ี่� ณชเล บุญญาภสิุมภาร หรอื 

“ฮั�วั” ไดใ้ชช่้วิัติอย่ใ่นป็ระเที่ศสหรฐัอเมรกิา (ป็ระเที่ศอเมรกิา) 

ผ่ห้ญิงขา้มเพศจาก จ.แพร ่ เธิอบันิลดัฟัา้เพื�อไป็เรย่นหนงัสอืท่ี่�

นั�น จนเมื�อสำาเรจ็การศก่ษา เธิอไดม่้โอกาสที่ำางานใหก้บััศน่ย์

สขุภาพชมุชนในแมนฮตัิตินั ท่ี่�ชื�อวัา่ Apicha Community Health 

Center ซึ่่�งเป็็นศน่ยส์ขุภาพท่ี่�ใหบ้ัรกิารคนท่ี่�ม่รายไดต้ิ ำ�า และไมม่่

ป็ระกันสขุภาพ หรือคนท่ี่�ไม่ไดอ้าศยัอย่่ในป็ระเที่ศอเมริกา 

อย่างถก่ติอ้งติามกฎหมาย รวัมไป็ถ่งการใหบ้ัรกิารติา่งๆ แก่ 

คนขา้มเพศ (Transgender) ที่ั�งการรบััยาฮอรโ์มน หรอืการให้

ค ำาป็รก่ษาติา่งๆ 

ติอนท่ี่�เธิออย่ใ่นป็ระเที่ศไที่ย เธิอคือกะเที่ย เธิอคือสาวั

ป็ระเภที่สอง แติ่ขณิะท่ี่�ใชช่้วัิติอย่่ในป็ระเที่ศอเมรกิา เธิอคือ 

ผ่ห้ญิงคนหน่�ง ซึ่่�งไดร้บััสทิี่ธิิป็ระโยชนท์ี่างสขุภาพติา่งๆ ท่ี่�รฐัมอบั

ให ้ที่ั�งเรื�องราวัช่วัิติสว่ันติวัั และป็ระสบัการณิอ์นัเกิดจากการ

ที่ำางาน สิ�งเหลา่น่ � ไดห้ลอ่หลอมใหเ้ธิอเขา้ใจควัามสำาคญัของ

สวัสัดกิารจากภาครฐัท่ี่�ควัรม่ใหก้บััคนขา้มเพศ นั�นจง่เป็็นเหติผุล

ท่ี่�ที่ ำาใหเ้ธิอกลายเป็็นนกัรณิรงคเ์คลื�อนไหวัเพื�อสทิี่ธิิคนขา้มเพศ

มาติั�งแติอ่าศยัอย่ใ่นป็ระเที่ศอเมรกิา จนถง่บัดัน่ �
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ป่็ ๒๕๖๓ ณิชเลติดัสินใจเดินที่าง

กลบััมายงัป็ระเที่ศไที่ย ขณิะท่ี่�สถานการณิ์

โลกกำาลงัปั็� นป่็วันกับัการแพร่ระบัาดของ 

โควิัด-19 เมื�อมาถ่งเธิอพบัวั่า แม้ใน

ป็ระเที่ศไที่ยจะม่กลุม่องคก์รเพื�อคนขา้มเพศ

อย่เ่ป็็นจำานวันมากท่ี่�ใหบ้ัรกิารดา้นสขุภาพ 

โดยเฉพาะดา้นโรคติดิติอ่ที่างเพศสมัพนัธิ ์หรอื 

HIV แติด่ว้ัยเลง็เหน็ถง่ภาระควัามรบััผิดชอบั

ท่ี่�ค่อนขา้งมาก จนอาจเร่ยกไดว้ั่าม่ภาวัะ 

‘งานลน้มือ’ ณิชเลจง่ร่ส้ก่วัา่อยากจะเขา้มา

ชว่ัยที่ำางานเพื�อผลกัดนัสวัสัดกิารท่ี่�เก่�ยวักบัั

สขุภาพของคนขา้มเพศอ่กแรง

ป่็ ๒๕๖๔ เธิอจง่ก่อติั�งและเริ�มติน้เป็็น

ผ่ร้บััผิดชอบั โครงการพฒันากลไกนโยบัาย

บัรกิารสขุภาวัะคนขา้มเพศ (T-HAT) หรอื

โครงการขา้มเพศม่สขุ โดยไดร้บัังบัป็ระมาณิ

สนบััสนนุจากสำานกังานกองที่นุสนบััสนนุการ

สรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) ที่ั�งน่ �ติวััโครงการฯ 

ไดใ้หค้วัามสำาคญัและผลกัดนักระบัวันการ

ผา่น ๓ สว่ันหลกั คือ การที่ำางานใหก้บััชมุชน

ของคนข้ามเพศ โดยเข้าไป็ช่วัยพัฒนา

ศักยภาพและสร้างพื �นท่ี่�ให้คนข้ามเพศ

สามารถสง่เสย่งควัามติอ้งการ และสะที่อ้น

ถง่อปุ็สรรคในการเขา้ถง่บัรกิารที่างสขุภาพท่ี่�

เก่�ยวักบััการขา้มเพศ

สมรสเท่าเทยีม
ไม่ใช่่ ‘ยาวเิศษ’
 

 ณิชเล ยอมรบััวัา่การผา่นกฎหมาย

พระราชบััญญัติิ (พ.ร.บั.) แกไ้ขเพิ�มเติิม

ป็ระมวัลกฎหมายแพง่และพาณิิชย ์ (ฉบับััท่ี่� 

๒๔) พ.ศ. ๒๕๖๗ หรือกฎหมายสมรส 

เที่า่เท่ี่ยม ซึ่่�งม่ผลบังัคบััใชอ้ยา่งเป็็นที่างการ

เมื�อวันัท่ี่� ๒๓ ม.ค. ๒๕๖๘ ท่ี่�ผา่นมานั�น เป็็น 

‘เหมือนฝันท่ี่�เป็็นจรงิ’ เธิอกลา่วัดว้ัยนำ�าเสย่ง

แหง่ควัามป็ลาบัป็ลื �มวัา่ สิ�งเหลา่น่ �ไดเ้กิดข่ �น

จรงิๆ แลว้ัในป็ระเที่ศของเรา ควัามฝันแรก

ของพวักเราไดก้ลายเป็็นจรงิแลว้ั ที่วัา่ การ

เคลื�อนไหวัเพื�อควัามเที่า่เท่ี่ยมของผ่ม่้ควัาม

หลากหลายที่างเพศ และคนขา้มเพศยงัไม่

สิ �นสดุลง

  “จะติอ้งบอกิว่า สมรั้สเที่่าเที่่ยม

ไม่ใช่ยาวิเศษ อาจจะไม่ได้ท้ี่ำาให่้สังคม

เป็ล่�ยนได้ภ้ายในวนัเด้ย่ว แติก่ิารั้ที่่�เรั้ามจ่ดุ้

เรั้ิ�มติน้จากิกิารั้ผ่า่นกิฎห่มายสมรั้สเที่า่เที่ย่ม 

มนัได้ใ้ห่พ้ื �นที่่�แก่ิผู่ค้นได้พ้ดู้ถึงึสทิี่ธิัของคนที่่�

ม่ความห่ลากิห่ลายที่างเพศมากิขึ�น ณ 

ปั็จจบุนัน่ � รั้วมถึงึในอนาคติ เรั้าจะไมพ่ดู้ถึงึ

เพย่งแคค่วามเที่า่เที่ย่มที่างเพศรั้ะห่วา่งห่ญงิ

และชายเที่่านั�น แติ่จะรั้วมไป็ถึึงความ 

เที่า่เที่ย่มของผู่ม้ค่วามห่ลากิห่ลายที่างเพศ

ด้ว้ย” ณิชเล กลา่วั
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...สำมรสำเท่าเท่ยมไม่ใช่่ยาวัเิศษ  
อาจจะไม่ได้้ท่ำาใหสั้่งคมเป็ลี�ยน้ำได้้ภายใน้ำ 
วนั้ำเดี้ยว แต่้การท่�เราม่จุดิเริ�มต้้นจากการ
ผ่่านกฎหุมายสำมรสำเท่าเท่ยม มันไดิใ้หุพื้�นท่�
แก่ผ้้่คนได้ิพ้ดิถึึงสิำทธขิองคนท่�ม่ควัาม 
หุลากหุลายทางเพศมากขึ�น ณ ปัจจุบันน่� 
รวัมถึึงในอนาคต้ เรัาจะไม่พูด้ถึึงเพียงแค่
ความเท่่าเที่ยมท่างเพศรัะหวา่งหญิิงและชื่าย
เท่่านั้ำ�น้ำ แต่้จะรวัมไปถึึงควัามเท่าเท่ยมของ 
ผ้้่ม่ควัามหุลากหุลายทางเพศด้ิวัย

เธิอกล่าวัติ่อไป็อ่กวั่า ม่ราวั ๒–๓ 

ป็ระเด็นท่ี่�เห็นวั่าควัรจะติอ้งม่การผลกัดนั 

ติ่อไป็ คือ การใชค้ ำาศพัที่ท่์ี่�ถก่ติอ้งกบััผ่ม่้

ควัามหลากหลายที่างเพศ ที่ั�งในวังการ

วัชิาการและการศก่ษา รวัมถง่การใชภ้าษา

ที่างกฎหมาย หรือเรื�องสิที่ธิิในการเขา้ถ่ง

เที่คโนโลย่อนามยัเจรญิพนัธิุ ์ การติั�งครรภ์

ดว้ัยวัธ่ิิการอุม้บัญุ ซึ่่�งเมื�อก่อนเป็็นขอ้จำากดั

จากกฎหมาย ท่ี่�ที่ ำาใหค้่่รกัเพศเด่ยวักนัไม่

สามารถม่บัุติรได้ ซึ่่�งผลจากการผ่าน

กฎหมายสมรสเที่า่เท่ี่ยม จะเป็็นสว่ันสำาคญั

ในการเปิ็ดโอกาสใหผ้่ม่้ควัามหลากหลาย

ที่างเพศสามารถเข้าถ่งเที่คโนโลย่การ 

อุม้บัญุเพื�อการม่บัตุิรได ้

ป็ระการติอ่มา คือ กฎหมายสมรส 

เที่่าเท่ี่ยมฉบัับัน่ � ยังไม่ได้รองรับัคนท่ี่�ม่ 

อตัิลกัษณิท์ี่างเพศสภาพท่ี่�ติา่งจากเพศกำาเนิด 

ณิชเล ยกติวััอย่างวั่า หากวันัหน่�งผ่ห้ญิง 

ขา้มเพศจะแติง่งานและจดที่ะเบ่ัยนสมรส 

โดยในที่างนิตินิยั เธิอคือสาม่ ไมใ่ชภ่รรยา 

รายละเอ่ยดเหลา่น่ �ยงัไมไ่ดร้บััการแกไ้ข ซึ่่�ง

เป็็นเรื�องท่ี่�จะติอ้งม่ที่ำางานกนัติอ่ไป็ เพื�อขบัั

เคลื�อนกฎหมายใหม่้การรบััรองเพศสภาพ

ผลักัุดันัสทิธ์ิ
ทางสขุภาพัด้ัวย
กลไกสานพื่ลงั 

 สิ�งท่ี่�ส ำาคญัท่ี่�สดุ และอย่่ในขอบั

ขา่ยท่ี่�ณิชเลไดผ้ลกัดนัมาโดยติลอด คือ สทิี่ธิิ

ที่างสขุภาพเพื�อคนขา้มเพศ ซึ่่�งแนน่อนวัา่ขอ้

เรย่กรอ้งเหลา่น่ �ไมอ่าจสำาเรจ็ไดเ้พ่ยงแคก่าร

เคลื�อนไหวัในภาคป็ระชาชนเที่า่นั�น ที่วัา่จะ 

ติอ้งที่ำางานรว่ัมกบััภาคสว่ันอื�นๆ ที่ั�งหนว่ัยงาน

ภาครฐั ภาคเอกชน รวัมถง่การเผยแพรข่อ้มล่

ขา่วัสารไป็ยงัสาธิารณิะผา่นสื�อชอ่งที่างติา่งๆ 

เพื�อนำาขอ้เรย่กรอ้งและควัามติอ้งการของคน

ขา้มเพศไป็ขบััเคลื�อนใหเ้กิดการเป็ล่�ยนแป็ลง

ในเชิงนโยบัาย ที่ั�งน่ � ณิชเล ในฐานะผ่ร้บัั 

ผิดชอบัโครงการขา้มเพศม่สขุ จง่ติอ้งที่ำางาน

สานพลงัรว่ัมกบััองคก์รท่ี่�เก่�ยวัขอ้งกบััระบับั

สขุภาพติา่ง  ๆไมว่ัา่จะเป็็นกระที่รวังสาธิารณิสขุ 

(สธิ.) ส ำานกังานหลกัป็ระกนัสขุภาพแหง่ชาติ ิ

(สป็สช.) หรอืสำานกังานคณิะกรรมการสขุภาพ

แหง่ชาติ ิ(สช.) ฯลฯ 

ณิชเล เลา่ติอ่ไป็อ่กวัา่ ถือเป็็นควัาม

โชคด่ของเธิอ ท่ี่�ไดม่้โอกาสเขา้มาที่ำางานรว่ัม

กบััสำานกังานคณิะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ ิ

(สช.) ผา่นสำานกันโยบัายสาธิารณิะเขติเมือง 

(สช.ม.) ท่ี่�ม่ เติชิติ ชาวบางพรห่ม เป็็นผ่้

อ ำานวัยการ ซึ่่�งท่ี่�ผ่านมา โครงการขา้มเพศ 

ม่สขุไดจ้ดักิจกรรมและการป็ระชมุรว่ัมกบัั สช. 

ในหลายๆ วัาระ ไดน้ ำามาซึ่่�งขอ้สรุป็รว่ัมกนั ๓ 

ป็ระเดน็ เพื�อการที่ำางานขบััเคลื�อนสขุภาวัะ

ของคนขา้มเพศในป็ระเที่ศไที่ย คือ ๑. การ

ผลกัดันบัริการสุขภาพของคนขา้มเพศให้

กลายเป็็นชุดสิที่ธิิป็ระโยชน ์ ๒. บัุคลากร

ที่างการแพที่ย ์หรอืผ่ใ้หบ้ัรกิารจำาเป็็นจะติอ้ง

ม่องคค์วัามร่แ้ละม่ที่ศันคติิท่ี่�โอบัรบััคนขา้ม

เพศ เพื�อนำาไป็ส่ม่าติรฐานการใหบ้ัรกิารท่ี่�ถก่

ติ้อง ๓. การเพิ�มจุดบัริการให้ม่ควัาม

ครอบัคลมุมากยิ�งข่ �น 

เธิอยงัใหค้วัามเหน็ติอ่วัา่ หน่�งในงาน
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ท่ี่�ไดข้บััเคลื�อนรว่ัมกบัั สช. และเชื�อมั�นวัา่จะ

นำาไป็ส่ก่ารเป็ล่�ยนแป็ลงที่างนโยบัายในระยะ

ยาวัได ้ คือ การจดัสมชัชาสขุภาพโดยการ

ป็ระชมุเครอืขา่ยสง่เสรมิสขุภาวัะคนขา้มเพศ

ภาคใติ ้ครั�งท่ี่� ๒ (Southern Pride Health 

Assembly) เมื�อวันัท่ี่� ๓๑ ติ.ค. ๒๕๖๗ ณิ 

มหาวัทิี่ยาลยัสงขลานครนิที่ร ์จ.สงขลา (มอ.

หาดใหญ่) โดยเป็็นการจัดป็ระชุมร่วัมกับั

คลินิกที่รานสเ์จนเดอร ์ โรงพยาบัาลสงขลา

นครนิที่ร ์(PSU Pride Clinic) ซึ่่�งเป็็นคลนิิกท่ี่�

ใหบ้ัรกิารสขุภาพแก่กลุม่คนขา้มเพศในที่กุ

มิติ ิ รวัมไป็ถง่ภาค่เครอืขา่ยจากภาคป็ระชา-

สงัคมติา่งๆ ท่ี่�อย่ใ่นพื �นท่ี่� และไดน้ำาขอ้เสนอ

จากผ่เ้ขา้รว่ัมป็ระชมุในวันันั�นมาจดัที่ำาเป็็น 

Policy Canvas เพื�อนำาไป็ส่ก่ารผลกัดนัใหเ้กิด

เป็็นนโยบัายสาธิารณิะติอ่ไป็

“เรั้ากิำาลงัสรั้า้งโมเด้ลในกิารั้ที่ำางาน

ร่ั้วมกินัรั้ะห่วา่ง สช. และห่นว่ยงานภาครั้ฐั

อื�นๆ รั้วมไป็ถึงึภาคป็รั้ะชาสงัคม จะได้ม้พ่ื �นที่่�

ติรั้งกิลางในกิารั้แลกิเป็ล่�ยน และได้ข้อ้เสนอ

แนะจากิพื �นที่่� เพื�อให่้พื �นที่่�ได้้นำาไป็ใช้

ป็รั้ะโยชนใ์นกิารั้ขบัเคลื�อนในป็รั้ะเด้น็ที่่�ติวัเอง

ที่ำางานอยู ่ซึึ่�งติอนน่ �เรั้าที่ำาได้ท้ี่่�ภาคใติแ้ลว้ เรั้า

เชื�อวา่ถึา้มนัสำาเรั้จ็จรั้งิๆ โมเด้ลแบบน่ �ควรั้จะ

ติอ้งถูึกิยกิรั้ะด้บั แลว้นำาไป็ใชใ้นที่กุิๆ ภาค 

ห่รั้อืไป็สูร่ั้ะด้บัป็รั้ะเที่ศเลย ซึึ่�ง สช. มก่ิลไกิ 

ห่รั้ือเครั้ื�องมือเห่ล่าน่ �อยู่แลว้ ไม่ว่าจะเป็็น

สมชัชาสขุภาพ ห่รั้อื ธัรั้รั้มนญูสขุภาพ ที่่�จะ

ขบัเคลื�อนร่ั้วมกิบัภาคเ่ครั้อืข่ายคนขา้มเพศ” 

ณิชเล กลา่วั

 ณิชเล กลา่วัอ่กวัา่ ในวันัท่ี่� ๓๑ ม่.ค. 

– ๑ เม.ย. ๒๕๖๘ ท่ี่�จะถง่น่ � จะม่การจดังาน 

ประชุมระด็บัชาติ:ิ สุุขภาวะของคนข้าม

เพศ (ข้ามเพศมสุุ่ข) ครั�งที่่� ๒ ณิ โรงแรม 

มิราเคลิ แกรนด ์คอนเวันชั�น กรุงเที่พฯ ซึ่่�งเป็็น

งานท่ี่�ร่วัมกับัภาค่เครือข่ายที่ั�งหมด ๒๙ 

องคก์รที่ั�วัป็ระเที่ศ เพื�อมาพด่คยุ แลกเป็ล่�ยน 

ถ่งสถานการณิ์ของพ่�น้องคนข้ามเพศใน

ป็ระเที่ศไที่ย สช. โดยสำานกันโยบัายสาธิารณิะ

เขติเมือง จะไดร้ว่ัมจดักระบัวันการในงาน 

ป็ระชมุฯ ในหวััขอ้ ร่วมออกแบบนโยุบายุ 

“ข้ามเพศ” บนด็าวอังคาร เพื�อนำาเสนอ 

Policy Canvas ท่ี่�ไดจ้ากเวัท่ี่ Southern Pride 

Health Assembly เพื�อควัามครอบัคลมุและ

แหลมคมของขอ้เสนอเชิงนโยบัาย ท่ี่�โอบัรบัั

เส่ยงที่กุเส่ยงของคนขา้มเพศและผ่ม่้ควัาม

หลากหลายที่างเพศ ซึ่่�งเดินที่างมาเขา้รว่ัม

งานจากที่ั�วัที่กุสารทิี่ศ

“จากิที่่�เรั้าเคยที่ำากิรั้ะบวนกิารั้สมชัชาฯ 

ที่่�ภาคใติ ้ จนได้ผ้่ลผ่ลติิออกิมาเป็็น Policy 

Canvas จึงเห่น็ร่ั้วมกินักิบัที่าง สช. วา่เรั้านา่

จะมาจดั้กิรั้ะบวนกิารั้เด้มิกินัอก่ิครั้ั�งในห่อ้ง

ป็รั้ะชมุยอ่ยภายในงาน เพื�อจะได้ข้อ้มูลเพิ�ม 

เพรั้าะที่่�ผ่า่นมาเรั้าที่ำาแคภ่าคใติ ้แติง่านป็รั้ะชมุ

น่ �จะมค่นมาจากิห่ลายที่่� เครั้อืข่ายจากิที่ั�วที่ั�ง

ป็รั้ะเที่ศ กิจ็ะได้เ้ขา้มาร่ั้วมกินัเสนอแงม่มุให่ ้

Policy Canvas มค่วามครั้อบคลมุมากิยิ�งขึ�น” 

ณิชเล กลา่วัทิี่ �งที่า้ย 
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เ กั า ะ ติ ิด  ค จ . ส ช .

  คจ.สช.หาร่อวาระร้อน
‘สาธารณสขุชายแดน’

 ท่ี่�ป็ระชมุคณิะกรรมการจดัสมชัชาสขุภาพ

แห่งชาติิ (คจ.สช.) พ.ศ. ๒๕๖๗-๒๕๖๘ ครั�งท่ี่� 

๑/๒๕๖๘ ซึ่่�งจดัข่ �นเมื�อวันัท่ี่� ๖ ก.พ. ๒๕๖๘ โดยม่ 

ด็ร.สัุมพันธ ์ ศิลปนาฎ ป็ระธิาน คจ.สช. เป็็น

ป็ระธิานการป็ระชมุ ไดร้ว่ัมกนัพิจารณิาแนวัที่าง

การจดั “สุมัชชาสุุขภาพแห่ง่ชาติ ิครั�งที่่� ๑๘ พ.ศ. 

๒๕๖๘” รวัมถง่ติดิติามควัามคืบัหนา้ในการดำาเนิน

งานพฒันาป็ระเดน็ การแติง่ติั�งคณิะที่ำางานพฒันา

ป็ระเดน็ พรอ้มที่ั�งพิจารณิาแผนการดำาเนินงานของ 

คจ.สช. ในระยะติอ่ไป็

เสนอกลไก สช. หาทิศิทิางรบัมอ่
นโยบัายสหรฐัฯ

ท่ี่�ป็ระชมุเริ�มติน้จากการป็ระมวัลควัาม

สำาเรจ็การจดัสมชัชาสขุภาพแหง่ชาติ ิครั�งท่ี่� ๑๗ 

ท่ี่�ผา่นมา ซึ่่�งจดัข่ �นเมื�อวันัท่ี่� ๒๗-๒๘ พ.ย. ๒๕๖๗ 

ม่ผ่เ้ขา้รว่ัมงานที่ั�งในสถานท่ี่�ป็ระชมุและผา่นชอ่ง

ที่างออนไลนร์วัม ๑,๖๓๙ คน และม่ผ่ท่้ี่�เขา้รว่ัม

ในกระบัวันการพัฒนามติิสมัชชาสุขภาพ 

แหง่ชาติ ิที่ั�ง ๒ ป็ระเดน็ รวัม ๑,๙๗๒ คน โดย

คณิะที่ำางานไดป้็ระเมินผลและสรุป็บัที่เรย่นออก

มาเป็็นขอ้เสนอแนะในดา้นติ่างๆ เพื�อใหท้ี่าง 

คจ.สช. ไดน้ ำามาพิจารณิารว่ัมกนั และนำาไป็ส่่

การพฒันากระบัวันการที่ำางานติอ่ไป็

อาทิี่ ขอ้เสนอแนะถง่กรอบัแนวัที่างการ

จดัสมชัชาสขุภาพฯ จะใหค้วัามสำาคญักบััการม่

สว่ันรว่ัมของภาค่เครอืขา่ยโดยเฉพาะคนรุน่ใหม ่

มุง่เนน้การใชเ้ที่คโนโลย่แพลติฟัอรม์ดจิิที่ลัเพื�อ

เพิ�มการเขา้ถ่ง เพิ�มควัามเชื�อมโยงสมัชชา

สขุภาพแหง่ชาติกิบััพื �นท่ี่�ระดบััจงัหวัดั สนบััสนนุ

การพฒันาศกัยภาพของภาค่เครอืขา่ย เพิ�มการ

สื�อสารป็ระชาสมัพนัธิใ์นวังกวัา้ง สรา้งกลไก

ผลกัดนัมติิไป็ส่่การป็ฏิิบัตัิิ บัร่ณิาการเขา้กบัั

นโยบัายดา้นสขุภาพของป็ระเที่ศ เป็็นติน้

 ด็ร.อังคณา เลขะกุล ป็ระธิานคณิะ

อนกุรรมการกำากบัั สนบััสนนุ และเชื�อมโยง

กระบัวันการสมชัชาสขุภาพ กลา่วัวัา่ ในการวัาง

กรอบัแนวัที่างการจดัสมชัชาสขุภาพแหง่ชาติ ิ

ครั�งท่ี่� ๑๘ ซึ่่�งจะม่การจดัข่ �นในชว่ังเดือน พ.ย. 

๒๕๖๘ น่ �จะยงัคงยด่โยงกลบััไป็บันเป็า้หมาย

ติาม พ.ร.บั.สขุภาพแหง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ ในการ

มุง่เนน้ใหเ้ป็็นกระบัวันการแลกเป็ล่�ยนเรย่นร่ข้อง

ผ่ค้นในสงัคมอยา่งสมานฉนัที่ ์ท่ี่�น ำาไป็ส่ก่ารเกิด

นโยบัายสาธิารณิะเพื�อสรา้งสขุภาวัะท่ี่�ด่ของ

ป็ระชาชน จง่ไดว้ัางกรอบัออกมาบันพื �นฐานของ

หลกัการ 4PW

ที่ั�งน่ � ป็ระกอบัดว้ัย Participation ให้

ควัามสำาคญักบััการม่ส่วันรว่ัมท่ี่�ไม่เฉพาะใน 

วันัจดัสมชัชาสขุภาพฯ เที่า่นั�น แติต่ิอ้งม่ติลอด

เสน้ที่างกระบัวันการ นับัติั�งแติ่การกำาหนด

ป็ระเดน็ การจดัที่ำาวัาระนโยบัาย, Public Policy 

ยืนหยดัอย่บ่ันหลกัการสามเหล่�ยมเขยื �อนภเ่ขา 

ท่ี่�ติอ้งด่งการม่ส่วันร่วัมของที่ั�งภาครฐั ภาค

วัชิาการ ภาคป็ระชาสงัคมและเอกชน เขา้มาม่

สว่ันรว่ัม, Process ไมไ่ดเ้นน้เฉพาะกระบัวันการ

ขาข่ �น แติย่งัติอ้งเนน้ติอ่ในขาเคลื�อน โดยที่ำางาน

รว่ัมกบัักลไกอื�นๆ เชน่ หนว่ัยงานระดบััพื �นท่ี่� และ 

Wisdom ใหค้ณุิคา่กบััการพด่คยุท่ี่�จะสง่เสรมิให้

เกิดปั็ญญาจากกระบัวันการเรย่นร่ร้ว่ัมกนั

ดร.องัคณิา กลา่วัวัา่ ในสว่ันของควัาม

คืบัหนา้การดำาเนินงานพฒันาป็ระเดน็ ขณิะน่�

ม่อย่ด่ว้ัยกนั ๒ ป็ระเดน็ คือ ๑. การเข้าถึงึและ

การเปล่�ยุนผ่านพลังงานอยุ่างม่สุ่วนร่วม
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และสุร้างสุรรค ์ ไดม่้การหารอืกบััผ่ม่้สว่ัน

เก่�ยวัขอ้งหลกัคือ กระที่รวังพลงังาน โดยมติิ

จะมุง่เนน้ไป็ท่ี่�การสง่เสรมิพลงังานสะอาด 

โดยเฉพาะโซึ่ลารเ์ซึ่ลล ์ ที่ั�งในมิติิเรื�องของ

เที่คโนโลย่ การเขา้ถง่ การสง่เสรมิใหค้นใช้

งานมากข่ �น ติลอดจนการดแ่ลรกัษา และ

มองไป็จนถง่กระบัวันการกำาจดัท่ี่�ครบัวังจร 

โดยล่าสุดอย่่ ระหวั่างการร่างรายชื�อ 

คณิะที่ำางานพฒันาป็ระเดน็ฯ ท่ี่�ม่ รศ.สุุธา 

ขาวเธ่ยุร จากจฬุาลงกรณิม์หาวิัที่ยาลยั 

เป็็นป็ระธิาน

๒. การสุร้างโอกาสุและมูลค่าร่วม

ใน Silver Economy ไดม่้การหารอืกบััผ่ม่้

ส่วันเก่�ยวัข้องหลักคือ สภาพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติิ (สภาพฒัน)์ 

โดยมติจิะมุง่เนน้ไป็ถง่การสรา้งโอกาสและ

เติรย่มควัามพรอ้มในสงัคมผ่ส้ง่วัยั โดยมอง

ผ่ส้ง่อายทุี่ั�งในมิติขิองผ่ผ้ลติิ เมื�ออายมุากข่ �น

จะสามารถที่ำางานอะไร ศกัยภาพใดท่ี่�ยงัม่

อย่แ่ละนำามาใชป้็ระโยชนไ์ด ้และในมิติขิอง

ผ่บ้ัรโิภค วัา่จะม่ศกัยภาพในการจบััจา่ยซืึ่ �อ

ของอย่างไร จะม่สินคา้และบัรกิารอะไรท่ี่�

สอดคลอ้งกบััเขา รวัมที่ั�งไมไ่ดม้องไป็ท่ี่�ผ่ส้ง่

อายอุยา่งเด่ยวั แติไ่มว่ัา่กลุม่อายใุดก็จะติอ้ง

ม่การเติร่ยมควัามพรอ้มก่อนไป็ถ่งจดุนั�น 

โดยล่าสดุอย่่ระหวั่างการรา่งรายชื�อคณิะ

ที่ำางานพฒันาป็ระเดน็ฯ ท่ี่�ม่ น.สุ.วรวรรณ 

พลิคามิน รองเลขาธิิการสภาพฒัน ์ เป็็น

ป็ระธิาน

 ขณิะท่ี่� นพ.สุุพรรณ ศร่ธรรมมา 

รองป็ระธิานกรรมการขบััเคลื�อนและติดิติาม

การดำาเนินงานติามมติสิมชัชาสขุภาพแหง่

ชาติ ิ(คมส.) กลา่วัวัา่ ปั็จจบุันัยงัม่ป็ระเดน็

ท่ี่�ส ำาคญัและนา่สนใจอ่กอยา่งนอ้ย ๒ เรื�อง 

คือ ป็ระเดน็สบืัเนื�องของการกระจายอำานาจ 

การถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบัาลส่งเสริม 

สขุภาพติำาบัล (รพ.สติ.) ท่ี่�ม่ควัามเก่�ยวัพนั

กบััการเป็ล่�ยนผา่นผ่บ้ัรหิารที่อ้งถิ�นชดุใหม ่

ซึ่่�งควัรเขา้ไป็ด่วั่าพื �นท่ี่�ติ่างๆ ม่ป็ระเด็น

ปั็ญหาอะไรท่ี่�ติอ้งการควัามชว่ัยเหลอื เพื�อ

ที่ำาใหก้ารบัรกิารสขุภาพแก่ป็ระชาชนนั�นด่

ข่ �นหรอืไมด่อ้ยไป็กวัา่เดมิ

นพ.สพุรรณิ กลา่วัวัา่ อ่กหน่�งป็ระเดน็รอ้นท่ี่�ม่

ควัามสำาคญัจำาเป็็นขณิะน่� คือปั็ญหาระบับัสาธิารณิสขุ

ชายแดน ภายหลงัสหรฐัอเมรกิายกเลกิควัามชว่ัยเหลอื

ในหลายๆ ดา้น ท่ี่�จะสง่ผลใหเ้กิดภาระหนกัติอ่หนว่ัย

บัรกิารสาธิารณิสขุ โดยเฉพาะในเขติพื�นท่ี่�ชายแดนเพิ�ม

มากข่ �น ยงัไมร่วัมไป็ถง่ผลกระที่บัในอ่กหลายดา้น ท่ี่�

อาจเกิดจากนโยบัาย เชน่ การถอนติวััออกจากองคก์าร

อนามยัโลก (WHO) การยกเลิกสนบััสนนุหนว่ัยงาน

เพื�อการพัฒนาระหวั่างป็ระเที่ศสหรฐัฯ (USAID) 

เป็็นติน้

สำาหรบััท่ี่�ป็ระชมุ คจ.สช. ในครั�งน่ � ไดร้ว่ัมกนั

พิจารณิาใหค้วัามเห็นชอบัติอ่แนวัที่างการจดัสมชัชา

สขุภาพแหง่ชาติ ิครั�งท่ี่� ๑๘ และการดำาเนินงานพฒันา

ป็ระเด็นติา่งๆ โดยขณิะเด่ยวักนัยงัไดม่้การหารอืถ่ง

ป็ระเด็นผลพวังจากนโยบัายของป็ระธิานาธิิบัด่

สหรฐัอเมรกิา ซึ่่�งสว่ันใหญ่เหน็พอ้งถง่ควัามสำาคญัเรง่

ด่วันท่ี่�จ ำาเป็็นจะติอ้งหาเวัท่ี่ในการพด่คยุเพื�อใหเ้กิด

แนวัที่างในการรบััมือผลกระที่บัท่ี่�จะเกิดข่ �น พรอ้ม

เสนอถง่การใชก้ลไกของ สช. และ พ.ร.บั.สขุภาพแหง่

ชาติิฯ เช่น สมชัชาสขุภาพแหง่ชาติิ สมชัชาสขุภาพ

เฉพาะป็ระเดน็ ฯลฯ ท่ี่�จะเขา้มาที่ำาใหเ้กิดกระบัวันการ

พฒันานโยบัายสาธิารณิะท่ี่�สนองติอบัในเรื�องน่ �ติอ่ไป็

ดา้น สุมเกยุ่รติ ิพทิี่กัษก์มลพร ผ่อ้ ำานวัยการ

สำานกันโยบัายสาธิารณิะภาคใติ ้สช. กลา่วัวัา่ ในสว่ัน

ของขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอจากท่ี่�ป็ระชมุ คจ.สช. ใน

เบืั �องติน้ จะม่การนำาไป็หารอืกบััท่ี่มผ่บ้ัรหิาร สช. และ

คณิะที่ำางานท่ี่�เก่�ยวัขอ้งอ่กครั�ง เพื�อนำาป็ระเดน็ปั็ญหา

ท่ี่�เป็็นวัาระเรง่ด่วันในขณิะน่�ไป็ส่่การจดัการทิี่ศที่าง

นโยบัายระบับัสขุภาพในระดบััป็ระเที่ศ ผา่นการดำาเนิน

งานของ สช. ท่ี่�ม่กลไกของคณิะกรรมการสขุภาพแหง่

ชาติ ิ(คสช.) ซึ่่�งสามารถเสนอแนะนโยบัายดา้นสขุภาพ

เขา้ส่ค่ณิะรฐัมนติร ่(ครม.) ไดโ้ดยติรง 
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น โ ย บ า ย ส ร้ า ง ไ ด้
เรื่่�อง นับหน่�งให้ถึ่งเด็็ก

ในช่วังหลายป่็ท่ี่�ผ่านมา การพัฒนา

คณุิภาพป็ระชากรไดร้บััการกล่าวัถ่งในวังกวัา้ง 

เนื�องดว้ัยปั็จจยัท่ี่�เป็ล่�ยนแป็ลงไป็ในสงัคมปั็จจบุันั 

ที่ั�งดา้นโครงสรา้งป็ระชากรท่ี่�ม่สภาพการเกิด 

นอ้ยลง (ดงัจะเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจนจากสถิติปิ็ระชากร

เกิดใหมท่่ี่�ม่จ ำานวันนอ้ยกวัา่การเสย่ช่วิัติในป่็ พ.ศ. 

๒๕๖๗) การกา้วัเขา้ส่ส่งัคมสง่วัยัของป็ระเที่ศไที่ย 

รวัมถง่การเขา้ถง่เที่คโนโลย่ของที่กุกลุม่วัยัท่ี่�ม่การ

กา้วักระโดดอยา่งรวัดเรว็ัภายหลงัจากปั็ญหาการ

แพรร่ะบัาดของโควัิด-19 นอกจากนั�น ร่ป็แบับั

ครอบัครวััในสงัคมไที่ยก็ม่ควัามแติกติ่างหลาก

หลายมากข่ �น

คำาถามสำาคญัในการพฒันาป็ระชากรเดก็

เกิดใหม ่ นอกจากจะที่ำาใหเ้ดก็สามารถเกิด และ

เติบิัโติไดอ้ยา่งม่คณุิภาพแลว้ั สิ�งส ำาคญั คือ จะที่ำา

อยา่งไรใหเ้ดก็ท่ี่�เกิดใหมเ่หลา่นั�นไดร้บััการเล่ �ยงด ่

ท่ี่�ด่จากครอบัครวัั ชมุชน และสงัคมโดยรวัมดว้ัย 

ท่ี่�ผา่นมาป็ระเดน็ควัามหลากหลายที่างเพศ 

เป็็นป็รากฎการณิ์หน่�งท่ี่� เ กิดข่ �นภายใติ้การ

เป็ล่�ยนแป็ลงติา่ง ๆ ของสงัคมซึ่่�งสรา้งผลกระที่บั

ติ่อควัามสัมพันธิ์ในครอบัครัวัไที่ยท่ี่�หลาย

พื่ฒันา
คณุภาพื่คน 
เริ�มต้้นง่าย
ด้ัวย
วถิีี
เพื่ศภาวะ

ครอบัครวััยงัม่แนวัคดิแบับัดั�งเดมิ รวัมถง่สรา้งการ

ถกเถ่ยงภายในครอบัครวัั เพราะป็ฏิิเสธิไม่ไดว้ั่า 

หลายครอบัครวััไม่ไดม่้การยอมรบััควัามหลาก

หลายที่างเพศมากนัก อันนำามาส่่ภาวัะควัาม

ติง่เครย่ดในครอบัครวัั จนนำาไป็ส่ผ่ลกระที่บัดา้น 

สขุภาวัะของคนในครอบัครวัั

ป็ระเด็นเพศภาวัะได้รับัการหยิบัยกมา

ป็รก่ษาหารอืกนัอยา่งกวัา้งขวัาง ที่ั�งในการกำาหนด

ในเป็า้หมายการพฒันาท่ี่�ยั�งยืน การกำาหนดใหเ้ป็็น

ปั็จจยัที่างสงัคมท่ี่�กำาหนดสขุภาพ แมใ้นสว่ันของ

ป็ระเที่ศไที่ยเองก็รบััป็ฏิิญญาสากลวั่าดว้ัยสิที่ธิิ

มนษุยชนท่ี่�ยืนยนัหลกัการวัา่การเลอืกป็ฏิิบัตัิเิป็็น

สิ�งท่ี่�ยอมรบััไมไ่ด ้ซึ่่�งรวัมถง่ควัามแติกติา่งอนัเนื�อง

มาจากเรื�องเพศดว้ัย ที่ั�งน่ �ในสมชัชาสขุภาพแห่ง

ชาติ ิครั�งท่ี่� ๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๒ ไดเ้หน็ชอบัมติวิัถ่ิเพศ

ภาวัะ: เสริมพลงัสขุภาวัะครอบัครวัั อนันำามาส่่

ควัามรว่ัมมือของหนว่ัยงานท่ี่�เก่�ยวัขอ้งในที่กุภาค

สว่ัน เพื�อสรา้งใหส้งัคมไที่ยใหค้วัามสำาคญักบััสิ�งท่ี่�

เรย่กวัา่ ความละเอยุ่ด็อ่อนที่างเพศภาวะ ห่ร่อ 

Gender Sensitivity

ดงันั�น การท่ี่�ครอบัครวััชมุชนและสงัคมโดย

รวัมจะใหค้วัามสำาคญัติ่อควัามละเอ่ยดอ่อนที่าง

เพศภาวัะในการเล่ �ยงดเ่ด็ก กล่าวัคือยอมรบััถ่ง

ควัามหลากหลายในบัรบิัที่ของสงัคมท่ี่�เป็ล่�ยนแป็ลง

ไป็ ไม่สรา้งควัามเคร่ยดในควัามแติกติ่างดา้น 

เพศภาวัะของที่กุคนในครอบัครวัั จะที่ำาใหส้ามารถ

เสรมิพลงัสขุภาวัะครอบัครวััไดอ้ยา่งแที่จ้รงิ 

ที่ั�งน่ � ส ำานกังานคณิะกรรมการสขุภาพแหง่

ชาติิ ไดร้ว่ัมกบััหน่วัยงานภาค่การขบััเคลื�อนมติิ

สมชัชาสขุภาพแหง่ชาติท่ิี่�เก่�ยวัขอ้งกบััการพฒันาเดก็

และเยาวัชน เชน่ สถาบันัแหง่ชาติเิพื�อการพฒันาเดก็, 

กรมกิจการเด็กและเยาวัชน, ส ำานกังานกองทีุ่น

สนบััสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ, ศน่ยค์ณุิธิรรม, 

ม่ลนิธิิสร้างเสริมวััฒนธิรรมการอ่าน, ม่ลนิธิิ

อินเติอรเ์น็ติรว่ัมพฒันาไที่ย, สถาบันัพฒันาองคก์ร

ชมุชน (องคก์ารมหาชน), กรุงเที่พมหานคร, มล่นิธิิ

เพื�อการพฒันาเดก็, โครงการ ICAP มล่นิธิิยวุัพฒัน,์ 

ศน่ยว์ัจิยัเพื�อสรา้งเสรมิควัามป็ลอดภยั และป็อ้งกนั

การบัาดเจ็บัในเดก็ รพ.รามาธิิบัด่, สมาคมวิัที่ยแุละ

สื�อเพื�อเดก็และเยาวัชน, มล่นิธิิสนามเดก็เลน่สรา้ง

ปั็ญญา และเครอืขา่ยอา่นบัา้นบัา้น ไดม่้การป็รก่ษา

หารอืและอย่ร่ะหวัา่งการกำาหนดแนวัที่างการพฒันา

เมนส่ขุภาวัะในชมุชนรว่ัมกนั โดยหน่�งในป็ระเดน็

สำาคญัในการสง่เสรมิใหเ้กิดการเล่ �ยงดใ่นชมุชน คือ

ประเด็น็การสุร้างความเข้าใจํวถิึเ่พศภาวะใน

ครอบครัวและชุมชน 
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แ กั ะ ร อ ย โ ล กั
เรื่่�อง ฝรั�งแช่อิ่่�ม

เมื�อวันัท่ี่� ๒๓ ม.ค. ๒๕๖๘ เป็็นวันัท่ี่�กฎหมาย

สมรสเที่า่เท่ี่ยมม่ผลอยา่งเป็็นที่างการ และสง่ผลให้

ค่่รกั หรือบัุคคลไม่วั่าจะม่อัติลักษณิท์ี่างเพศใด

สามารถจดที่ะเบ่ัยนสมรสไดอ้ย่างเที่่าเท่ี่ยม และ

ไมใ่ชเ่พ่ยงสทิี่ธิิในควัามรกัเที่า่นั�น กฏิหมายฉบับััน่ � 

ยังส่งผลรบััรองสิที่ธิิส ำาคญัอื�นอ่กดว้ัย เช่น สิที่ธิิ 

การใหค้วัามยินยอมในสถานพยาบัาล สิที่ธิิไดร้บัั

ป็ระโยชนแ์ละสวััสดิการของรฐัในฐานะค่่สมรส 

สิที่ธิิการรับับัุติรบัุญธิรรมการจัดการที่รัพย์สิน 

และหน่�สิน นอกจากน่�กฎหมายฉบับััน่ �ยงัสง่ผลให้

ป็ระเที่ศไที่ยเป็็นป็ระเที่ศแรกในเอเช่ยติะวันัออก 

เฉ่ยงใติ ้(Southeast Asia) และป็ระเที่ศท่ี่� ๓ ในเอเช่ย

ท่ี่�ม่กฎหมายสมรสเที่่าเท่ี่ยม แติ่เสน้ที่างนบััจากม่

กฎหมายส่่การป็ฏิิบัตัิิจริงใหล้ดช่องวั่างและสรา้ง

ควัามเที่า่เท่ี่ยม ยงัคงติอ้งรอการพิสจ่นอ่์กยาวัไกล 

ผ่เ้ข่ยนชวันสำารวัจสถานการณิส์ำาคญัระดบััภมิ่ภาค

และระดบััโลกติอ่ผ่ม่้ควัามหลากหลายที่างเพศ

สทิธ์ิ
แลัะสขุภาพื่ของ

สิทิธิของผู้้้มีความหลากหลายทิางเพื่ศ
ใน Southeast Asia เทิ่ากันแค่ไหน

จงัหวดัอาเจะฮ์์ (เขติปกครองตินเองของประเที่ศอนิโด็น่เซียุ่) 

ม่การดำาเนินการติามกฎหมายติ่อติา้นการเลือกป็ฏิิบัตัิิท่ี่�เก่�ยวัขอ้งกับั

รสนิยมที่างเพศ อตัิลกัษณิ ์และการแสดงออกที่างเพศ โดยเป็็นการดำาเนินการ

ติามกฎหมายของรฐับัาลอินโดน่เซ่ึ่ย แติท่ี่ั�งน่ �กิจกรรมที่างเพศของเพศเด่ยวักนัยงั

ผิดกฎหมาย ม่โที่ษคือการเฆ่�ยนต่ิ ๑๐๐ ครั�ง หรอืจำาคกุ ๘ ป่็

ประเทิศบรไ้น 

ม่กฎหมายหา้มการแสดงออกที่างเพศในร่ป็แบับัติา่งๆ ยงัไมม่่กฎหมาย

รบััรองกิจกรรมที่างเพศของเพศเด่ยวักนั และม่โที่ษป็ระหารช่วิัติ จำาคกุ ๑ ป่็ และ

เฆ่�ยน ๑๐๐ ครั�งส ำาหรบััผ่ช้าย เฆ่�ยนต่ิและจำาคกุ ๑๐ ป่็สำาหรบััผ่ห้ญิง

๐๑

๐๒
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ประเทิศกมัพื่ช้าและลาว
ม่กฎหมายรบััรองกิจกรรมที่างเพศของเพศเด่ยวักนั แติ่ป็ระเที่ศ

กมัพช่าม่การยอมรบััควัามสมัพนัธิข์องกลุม่น่ �ในบัางเมือง 

ในขณิะท่ี่�มาเลเซียี ไมพ่บัขอ้มล่ใดๆ

สาธารณรฐัประชาธปิไตยตมิอร์-เลสเต
ม่กฎหมายรบััรองกิจกรรมที่างเพศของเพศเด่ยวักนั บัคุคลท่ี่�เป็็น 

LGBTQ+ สามารถรบััเล่ �ยงบัตุิรบัญุธิรรมได ้แติค่่ส่มรส LGBTQ+ ยงัไม่

สามารถที่ำาได ้ม่กฎหมายติอ่ติา้นการเลือกป็ฏิิบัตัิท่ิี่�เก่�ยวัขอ้งกบััรสนิยมที่าง

เพศ อตัิลกัษณิ์

ประเทิศอนิโดนีเซียี
ม่กฎหมายติอ่ติา้นการเลือกป็ฏิิบัตัิิท่ี่�เก่�ยวัขอ้งกบััรสนิยมที่างเพศ 

อตัิลกัษณิ ์ และการแสดงออกที่างเพศ โดยม่การคุม้ครองท่ี่�จ ำากัดติาม

กระบัวันการที่างกฎหมาย และผ่ท่้ี่�แป็ลงเพศจะไดร้บััอนญุาติใหเ้ป็ล่�ยนเพศ

ติามกฎหมายได ้แติห่ลงัจากการผา่ติดัแป็ลงเพศแลว้ั

สาธารณรฐัแห่งสหภาพื่เมียนมา
ยงัไมม่่กฎหมายรบััรองกิจกรรมที่างเพศของเพศเด่ยวักนั

สาธารณรฐัฟิิลปิปินส์
ม่กฎหมายรบััรองกิจกรรมที่างเพศของเพศเด่ยวักัน และม่การ 

ติอ่ติา้นการเลือกป็ฏิิบัตัิใินบัางเมือง รวัมถง่ม่กฎหมายติอ่ติา้นการกลั�นแกลง้

สำาหรบัันกัศก่ษาสำาหรบััการศก่ษาขั�นพื �นฐานที่ั�วัป็ระเที่ศ

๐๓

๐๔

๐๕

๐๖

๐๗

ประเทิศสิงคโปร์
ม่กฎหมายรบััรองกิจกรรมที่างเพศของเพศ

เด่ยวักนั และผ่ท่้ี่�แป็ลงเพศจะไดร้บััอนญุาติใหเ้ป็ล่�ยน

เพศติามกฎหมายได ้แติห่ลงัจากการผา่ติดัแป็ลงเพศ

แลว้ั ม่การป็อ้งกนัการเลือกป็ฏิิบัตัิิ การคกุคาม และ

ควัามรุนแรงติอ่เกย์

สาธารณรฐัสังคมนยิมเวยีดนาม
ม่กฎหมายรบััรองกิจกรรมที่างเพศของเพศ

เด่ยวักนั ม่การหา้มการเลือกป็ฏิิบัตัิิติอ่ติา้นเกย ์ และ 

การแป็ลงเพศไดร้บััการยอมรบััและป็ฏิิบัตัิิอย่างเป็็น

ที่างการติั�งแติป่่็ พ.ศ. ๒๕๖๐

 ประเทิศไทิย
ม่กฎหมายรบััรองกิจกรรมที่างเพศของเพศ

เด่ยวักนั รวัมถง่กฎหมายสมรสมเที่า่เท่ี่ยม

ท่ี่�ม่ผลใน พ.ศ. ๒๕๖๘ ท่ี่�ครอบัคลมุ

สิที่ธิิติ่างๆ รวัมถ่งการป็้องกนัการ

เลอืกป็ฏิิบัตัิขิองบัคุคลท่ี่�ม่ควัาม

หลากหลายที่างเพศ

สถีานการณ์ภาพื่รวม
การเข้าถึีงระบบบริการสุขภาพื่
เป็นอย่างไร

ขอ้มล่จากงานวัจิยัเรื�อง การพฒันา

ระบับัการแพที่ยใ์นการด่แลสขุภาวัะของ

บัคุคลขา้มเพศในป็ระเที่ศไที่ย พ.ศ. ๒๕๖๖ 

ระบัวุัา่ระบับับัรกิารสขุภาพกลบััเป็็นปั็ญหา

อปุ็สรรคสำาหรบัับัคุคลขา้มเพศ ซึ่่�งติอ้งการ

บัรกิารสขุภาพท่ี่�จ ำาเพาะกบััพวักเขา และยงั

ระบัอุ่กวัา่ บัคุคลขา้มเพศจะเจอปั็ญหาเรื�อง

สขุภาพเก่�ยวักบััผลจากฮอรโ์มน และพบั

อปุ็สรรคเมื�อไป็ใชบ้ัรกิารสขุภาพ ที่ั�งจากติวััผ่้

รบัับัรกิาร กบััผ่ใ้หบ้ัรกิาร ก็คือหนว่ัยบัรกิาร 

หรอืโรงพยาบัาล เนื�องจากไมเ่ขา้ใจและไมม่่

แนวัที่างท่ี่�ชดัเจนในการด่แลสขุภาพของ

บัคุคลขา้มเพศ

 นอกจากน่�ขอ้มล่จากการสำารวัจ

ของ KKF ท่ี่�เป็็นองคก์รไมแ่สวังผลกำาไรใน

สหรฐัอเมริกาเมื�อ พ.ศ. ๒๕๖๔ ติ่อเรื�อง 

การเขา้ถ่งระบับัและการดแ่ลสขุภาพและ

ป็ระสบัการณิข์องกลุ่ม LGBTQ+ พบัวั่า
 พบัควัามแติกติา่งในการเขา้ถง่ระบับับัรกิาร

ของ LGBTQ+ ท่ี่�เป็็นผ่ใ้หญ่ท่ี่�ม่อายนุอ้ยและ

เป็็นกลุม่ท่ี่�ม่รายไดน้อ้ย พบัการรายงานวัา่ม่

สขุภาพท่ี่�ป็านกลาง หรอืยำ�าแยม่ากกวัา่กลุม่

ท่ี่�ไมใ่ช ่LGBTQ+ แมจ้ะม่อายนุอ้ยก็ติาม ยงั

ม่ป็ระสบัการณิข์องผ่ใ้หบ้ัรกิารเชิงลบัหลาย

ป็ระการ รวัมถง่การถก่ติำาหนิวัา่เป็็นปั็ญหา

สขุภาพหรือถก่เพิกเฉยติ่อควัามกงัวัล ใน

ขณิะเด่ยวักนัผ่ค้น LGBTQ+ ม่แนวัโนม้ท่ี่� 

จะหารือเก่�ยวักับัป็ระเด็นด้านสุขภาพ 

และสงัคมบัางอยา่งกบััผ่ใ้หบ้ัรกิารของติน

มากกวัา่ผ่ท่้ี่�ไมใ่ช ่LGBTQ+ 

๐๘

๐๙

๑๐
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ใ ห้้ ร ะ บ บ ส ุข ภ า พ เ ล่ า เ ร่� อ ง

เรื่่�อง พงศ์์นร่นทร์  มากรัตน์

มาต้รา ๖ แห่ง พั.ร.บั.สขุภาพัแห่งช่าต้ ิพั.ศ. ๒๕๕๐

กุบััความหลัากุหลัายทางเพัศ
ป็ระเที่ศไที่ยได้ก้าวัเข้าส่่บัที่ใหม่แห่งควัาม 

เที่่าเท่ี่ยมที่างเพศดว้ัยการรบััรองการสมรสเท่ี่าเท่ี่ยม 

เป็็นการสรา้งป็ระวัตัิศิาสติรท่์ี่�สะที่อ้นถง่ควัามติระหนกัร่ ้

และการเคารพในสิที่ธิิของบัุคคลทีุ่กเพศสภาพ การ

เป็ล่�ยนแป็ลงที่างสงัคมน่�สอดคลอ้งกับัเจตินารมณิ ์

ของ มาติรา ๖ แหง่ พ.ร.บั.สขุภาพแหง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ 

ท่ี่�เนน้การสรา้งเสรมิและคุม้ครองสขุภาพของกลุม่ท่ี่�ม่

ควัามเฉพาะที่างสขุภาพอยา่งเหมาะสม

ในสาระสำาคญัของมาติรา ๖ ระบัวุัา่ “สุุขภาพ

ของห่ญงิในด็า้นสุุขภาพที่างเพศและสุุขภาพของ

ระบบเจํริญพนัธุซ์ีึ�งมค่วามจําํเพาะ ซัีบซ้ีอนและม่

อทิี่ธิพลติอ่สุุขภาพห่ญิงติลอด็ช่วงชว่ติิ ติอ้งได็รั้บ

การสุร้างเสุริมและคุ้มครองอยุ่างสุอด็คล้องและ

เห่มาะสุม”

และวัรรคสองระบัวุั่า “สุุขภาพของเด็็ก คน

พกิาร คนสูุงอายุุ คนด็อ้ยุโอกาสุในสัุงคมและกลุ่ม

คนติา่งๆ ที่่�มค่วามจําํเพาะในเร่�องสุุขภาพติอ้งได็้

รับการสุร้างเสุริมและคุ้มครองอยุ่างสุอด็คล้องและ

เห่มาะสุมด็ว้ยุ”

แมเ้นื �อหาของมาติราน่�จะไมไ่ดร้ะบัถุง่กลุม่ควัาม

หลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) โดยติรง แติ่ดว้ัย 

หลกัการควัามเที่า่เท่ี่ยมและการไมเ่ลอืกป็ฏิิบัตัิ ิสามารถ

ต่ิควัามไดว้ัา่กลุม่บัคุคลท่ี่�ม่ควัามหลากหลายที่างเพศก็

อย่ภ่ายใติก้ารคุม้ครองติามมาติรา ๖ เชน่เด่ยวักนั

ในเดือนกมุภาพนัธิซ์ึ่่�งเป็็นเดือน

แหง่ควัามรกั เป็็นชว่ังเวัลาท่ี่�เหมาะสมใน

การเนน้ยำ�าถง่ควัามสำาคญัของควัามรกั

ท่ี่�เที่า่เท่ี่ยมและการยอมรบััในควัามแติก

ติา่งของบัคุคลที่กุเพศสภาพ การสมรส

เที่่าเท่ี่ยมไม่เพ่ยงเป็็นการรบััรองสิที่ธิิ

ที่างกฎหมาย แติย่งัเป็็นการยอมรบััใน

ควัามเป็็นมนษุยท่์ี่�ม่คณุิคา่เที่า่เท่ี่ยมกนั 

ซึ่่�งสอดคลอ้งกบััหลกัการของมาติรา ๖ 

แห่งพระราชบัญัญัติิน่ �ท่ี่�เนน้ยำ�าถ่งการ

สรา้งเสรมิและคุม้ครองสขุภาพของที่กุ

คนอยา่งเที่า่เท่ี่ยม

มาติรา ๖ แห่ง พ.ร.บั.สขุภาพ

แหง่ชาติิ พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็็นกรอบัที่าง

กฎหมายท่ี่�สามารถนำามาป็รบััใชใ้นการ

สง่เสรมิและคุม้ครองสขุภาพของกลุ่ม

ควัามหลากหลายที่างเพศ การป็รบััป็รุง

และพฒันาระบับับัรกิารสขุภาพใหต้ิอบั

สนองติ่อควัามติอ้งการของบัุคคลที่กุ

เพศสภาพจง่เป็็นสิ�งจำาเป็็น เพื�อใหส้ทิี่ธิิ

ดา้นสขุภาพครอบัคลมุส่บ่ัคุคลที่กุกลุม่

อยา่งสมบัร่ณิ ์

สขุภาพของบัคุคลท่ี่�ม่ควัามหลากหลาย

ที่างเพศไมเ่พ่ยงเก่�ยวัขอ้งกบััสขุภาพกายเที่า่นั�น 

แติย่งัรวัมถง่สขุภาพจิติและสงัคมดว้ัย การเผชิญ

กับัการต่ิติรา (stigma) การเลือกป็ฏิิบัตัิิ และ 

การขาดควัามเขา้ใจในสงัคม ส่งผลกระที่บัติ่อ 

สขุภาวัะโดยรวัมของบัคุคลท่ี่�ม่ควัามหลากหลาย

ที่างเพศ การรบััรองการสมรสเที่า่เท่ี่ยมไมเ่พ่ยงแติ่

ชว่ัยลดการเลือกป็ฏิิบัตัิ ิ แติย่งัสง่เสรมิควัามร่ส้ก่

เป็็นสว่ันหน่�งของสงัคม (social inclusion) ซึ่่�งเป็็น

ปั็จจยัสำาคญัติอ่สขุภาพจิติ

แนวัที่างการป็ระยกุติใ์ชม้าติรา ๖ ในการ

คุม้ครองกลุม่ LGBTQ+

การสร้างเสริมสุขภาพื่ทิางเพื่ศและ
เจรญิพื่นัธุ:์ บัรกิารสขุภาพควัรม่การป็รบััป็รุงให้

สอดคลอ้งกบััควัามติอ้งการของกลุม่ LGBTQ+ 

เช่น การให้ค ำาป็ร่กษาเก่�ยวักับัการวัางแผน

ครอบัครวัั การติรวัจสขุภาพที่างเพศท่ี่�ไม่เลือก

ป็ฏิิบัตัิ ิและการเขา้ถง่เที่คโนโลย่เจรญิพนัธิุอ์ยา่ง

เที่า่เท่ี่ยม

การคุม้ครองสขุภาพื่จติ: จดัใหม่้บัรกิาร

สขุภาพจิติท่ี่�เขา้ใจและติระหนกัถง่ควัามแติกติา่ง

ของกลุ่มควัามหลากหลายที่างเพศ พรอ้มที่ั�ง

สนบััสนนุการฝ่กอบัรมบัคุลากรที่างการแพที่ยใ์ห้

ม่ควัามร่แ้ละควัามเขา้ใจในป็ระเดน็น่ �

การเข้าถึีงบริการสุขภาพื่อย่าง 
เท่ิาเทิยีม: สถานพยาบัาลที่กุแหง่ควัรม่นโยบัาย

ท่ี่�ไม่เลือกป็ฏิิบััติิติ่อกลุ่ม LGBTQ+ และม่

มาติรการรบััรองสทิี่ธิิของบัคุคลในการรบัับัรกิาร

สขุภาพท่ี่�ป็ลอดภยัและเหมาะสม
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R i g h t  t o  H e a l t h
เรื่่�อง ปรางท่พย์ เนตรน้อิ่ย

เมื�อพิจารณิากฎหมายสมรสเที่า่เท่ี่ยมกบัั

การสง่เสรมิสทิี่ธิิดา้นสขุภาพในการจดัที่ำาหนงัสอื

แสดงเจตินาไมป่็ระสงคร์บัับัรกิารสาธิารณิสขุใน

วัาระสดุที่า้ยของช่วิัติ หรอื Living Will อยา่งลก่ซึ่่ �ง

แลว้ั จะพบัวัา่ม่ควัามเชื�อมโยงท่ี่�ส ำาคญัในแงข่อง

การรบััรองสทิี่ธิิและการเคารพเจติจำานงของบัคุคล 

ซึ่่�งจะม่ผลกระที่บัสำาคญัท่ี่�จะเกิดข่ �นกบััสงัคมไที่ย

ในอนาคติ ไดแ้ก่

๑. กฎหมายสมรสเท่ิาเทิียม: การ
รบัรองสทิิธิและความเท่ิาเทิยีม ม่เป็า้หมายใน

การรบััรองสทิี่ธิิของค่ร่กัเพศเด่ยวักนัใหม่้สถานะ

ที่างกฎหมายเท่ี่ยบัเที่า่กบััค่ส่มรสติา่งเพศ ซึ่่�งรวัม

ถ่งสิที่ธิิในการรับัมรดก สิที่ธิิในการติัดสินใจ

ที่างการแพที่ยแ์ที่นค่่สมรส และสิที่ธิิอื�นๆ ท่ี่�

เก่�ยวัขอ้งกบััช่วัติิค่ ่การผลกัดนักฎหมายน่�สะที่อ้น

ใหเ้ห็นถ่งการยอมรบััควัามหลากหลายที่างเพศ

และการเคารพสทิี่ธิิมนษุยชนของที่กุคนในสงัคม

๒. พื่.ร.บ.สุขภาพื่แห่งชาติ พื่.ศ. 
๒๕๕๐ ตามมาตรา ๑๒ หนังสอ่แสดงเจตนา 
Living Will: การเคารพื่การตดัสนิใจของ
บุคคล หนังสือแสดงเจตินาไม่ป็ระสงคจ์ะรบัั

บัรกิารสาธิารณิสขุ เป็็นเอกสารที่างกฎหมายท่ี่�ให้

บัคุคลสามารถแสดงควัามป็ระสงคล์ว่ังหนา้เก่�ยวั

กบััการรกัษาพยาบัาลในวัาระสดุที่า้ยของช่วิัติ 

การสง่เสรมิใหป้็ระชาชนจดัที่ำา Living Will แสดง

ใหเ้หน็ถง่การใหค้วัามสำาคญักบััสทิี่ธิิในการติดัสนิ

ใจเก่�ยวักบััรา่งกายและช่วิัติของตินเอง

ความเช่่�อมโยงของกุฎหมาย
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การเคารพเจต้จำานงของบุคคล 
ทั�งกฎหุมายสำมรสำเท่าเท่ยมและ 
Living Will ต่่างมุ่งเน้นการิ
เคุาริพการิต่ัดสินใจของบุุคุคุล
ในเริ่�องสำาคุัญของชีีว่ิต่  
ไม่วา่จะเป็็น้ำการัเล่อกคู่ชื่ีวติ 
หรัอ่การัตัด้สิ่น้ำใจเกี�ยวกับ 
การรกัษาพยาบาลในวัาระสุำดิท้าย 
ของช่่วัติ้

๓. ความเช่�อมโยงระหว่างกฎหมาย
สมรสเท่ิาเทิียมและ พื่.ร.บ.สุขภาพื่แห่ง
ชาต ิพื่.ศ. ๒๕๕๐ ตามมาตรา ๑๒

๓.๑ การเคารพเจํติจําํนงของบคุคล 

ที่ั�งกฎหมายสมรสเที่า่เท่ี่ยมและ Living Will 

ติา่งมุง่เนน้การเคารพการติดัสนิใจของบัคุคล

ในเรื�องสำาคญัของช่วัติิ ไมว่ัา่จะเป็็นการเลอืก

ค่่ช่วิัติหรือการติัดสินใจเก่�ยวักับัการรกัษา

พยาบัาลในวัาระสดุที่า้ยของช่วิัติ

๓.๒ การรับรองสิุที่ธิที่างกฎห่มายุ 

ที่ั�งสองป็ระเด็นเก่�ยวัขอ้งกบััการรบััรองสิที่ธิิ

ของบัคุคลที่างกฎหมาย โดยกฎหมายสมรส

เที่่าเท่ี่ยมจะช่วัยใหค้่่รกัเพศเด่ยวักันม่สิที่ธิิ 

ในการติดัสนิใจที่างการแพที่ยแ์ที่นกนัได ้ซึ่่�ง

สอดคลอ้งกบััสิที่ธิิดา้นสขุภาพ ติามมาติรา 

๑๒ (Living Will) เป็็นกฎหมายท่ี่�รบััรองสทิี่ธิิ

ป็ระชาชนในการจดัที่ำาหนงัสอืแสดงเจตินาฯ 

ในวัาระสดุที่า้ยของช่วิัติ 

๓.๓ การลด็การเล่อกปฏ์ิบัติิ การ

ผลกัดนักฎหมายที่ั�งสองเรื�องน่ �ม่สว่ันชว่ัยลด

การเลือกป็ฏิิบัตัิใินสงัคม ที่ั�งติอ่กลุม่ LGBTQ+ 

และติ่อผ่ป่้็วัยระยะสดุที่า้ยท่ี่�ติอ้งการควัาม

เคารพในการติดัสนิใจของตินเอง และศกัดิ�ศร่

ควัามเป็็นมนษุย์

๓.๔ การสุ่งเสุริมความเที่า่เที่ยุ่มใน

ระบบบริการสุาธารณสุุข กฎหมายสมรส

เที่า่เท่ี่ยมจะชว่ัยใหค้่ร่กัเพศเด่ยวักนัม่สทิี่ธิิใน

การติดัสนิใจที่างการแพที่ยแ์ที่นค่ส่มรสได ้ซึ่่�ง

สอดคลอ้งกับัแนวัคิดของ Living Will ท่ี่�

ติอ้งการใหท้ี่กุคนม่สทิี่ธิิในการติดัสนิใจเก่�ยวั

กบััการรกัษาของตินเอง

๔ . ผู้ลกระทิบกับสังคมไทิย
๔.๑ การยุกระด็ับสุิที่ธิมนุษยุชน การ

ผลกัดนักฎหมายที่ั�งสองน่ �จะช่วัยยกระดบััการ

คุม้ครองสทิี่ธิิมนษุยชนในป็ระเที่ศไที่ยใหม่้ควัาม

สอดคลอ้งกบััมาติรฐานสากล

๔.๒ การเปล่�ยุนแปลงที่างสัุงคมและ

วัฒนธรรม สงัคมไที่ยจะติอ้งป็รบััติวััและเปิ็ดใจ

ยอมรบััควัามหลากหลายมากข่ �น ที่ั�งในดา้นควัาม

หลากหลายที่างเพศและการติัดสินใจในวัาระ

สดุที่า้ยของช่วิัติ

๔.๓ การปรับปรุงระบบกฎห่มายุและ

ระบบบริการสุาธารณสุุข จ ำาเป็็นติอ้งม่การ

ป็รับัป็รุงกฎหมายและระบับัสาธิารณิสุขให้

สอดคลอ้งกบััควัามติอ้งการและการเป็ล่�ยนแป็ลง

ของกฏิหมายที่ั�งสองน่ �

๔.๔ การสุ่งเสุริมการม่สุ่วนร่วมของ

ประชาชน  ที่ั�งสองกฎหมายเปิ็ดโอกาสให้

ป็ระชาชนม่สว่ันรว่ัมในการแสดงควัามคดิเหน็และ

ติัดสินใจในเรื�องสำาคัญท่ี่�เก่�ยวัขอ้งกับัช่วิัติของ

ตินเองมากข่ �น

ควัามเชื�อมโยงระหวั่างกฎหมายสมรส 

เที่่าเท่ี่ยมและการส่งเสริมสิที่ธิิดา้นสขุภาพติาม

มาติรา ๑๒ แห่ง พ.ร.บั.สขุภาพแห่งชาติิ พ.ศ. 

๒๕๕๐ สะที่อ้นใหเ้หน็ถง่แนวัโนม้การพฒันาสงัคม

ไที่ยไป็ส่ก่ารเคารพสิที่ธิิและเจติจำานงของบัคุคล

มากข่ �น การผลกัดนัที่ั�งสองเรื�องน่ �จะช่วัยสรา้ง

สงัคมท่ี่�เที่า่เท่ี่ยมและเคารพควัามหลากหลายมาก

ข่ �น อยา่งไรก็ติาม ยงัคงม่ควัามที่า้ที่ายในการป็รบัั

เป็ล่�ยนที่ศันคติิของสงัคมและระบับักฎหมายให้

สอดคลอ้งกบััการเป็ล่�ยนแป็ลง ซึ่่�งจ ำาเป็็นติอ้งอาศยั

ควัามรว่ัมมือจากที่กุภาคสว่ันในสงัคมติอ่ไป็ 
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เ ล่ า ใ ห้้ ล ึกั
เรื่่�อง นายแพทย์วิ่ชัย  โชควิ่วิัฒน

รางวลััแมกุไซไซ
กุบััขบัวนกุารแพัทย์ช่นบัท (๓)

นายสวัสัดิ� แดงสวัา่ง คือศาสติราจารยน์ายแพที่ย์

สวัสัดิ� แดงสวัา่ง ซึ่่�งติอ่มาไดศ้ก่ษาคน้ควัา้วิัจยัจนพบัวังจร

ช่วิัติของพยาธิิใบัไมต้ิบัั สรา้งชื�อเส่ยงของแพที่ยไ์ที่ยให้

ป็รากฏิในวังวิัชาการระดบััสากล

ป็ณิิธิานเพื�อเพื�อนมนษุยน่์ � แที่จ้รงิแลว้ัก็สอดคลอ้งกบัั

ป็ณิิธิานของอด่ติป็ระธิานาธิิบัด่รามอน แมกไซึ่ไซึ่ ซึ่่�งมุง่เนน้

ป็ระโยชนส์ง่สดุของผ่ย้ากไรเ้ป็็นสำาคญั ป็ระโยคที่องท่ี่�ม่ชื�อ

เส่ยงของที่่านคือ “ผ่ท่้ี่�ในช่วัิติม่นอ้ย กฎหมายควัรเอื �อให้

มากกวัา่” ป็ระโยคน่�มาจากป็ณิิธิาน ฉบับััเติม็ของที่า่น ดงัน่ �

ปณิธิ์าน (Credo)
คำาปฏิญิญาของรามอน แมกุไซไซ

ผมเชื�อวั่า รฐับัาลเริ�มจากเบืั �องล่างแลว้ัเคลื�อนส่ ่

เบืั �องบัน, โดยรฐับัาลดำารงอย่เ่พื�อป็ระโยชนส์ขุของมวัลชน

แหง่ป็ระชาชาติิ

ผมเชื�อวั่า ผ่ท่้ี่�ในช่วิัติม่นอ้ย กฎหมายควัรเอื �อให้

มากกวัา่

ผมเชื�อวัา่ คนเลก็คนนอ้ยโดยพื�นฐานแลว้ัม่สทิี่ธิิโดย

ชอบัธิรรมท่ี่�จะไดอ้าหารเพิ�มข่ �นเลก็นอ้ยในป็ากของเขา,  ได้

เสื �อผา้เพิ�มข่ �นเลก็นอ้ยบันแผน่หลงัของพวักเขา และม่หลงัคา

เพิ�มข่ �นเลก็นอ้ยเหนือศ่รษะของเขา.

ผมเชื�อวัา่ ป็ระเที่ศชาติน่ิ �ก่อติั�งข่ �นดว้ัยหวััใจท่ี่�เป่็�ยมพลงั

และกลา้หาญ, และม่ข่ดควัามสามารถท่ี่�ยงัมิไดป้็ลดป็ลอ่ย

ออกมา และข่ดควัามสามารถท่ี่�จะฟืั�นติวััไดอ้ยา่งเหลอืเชื�อ.

ผมเชื�อวัา่ส ำานก่แหง่ศ่ลธิรรมอนัสง่สง่และแนว่ัแน ่ควัร

เอิบัอาบัไป็ที่ั�วัที่กุป็รมิณิฑิลแหง่กิจกรรมที่ั�งป็วังของรฐับัาล.

ผมเชื�อในเดชานภุาพแห่งกระบัวันการรฐัธิรรมนญ่

และกฎหมาย, ในควัามลว่ังละเมิดมิไดแ้หง่สทิี่ธิิมนษุยชน.

ผมเชื�อวัา่โลกเสรต่ิา่งรวัมพลงักนัสรา้งควัามเขม้แข็ง 

และเชื�อวัา่ไมม่่ที่ั�งควัามจำาเป็็นและเหติผุลใดๆ ท่ี่�จะลดที่อน

ในเรื�องศกัดิ�ศรแ่หง่ควัามเป็็นมนษุย.์..

ผมเชื�อวัา่ป็ระธิานาธิิบัด่พง่สรา้งแบับัอยา่งแหง่การ 

ม่หวััใจท่ี่�ยิ�งใหญ่, ม่จิติใจท่ี่�ซืึ่�อสตัิย,์ ม่สญัชาติญาณิท่ี่�ด่, 

ม่คณุิธิรรมแหง่ควัามเรา่รอ้นเพื�อคณุิงามควัามด่ และยด่มั�น

ในควัามรกัป็ระชาชนคนสามญั. 

ขอให้้ถืือผลประโยชน์์ส่่วน์ตััวเปน์ที่่�ส่อง 

ประโยชน์์ของเพื่ื�อน์มน์ุษย์เปน์กิิจที่่�ห้น์่�ง  

ลาภที่รัพื่ย์และเกิ่ยรตัิยศจะตักิมาแกิ่ที่่าน์เอง  

ถื้าที่่าน์ที่รงธรรมะแห้่งอาช่พื่ย์ไว้ให้้บริสุ่ที่ธิ

จากุลัายพัระหัต้ถ์์ของ
สมเด็จพื่ระมหติลาธเิบศร อดุลยเดชวิกรม 

พื่ระบรมราชชนก
ถ์งึศาสต้ราจารย์นายแพัทย์สวสัดัิ� แดังสว่าง

๑๘ กุมุภาพันัธ์์ พั.ศ. ๒๔๗๑

พระราโชวัาที่ของสมเดจ็ฯ พระบัรมราชชนกเรื�อง “ป็ระโยชนข์องเพื�อนมนษุยเ์ป็็นกิจ

ท่ี่�หน่�ง” น่ � กระที่รวังสาธิารณิสขุไดน้ำามาจารก่ไวัท่้ี่�ฐานพระราชานสุาวัรย่ข์องพระองคท์ี่า่นท่ี่�

ป็ระดษิฐานอย่ห่นา้กระที่รวังสาธิารณิสขุ

พระราโชวัาที่องคน่์ � มาจากพระราชหตัิถเลขาของพระองคท์ี่า่นท่ี่�ที่รงม่ถง่นกัเรย่นที่นุ

คนหน่�งของพระองคท์ี่า่น ซึ่่�งขออญัเชิญมาเผยแพร ่ดงัน่ �

๒๙๑ ถนนพระรามที่่� ๑

อำำาเภอำประทีุ่มวันั

กรุงเที่พฯ

วันัที่่� ๑๘ กุมภาพันธ์์ พุที่ธ์ศัักราช ๒๔๗๑

แจ้้งควัามมายััง นายัสวัสัดิ์์� แดิ์งสวัา่ง

ดิ์้วัยัข้้าพเจ้้าไดิ์้จั้ดิ์การวัางประจ้ำาที่่�สำาหรับเดิ์์นที่างข้อำงที่่านในเรือำเซแลนเดิ์่ยั ซ่�งจ้ะ

อำอำกจ้ากกรุงเที่พฯ ปลายัเดิ์ือำนม่นาคมน่� และไดิ์้ที่ราบวั่าผู้้้จั้ดิ์การข้อำงบร์ษััที่อำ่สต์์เอำเชย่ัต์์ค 

ที่่�เดิ์์นเรือำน่� ไดิ์้จั้ดิ์การลดิ์ราคาค่าโดิ์ยัสารให ้๒๕ เปอำร์เซ็นข้อำงจ้ำานวันราคาเต์็ม เพราะการ

ที่่�ที่า่นจ้ะอำอำกไปเร่ยันน่�เปนการชว่ัยัเหลือำเพื�อำนมนุษั ข้า้พเจ้้าข้อำถือำโอำกาสอัำนน่�แสดิ์งใหท้ี่า่น

เหน็วัา่ นอำกจ้ากข้า้พเจ้้าเอำงแลว้ั กย็ังัมผู้่้น์้ยัมในการแพที่ยัว์ัา่เปนประโยัชน์แก่ประเที่ศัสยัาม 

และแก่มนุษัยัชาต์์ ถ่งยัอำมสละที่รัพยั์ให้เพื�อำให้ประโยัชน์แห่งการน่� ที่่านเปนผู้้้ไดิ์้รับผู้ล

ประโยัชน์โดิ์ยัต์รง จ่้งข้อำวัง์วัอำนใหแ้ลเหน็วัา่ อำาชพ่ยั์ที่่�ที่่านเลือำกน่�ยักที่่านข้่�นอำยั้่ในหม้่ที่่�ม่ผู้้้

เต์็มใจ้จ้ะเกื�อำก้ลและเอำื�อำเฟื้้� อำ ราคาค่าโดิ์ยัสารเต์็มนั�น ที่ำาไมข้้าพเจ้้าจ้ะใหท้ี่่านไม่ไดิ์้ แต์่ท่ี่�ม่

ควัามยัน์ดิ์ว่่ัาบร์ษััที่น่�ลดิ์ราคาให้กเ็พราะร้้สก่วัา่ เข้าที่ำาด้ิ์วัยัควัามน์ยัมเลื�อำมใสในกจ์้ข้อำงเรา 

ฉนั�นข้อำที่่านไดิ์้ชว่ัยัที่ดิ์แที่นบุญคุณข้อำงบร์ษััที่น่�โดิ์ยัควัามตั์�งใจ้จ้ะเร่ยันและกลับมาที่ำางาน

เพื�อำประโยัช์นแก่ชนหม้่มากจ้ร์งๆ ข้อำให้ถือำผู้ลประโยัชน์ส่วันต์ัวัเปนที่่�สอำง ประโยัชน์ข้อำง

เพื�อำนมนุษัยั์เปนก์จ้ที่่�หน่�ง ลาภที่รัพยั์และเก่ยัรต์์ยัศัจ้ะต์กมาแก่ที่่านเอำง ถ้าที่่านที่รงธ์รรมะ

แหง่อำาชพ่ยั์ไวัใ้หบ้ร์สทุี่ธ์์ ดิ์ังต์ัวัอำยัางที่่�ไดิ์้เล่ามาใหน่้�.

      (ลงพระนาม)   มหด์ิ์ล
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ส่� อ ข อ เ ม้ า ท์์

เรื่่�อง Munthow

ฟัังเพลงน่ �แลว้ั ร่เ้ลยวัา่อย่ ่Gen ไหน 

มันเป็็นคุณค่าที่ี�เริาค่่ควิริเสมอ กมุภาพนัธิ์

เป็็นเดือนท่ี่�คนโสดอยากใหผ้า่นไป็ไวัๆ เลยไป็

ท่ี่�วันัแมแ่หง่ชาติเิลยยิ�งด่ ๕๕๕ เพราะดิฉนัจะ

ไดม่้เรื�องราวัด่ๆ โพสติข์่ �นโซึ่เช่ยลกะเขาบัา้ง

แติเ่ดือนน่�อ่กนั�นแหละ! ท่ี่�ป็ระเที่ศไที่ย

โดง่ดงัอ่กครั�ง เพราะกฎหมายสมรสเที่า่เท่ี่ยม

ออกมาเสย่ท่ี่ ถือวัา่เป็็น Soft Power ของจรงิ 

เพราะที่ำาใหก้ลุ่ม LGBTQIA+ จากหลาย

ป็ระเที่ศอยากมาเท่ี่�ยวั และอยากเขา้มาจด

ที่ะเบ่ัยนสมรสในไที่ย แติอ่่กซ่ึ่กโลกหน่�ง ผ่ท้ี่รง

อิที่ธิิพลคบััฟัา้...ที่รัมป์ ลงนามคำาสั�งพิเศษให้

รฐับัาลกลางสหรฐัฯ ยอมรบััเพ่ยง ๒ เพศ คือ 

ชายและหญิง ยกเลกิการใชต้ิวััเลอืกเพศ “X” 

ท่ี่�ไบัเดนเคยกำาหนด คำาสั�งพิเศษน่�ม่ชื�อวั่า 

“ป็กป้็องสตรีิจากสุดโต่งแห่่งอุดมการิณ์

เร่ิ�องเพศ แลัะฟ่ื้�นฟ่ื้ควิามจริิงที่างชีีวิวิิที่ยา

ในรัิฐบาลักลัาง” ยงัระบัใุหห้นว่ัยงานรฐับัาล

ที่ั�งหมดเป็ล่�ยนการใชค้ ำาวัา่ “sex” (เพศ) แที่น

คำาวัา่ “gender” (อตัิลกัษณิท์ี่างเพศ)

หลายคนที่ั�วัโลกอาจไมเ่หน็ดว้ัยมากๆ 

แติเ่หรย่ญยอ่มม่สองดา้นเสมอ! ที่รมัป์็กลา่วั

ในพิธ่ิลงนามในที่ำาเน่ยบัขาวัวัา่ “ด้วิยคำาสั�ง

ฝ่่ายบริิห่าริฉบับนี� สงคริามเกี�ยวิกับกีฬา

ผู้่้ห่ญิิงนั�นจบลังแล้ัวิ” โดยคำาสั�งน่ �ออกมาใน

วันั National Girls and Women in Sports 

Day หา้มนกัก่ฬาขา้มเพศลงแขง่ขนัในก่ฬา

ของผ่ห้ญิง อนัน่ �เราชอบัมาก เพราะเคยดม่วัย

โอลมิปิ็กหญิง จำาไมไ่ดว้ัา่มวัยป็ลำ�าหรอืมวัย

สากล ค่่ติ่อส่ค้นน่งเป็็นหญิงแที่ ้ อ่กคนเป็็น

ชายในรา่งหญิง “ร้ิอยที่ั�งร้ิอยห่ญิิงแท้ี่กแ็พ้

อย่่ด”ี แติไ่มร่วัมหวััใจนะ ใครด่ใครไดน้ะจ๊ะ 

๕๕๕

ก.พ.น่ �เป็็นเดือนแหง่การมใ่หร้กัสมหวังั 

ดฉินัวัา่จะขอแอบัไป็มก่ะเขาบัา้ง ม่ที่ั�ง พระ

ติร่มูรติ ิแยกราชป็ระสงค ์เชื�อกนัวัา่เป็็นเที่พ

แหง่ควัามรกัใหร้กัสมหวังั หรอือยากเจอค่แ่ที่้

ในเวัลาท่ี่�ใช ่ติอ้งไป็ไหวั ้พระแม่อุมาเที่ว ่วัดั

แขก หรอือยากมไ่ป็กินไป็ก็ติอ้งไป็ ศาลขวัญ

เร่ยุม (ติลาดนำ�าขวัญัเร่ยม) ของกินเพ่ยบั 

เลอืกไมถ่ก่ขอไป็ที่ั�ง 3 ท่ี่�เลยละกนั แลว้ัคอ่ย

มาบัอกผลลพัธิใ์หฟั้ังนะคะ บัา้ยบัาย! 
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48 ฉบับที่ ๑๗๒ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

ติดิติามรัับชมคลิิปดีๆ ติดิติามมติสิมชัชาสขุภาพแห่่งชาติิ 

ค ล ิป ด ีท์ี� ต้ิ อ ง ดู
เรื่่�อง สุำนักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่งชาต่

เขติสขุภาพเพื�อป็ระชาชน เป็็นกลไก

ท่ี่�ม่ร่ป็แบับัการที่ำางานโดยการเชื�อมรอ้ย

องคก์รติา่งๆ ที่ั�งภาคราชการ ภาควิัชาการ/

วัชิาช่พ ภาคเอกชน และภาคป็ระชาสงัคม 

ท่ี่�มุง่ป็ฏิิบัตัิงิานดา้นสขุภาพ อย่ใ่นเขติพื �นท่ี่�

เด่ยวักนั มาบัร่ณิาการการที่ำางานและแลก

เป็ล่�ยนขอ้ม่ลติ่างๆ เพื�อกา้วัไป็ขา้งหนา้ 

รว่ัมกนัอยา่งม่พลงั

เขติสุขภาพเพื�อป็ระชาชนจ่งเป็็น

เสมือนเสน้ดา้ยแนวันอนท่ี่�ที่ ำาหนา้ท่ี่�เชื�อม

รอ้ยเสน้ดา้ยแนวัติั�ง คือหนว่ัยงาน,องคก์ร

และเครอืขา่ยที่กุภาคสว่ัน ในการขบััเคลื�อน 

การพฒันานโยบัายสาธิารณิะเพื�อสขุภาพ 

และกำาหนดที่ิศที่างของระบับัสขุภาพ ให้

ติรงกบััควัามจำาเป็็นของป็ระชาชนในพื�นท่ี่� 

เส้นด้ายแนวนอน 
เช่่�อมร้อยแนวตั�ง

ท่ี่�ส ำาคญัคือสอดคลอ้งกบัั “ปัจํจํยัุกาํห่นด็

สุุขภาพ” ของพ่�นอ้งในที่อ้งถิ�น ไมว่ัา่จะเป็็น วัถ่ิ

ช่วิัติควัามเป็็นอย่ ่พฤติกิรรม สภาพสงัคม ฯลฯ 

นำาที่กุคน ไป็ส่ร่ะบับัสขุภาพและคณุิภาพช่วัติิท่ี่�ด่

ข่ �นที่กุมิติ ิ

สานพลงัฉบับััน่ �ชวันมาร่จ้กั กรรมการเขติ

สขุภาพเพื�อป็ระชาชน( กขป็.) กนัครบัั  

สุำานักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่งชาต่ (สุช.)  เจ้าของ

นพ.สุุเทพ เพชรมาก  ที�ปรื่ึกษา

กลุ่มงานสุื�อิ่สุารสุังคม สุช. บรื่รื่ณาธิการื่ 
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กองบรื่รื่ณาธิการื่

ยุวิลักษณ์ เหมะวิ่บูลย์ 

ขน่ษฐา แซ่เอิ่ี้ยวิ

ณรงค์ กฤด็่ขจรกรกุล

พงศ์์นร่นทร์ มากรัตน์

ปรางท่พย์ เนตรน้อิ่ย

ศ์่รวิ่ทย์ กมลธรรมศ์่ษฎ์

ชูชาต่ ตรีรัถึยานนท์

ชนัญช่ด็า จันทร์หมื�น

ผลิต

บร่ษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำากัด็ 

ที�อยู่ สำานักงานคณะกรื่รื่มการื่สุขภาพแห่งชาติ (สช.)

ชั้น ๓ อิ่าคารสุุขภาพแห่งชาต่

๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ถึ.ต่วิานนท์ ๑๔ 

ต.ตลาด็ขวิัญ อิ่.เมือิ่ง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

โทรศ์ัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๑๓ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อิ่ีเมล  nhco@saraban.mail.go.th

เวิ็บไซต์ www.nationalhealth.or.th

เฟซบุ๊ก www.facebook.com/NHCO.thai

ติดต่อกองบรื่รื่ณาธิการื่

บร่ษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำากัด็ 

๓๕๓/๔๔๕ หมู่บ้าน The Connect 

๗/๑ ถึ.เท่ด็ราชัน แขวิงสุีกัน เขตด็อิ่นเมือิ่ง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศ์ัพท์ ๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔




