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	 สวัสดีค่ะผู้อ่านทุกท่าน ในชีวิตประจำ�วันของเราแทบจะมีเทคโนโลยีอยู่ในทุกการกระทำ� ตั้งแต่ 

ตื่นนอนจนถึงเข้านอน ทุกๆ ย่างก้าวของเราได้ใช้งานสิ่งประดิษฐ์หรือการพัฒนาเทคโนโลยีไม่ด้านใด 

กด็า้นหน่ึงท่ีถกูคดิคน้เพ่ือชว่ยอำ�นวยความสะดวกให้แก่มนุษย์ จนเราแทบจะเรยีกไดว้า่เคยชนิกบัการใชง้าน 

เทคโนโลยีจนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต โดยเทคโนโลยีใหม่ที่กำ�ลังพัฒนาและเริ่มแพร่หลายในวงกว้างคือ AI  

และ Generative AI หลายคนอาจไม่ทันสังเกตเห็นการเข้ามาของการประยุกต์ใช้ AI ว่าได้เข้ามาช่วย 

เพิ่มความสะดวกสบายและสร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับสังคมหลายอย่าง เช่น ใช้ AI วิเคราะห์และ 

ทำ�นายคำ�ตอบจากฐานข้อมูล สำ�หรับ Generative AI มีความโดดเด่นในด้านความคิดสร้างสรรค์ เช่น  

เขียนคอนเทนท์ นวนิยาย ChatGPT นิตยสารเล่มนี้จะนำ�ผู้อ่านไปรู้จัก AI การนำ� AI มาใช้ในการเขียน 

บทความทางด้านวิชาการ และช่วยอำ�นวยความสะดวกในด้านการเรียนการสอน นอกจากนี้ ยังมีเนื้อหา 

เก่ียวกับการเพ่ิมพูนความฉลาดรู ้โดยใชบ้ทเรยีนจากการเขา้รว่มโครงการ PISA แนวทางการเปลีย่นปัญหา 

เพ่ือแกปั้ญหาทางดา้นคณติศาสตร ์กระบวนการคดิเชงิออกแบบซึง่เป็นเครือ่งมอืสำ�คญัในการพัฒนาทักษะ 

แห่งอนาคต สถานการณภั์ยพิบัตแิละปัญหาสิง่แวดลอ้มท่ัวโลกท่ีเกดิจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ 

อย่างรุนแรง และยังมีเนื้อหาที่น่าสนใจและมีคุณค่าอีกหลายบทความที่เป็นประโยชน์กับครู นักการศึกษา  

และบุคคลทั่วไป 

	 นิตยสาร สสวท.ยังคงเปิดโอกาสให้นักวิชาการ ครู อาจารย์ ส่งบทความที่เกี่ยวข้องมานำ�เสนอ 

เชน่เดมิ โดยผู้สนใจสามารถสง่บทความมาไดท่ี้ e-mail: rmane@ipst.ac.th หรอื rmane2511@gmail.com 

และสามารถติดตาม นิตยสาร สสวท. ฉบับออนไลน์ได้ที่ emagazine.ipst.ac.th และ Facebook   

http://facebook.com/ipstmag หวงัวา่ทุกท่านยังคงตดิตามนิตยสารตอ่ไป และหากมขีอ้เสนอแนะใดๆ  

ก็สื่อสารมาได้ตลอดเวลา

เจ้าของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)

924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 โทรศัพท์: 0-2392-4021 ต่อ 2251

วัตถุประสงค์

1. เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจทั่วไป

2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.

3. เสนอความก้าวหน้าของวิทยาการในด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่จะสนับสนุนนการศึกษาของ 

  ชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน

4. แลกเปลี ่ยนและรับฟังความเห็นต่างๆ เกี ่ยวกับความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี จากครูและผู้สนใจ 

  ทั่วไป

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบ 

หรือแอบอ้างโดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วยจักเป็นพระคุณยิ่ง)

คณะที่ปรึกษา 

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำ�นวยการ สสวท.

รองผู้อำ�นวยการ สสวท.

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

ขจีรัตน์ ปิยกุล

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ 

ผู้อำ�นวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ดร.ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย 

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

ทิพย์วรรณ สุดปฐม 

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ประวีณา ติระ 

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย 

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.อรสา ชูสกุล

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

จิรวัฒน์ นิยะมะ

จิราภรณ์ เจริญยิ่ง

เทอด พิธิยานุวัฒน์

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

สินีนาฏ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

ขจีรัตน์ ปิยกุล 

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

http://facebook.com/ipstmag
mailto:rmane2511@gmail.com?subject=
http://www.emagazine.ipst.ac.th/
mailto:rmane@ipst.ac.th


4นิตยสาร สสวท.

สารบัญ
การเพิ่มพูนความฉลาดรู้ของนักเรียนโดยใช้บทเรียน 

จากการเข้าร่วมโครงการ PISA

ดร.ธงชัย  ชิวปรีชา
5

AI กับเมืองอัจฉริยะและการลดมลพิษ

นภสินธุ์ มณีโชติรัตน์10

มนธนัท ธนพัชรณัชชา | พัชรพร บุญกิตติ | รศ. ดร.ชาตรี ฝ่ายคำ�ตา
รศ. ดร.เอกรัตน์ ทานาค | ผศ. ดร.เอกภูมิ จันทรขันตี
ดร.อรุณี เอี่ยมใบพฤกษ์

Image Generative AI กับสมรรถนะการนำ�เสนอ

ตัวแทนทางความคิดเชิงเคมี 3 ระดับ15
แนวทางการสอนเรื่อง อนุภาคฮิกส์

ในรูปแบบที่เข้าใจง่ายสำ�หรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

สุทธิดา ใส่ยะ

20
ร่วมมือกับ AI Gemini ในการเขียนบทความ

ดร.กมลนารี ลายคราม26
การนิเทศเพื่อพัฒนาสมรรถนะครูสู่ห้องเรียน

คุณภาพ “การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้

วิทยาการคำ�นวณด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัติ”

กฤษขจร ศรีถาวร

33
แนวทางการ “เปลี่ยนปัญหา” เพื่อแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์

ดร.เหมือนฝัน เยาว์วิวัฒน์
40

ชุมนุมนักประดิษฐ์บนฐานกระบวนการคิด

เชิงออกแบบ

ปิยะนุช เขียวอร่าม | รศ. ดร.เอกรัตน์ ทานาค
ผศ. ดร.เอกภูมิ จันทรขันตี | ดร.อรุณี เอี่ยมใบพฤกษ์

45 สุวินัย มงคลธารณ์

หญ้าทะเลไม่ใช่แค่อาหารของพะยูน แต่เป็น

แหล่งกักเก็บบลูคาร์บอนที่มีประสิทธิภาพ50
เว็บช่วยสอน

จิรวัฒน์ นิยะมะ55
ข่าว56
QUIZ59

55

1010

2020

4040

5050 5656

3333



ปีที่ 53 ฉบับที่ 251 พฤศจิกายน - ธันวาคม 25675

การเพ่ิมพูนความฉลาดรู้
ของนักเรียน โดยใช้บทเรียน

จากการเข้าร่วมโครงการ

PISA

ภาพจาก: https://www.globalgiving.org/projects/help-a-thai-student/

ปีที่ 53 ฉบับที่ 251 พฤศจิกายน - ธันวาคม 25675

ดร.ธงชัย  ชิวปรีชา | ประธานคณะทำ�งานขับเคลื่อนเพื่อยกระดับผลการประเมิน PISA | อดีตผู้อำ�นวยการ สสวท. | e-mail: thongchai.c@kvis.ac.th

ประเทศไทยได้เข้าร่วมโครงการ PISA หรือ 
Programme for International Students 
Assessment  ท่ีดำ�เนินการโดย OECD หรือ 
The Organisation for Economic Co-operation 
Development มาต้ังแต่คร้ังแรกท่ีมีการประเมิน 
ในปี พ.ศ. 2543

https://www.globalgiving.org/projects/help-a-thai-student/%E0%B8%B5
mailto:thongchai.c@kvis.ac.th


6นิตยสาร สสวท.

PISA ประเมนิคณุภาพของการจัดศึกษาในหลายดา้น แตท่ี่สำ�คญัคอื 

การประเมินความฉลาดรูด้า้นการอ่าน ดา้นคณติศาสตร ์และดา้น 

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนอายุ 15 ปี ซึ่งกำ�ลังจะจบการศึกษา 

ภาคบังคบับนพ้ืนฐานความเชือ่วา่ผู้ท่ีมคีวามฉลาดรูด้งักลา่วสงูจะมโีอกาส

ประสบความสำ�เร็จสูงตามไปด้วย ท้ังด้านการดำ�รงชีวิต การประกอบ

อาชีพ และการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม โดย PISA ดำ�เนินการประเมิน 

ทุกๆ 3 ปี  ซึง่ในเดอืนสงิหาคม 2568 จะเป็นการประเมนิครัง้ท่ี 9 หลงัจากน้ัน 

จะเปลี่ยนรอบการประเมินเป็นทุกๆ 4 ปี ดังนั้น การประเมินครั้งที่ 10  

จะประเมินในปี พ.ศ. 2572 

	 การประเมินแต่ละครั้งมีจุดเน้นท่ีต่างกัน การประเมินครั้งแรก 

ในปี พ.ศ. 2543 เน้นการประเมินด้านการอ่าน ส่วนครั้งที่สองในปี พ.ศ.  

2546 เน้นด้านคณิตศาสตร์ และครั้งที่สามในปี พ.ศ. 2549 เน้นด้าน 

วิทยาศาสตร์หมุนเวียนกันไป ด้านท่ีเป็นจุดเน้นจะมีข้อสอบร้อยละ 60  

สว่นท่ีเหลอือีกสองดา้นจะมขีอ้สอบแต่ละดา้นรอ้ยละ 20 (ภาพ 1) การประเมนิ 

ครัง้ท่ี 9 ท่ีจะประเมนิในเดอืนสงิหาคม 2568 น้ัน จะเน้นดา้นวทิยาศาสตร ์ 

และจะเพิ่มการประเมินเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมลงไปด้วย  ทั้งนี้  

ในการประเมินครั้งท่ี 9 นักเรียนจะต้องทำ�ข้อสอบบนคอมพิวเตอร์ผ่าน 

ระบบออนไลน์ 

	 การประเมินครัง้ลา่สดุเมือ่ปี พ.ศ. 2565 ท่ีผ่านมา ม ี81 ประเทศ/ 

เขตเศรษฐกิจเขา้รว่มประเมนิ ในจำ�นวนน้ีมนัีกเรยีนอายุ 15 ปี รวมท้ังสิน้ 

ประมาณ 29 ล้านคน PISA สุ่มมาประเมินเพียง 690,000 คน สำ�หรับ 

ภาพ 2 แสดงจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าสอบ PISA 2022 (ท่ีมาภาพ: สสวท.)

ภาพ 1 แสดงจุดเน้นด้านต่างๆ ในแต่ละรอบการประเมินของ PISA 
หมายเหตุ: 1) ท่ีมา: สสวท.  2) ตัวหนังสือแต่ละด้านท่ีเป็นสี แสดงถึงด้านท่ีเป็นจุดเน้นในปีน้ันๆ

ประเทศไทยในปีน้ันมนัีกเรยีนอายุ 15 ปี ประมาณ 700,000 คน กระจาย 

อยู่ใน 12,303 โรงเรียน PISA สุ่มมาประเมินเพียง 8,495 คน จาก 279  

โรงเรียน (ภาพ 2)

	 ผลการประเมนิพบวา่ นักเรยีนไทยมคีะแนนต่ำ�กวา่คา่เฉลีย่ของ 

กลุม่ประเทศ OECD มาก ซึง่ต่ำ�กวา่เกือบ 100 คะแนน และครัง้สดุท้าย 

หรือครั้งที่ 8 ที่ประเมินในปี พ.ศ. 2565 นักเรียนไทยได้คะแนนต่ำ�สุด 

เมื่อเทียบกับการประเมิน 7 ครั้งที่ผ่านมา (ภาพ 3 - 5)
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ภาพ 3 แสดงผลการประเมิน PISA 2022 ของประเทศท่ีได้คะแนนด้านคณิตศาสตร์สูงสุด
สิบอันดับแรก (ท่ีมา: สสวท.)

ภาพ 4 แสดงผลการประเมิน PISA 2022 จำ�แนกตามกลุ่มโรงเรียน
(ท่ีมา: สสวท.)

ภาพ 5 แสดงแนวโน้มผลการประเมิน PISA ของประเทศไทย (ท่ีมา: สสวท.)



8นิตยสาร สสวท.

	 ผลการสอบ PISA ของไทยท่ีต่ำ�อย่างตอ่เนือ่งมาโดยตลอด มผีลตอ่ 

ภาพลักษณ์ของประเทศอย่างมาก โดยนานาชาติมองว่าประเทศไทยเป็น 

ประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาต่ำ�  หรือกล่าวได้อีกอย่างหน่ึงว่าศักยภาพ 

ของคนไทยต่ำ� ซึง่คณุภาพของการศกึษาหรอืศกัยภาพของคนเป็นปัจจัยหน่ีง 

ท่ีสำ�คัญท่ีใช้ประกอบการพิจารณาความน่าลงทุน รวมถึงการจัดลำ�ดับ 

ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ

	 วัตถุประสงค์สำ�คัญของการประเมินของ PISA คือ ต้องการให ้

แต่ละประเทศและเขตเศรษฐกิจท่ีเข้าร่วมการประเมินทราบว่า นักเรียน 

อายุ 15 ปี ของตนเองที่กำ�ลังจะจบการศึกษาภาคบังคับมีความฉลาดรู ้

ดังกล่าวมากน้อยเพียงใดเพ่ือให้แต่ละประเทศและเขตเศรษฐกิจนำ� 

องคค์วามรูท่ี้ไดจ้ากการเขา้รว่มการประเมนิของ PISA ไปใชใ้นการพัฒนา 

ปรับปรุงระบบการศึกษาของตนเองให้มีคุณภาพมากย่ิงข้ึน ซ่ึงมีหลายประเทศ 

ท่ีได้นำ�องค์ความรู้จากการเข้าร่วมโครงการ PISA ไปใช้พัฒนาคุณภาพ 

การศึกษาของตนเองแล้ว สำ�หรับประเทศไทยที่ได้เข้าร่วมโครงการ PISA  

มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 เพิ่งได้นำ�องค์ความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการ  

PISA มาใช้ในการพัฒนาการศึกษาของตนเองอย่างจริงจังในปีการศึกษา  

2567 นี้เอง

	 แม้คำ�วา่ ความฉลาดรูด้า้นการอ่าน ดา้นคณติศาสตร ์และดา้น 

วทิยาศาสตร ์ไมป่รากฏในเอกสารหลกัสตูรการศกึษาของไทย แตเ่มือ่อ่าน 

เอกสารหลักสูตรการศึกษาของไทยโดยละเอียดแล้วจะพบว่า หลักสูตร 

การศึกษาของไทยก็เน้นการพัฒนาความฉลาดรูท้ั้ง 3 ดา้นดงักลา่วให้เกดิขึน้ 

ในตัวนักเรียนด้วยเช่นกัน 

	 ผลการสอบ PISA ของนักเรยีนไทยท่ีต่ำ�มาตลอดสะท้อนวา่ การจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนในภาพรวมของประเทศยังไม่สามารถพัฒนา 

นักเรยีนให้มคีวามฉลาดรูท้ั้ง 3 ดา้นไดเ้พียงพอ หรอืกลา่วอีกอย่างหนึง่วา่  

ภาพ 6 แสดงร้อยละของนักเรียนท่ีมีความสามารถในระดับต่าง ๆ  (จาก Power Point ของ สสวท.)

	 นอกจากรายงานผลเป็นคะแนนแล้ว PISA ยังรายงานผลเป็น 

ระดับสมรรถนะของนักเรียนด้วย ได้แก่ ระดับ 6 ระดับ 5 ระดับ 4 

ระดับ 3 ระดับ 2 และ ระดับ 1 (ระดับ 1a ระดับ 1b และระดับ 1c) 

ซึ่ง PISA ได้ให้ความหมายไว้ว่า นักเรียนที่มีสมรรถนะหรือความฉลาดรู ้

ด้านใดต่ำ�กว่าระดับ 2 แสดงว่า นักเรียนคนน้ันยังมีสมรรถนะหรือความฉลาดรู้ 

ดา้นน้ันไมเ่พียงพอท่ีจะใชท้ั้งเพ่ือการดำ�รงชวีติ เพ่ือการประกอบอาชพี และ 

เพ่ือการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ผลการประเมินครั้งสุดท้ายในปี พ.ศ.  

2565 พบว่า นักเรียนไทยถึงร้อยละ 68, 53 และ 65 มีสมรรถนะหรือ 

ความฉลาดรูด้า้นคณติศาสตร ์ดา้นวทิยาศาสตร ์และดา้นการอ่านต่ำ�กวา่ 

ระดับ 2 ตามลำ�ดับ ซึ่งเป็นจำ�นวนที่มากเกินไป (ภาพ 6)

ยังไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กำ�หนดไว้ในหลักสูตร จึงจำ�เป็นที่นักเรียน 

ต้องได้รับการพัฒนาเพิ่มเติม

	 คณะกรรมการ PISA แห่งชาติ ซึ่งมีรัฐมนตรีว่าการกระทรวง 

ศกึษาธิการ (พลตำ�รวจเอก เพ่ิมพูน  ชดิชอบ) เป็นประธาน จึงมมีติให้มี 

การจัดกจิกรรมให้กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และ 3 ทุกคนในทุกสงักดั 

ในปีการศกึษา 2567 ประมาณ 1,200,000 คน เพ่ือพัฒนานกัเรยีนดงักลา่ว 

ให้มีความฉลาดรู้ท้ัง 3 ด้าน สูงขึ้นตามวัตถุประสงค์ท่ีกำ�หนดไว้ใน 

หลกัสตูร หากการจัดกจิกรรม PISA ในปีการศกึษา 2567 ไดผ้ลด ีกจ็ะมี

การขยายการจัดกจิกรรมลกัษณะน้ีลงไปสูร่ะดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 - 6  

และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ในปีการศึกษาต่อๆ ไป

	 เพื่อการพัฒนานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 ทุกคนใน 

ทุกสงักดัดงักลา่ว สพฐ. และ สสวท. โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ  

PISA แห่งชาติ จึงได้ร่วมกันพัฒนาเอกสารชุดพัฒนาความฉลาดรู้ขึ้น 

17 เลม่ เป็นชดุพัฒนาความฉลาดรูด้า้นการอ่าน 5 เลม่ ดา้นคณติศาสตร ์

6 เล่ม และด้านวิทยาศาสตร์ 6 เล่ม เอกสารเล่ม 1 เป็นคู่มือการใช้

เอกสารชุดพัฒนาความฉลาดรู้ เอกสารเล่ม 2 เป็นกรอบแนวคิดและรูป

แบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เอกสารเล่ม 3 เป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนา 

ความฉลาดรู ้เอกสารเลม่ 4 เป็นแบบฝึกเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู ้เอกสาร 

เล่ม 5 เป็นแนวการตอบคำ�ถามตามแบบฝึก 

ส่วนเอกสารเล่ม 6 เป็นกิจกรรมการเรียนรู ้

เพ่ิมเติม ซึ่งมีเฉพาะด้านคณิตศาสตร์และ 

วิทยาศาสตร์ 

	 โดยครูและผู้สนใจทุกท่านสามารถ 

ดาวน์โหลดเอกสาร 17 เล่ม จากลิงก์หรือ 

สแกน QR Code 
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	 ทั้งนี้ คาดหวังว่าในปีการศึกษา 2567 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย  

วชิาคณติศาสตร ์และวชิาวทิยาศาสตร ์จะนำ�กจิกรรมในเลม่ 3 และแบบฝึก 

ในเลม่ 4 ไปใชจั้ดกจิกรรมการเรยีนสอนและฝึกนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

2 และ 3 ให้มากที่สุด รวมถึงการจัดให้นักเรียนได้ฝึกทำ�แบบฝึกหรือ 

ข้อสอบบนคอมพิวเตอร์ (Computer Based Test) ทั้งรูปแบบ Online  

และ Offline ด้วย

	 คณะกรรมการ PISA แห่งชาต ิไดใ้ห้ความสำ�คญัเรือ่งน้ีมาก ได ้

กำ�หนดนโยบายให้ทุกสงักดัจัดอบรมคร ูผู้บรหิารสถานศกึษา และผู้บรหิาร 

การศึกษา ทั้งแบบ Online และ Onsite เพื่อให้โรงเรียนและครูสามารถ 

นำ�เอกสารชดุพัฒนาความฉลาดรูท้ั้ง 17 เลม่ ไปใชจั้ดการเรยีนการสอนและ 

ฝึกนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครอบคลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่

2 และ 3 ทุกคน โดยให้แต่ละสังกัดรายงานความก้าวหน้าให้คณะ

กรรมการ PISA แห่งชาติทราบทุกเดือน 

	 นอกจากน้ัน คณะกรรมการ PISA แห่งชาตยัิงมนีโยบายให้ทุกสงักดั 

พัฒนาครใูห้สามารถสรา้งขอ้สอบแนว PISA ได ้และสง่เสรมิให้ทุกโรงเรยีน 

ใช้ข้อสอบแนว PISA จำ�นวนหนึ่งในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของ 

นักเรยีน ท้ังการสอบกลางภาค การสอบปลายภาค และการสอบอ่ืนๆ ท้ัง 

Formative และ Summative Evaluation

	 การจะพัฒนาความฉลาดรู้ให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนจำ�เป็นต้องมี 

การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนท่ีเหมาะสม วธีิการหน่ึงคอื ครหูาบทอ่าน 

หรอืสถานการณต์า่งๆ ท่ีเกีย่วขอ้งกับชวีติประจำ�วนัมาให้นกัเรยีนไดศ้กึษา

วเิคราะห์ แลว้ต้ังคำ�ถามให้นักเรยีนจับใจความ แปลความ ตคีวาม ขยายความ 

วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ และประเมินสาระ ข้อมูล และข้อสนเทศใน 

บทอ่านหรือในสถานการณ์ท่ีอ่านน้ันบ่อยๆ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนตามแนวทางนี้ สพฐ. และ สสวท. ได้จัดทำ�รายละเอียดไว้แล้ว 

ในเอกสารชุดพัฒนาความฉลาดรู้เล่ม 3 ของชุดพัฒนาความฉลาดรู้ 

ทั้งสามด้าน  ครูสามารถศึกษาและนำ�ไปใช้หรือปรับใช้ได้เลย

	 จากการดำ�เนินการตามท่ีกลา่วมาแลว้ท้ังหมด ทำ�ให้เชือ่ไดว้า่ใน 

ปีการศกึษา 2567 นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และ 3 ทุกคนในทุกสงักดั 

จะไดร้บัการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมพูนความฉลาดรูด้า้นการอ่าน ดา้นคณติศาสตร ์ 

และด้านวิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 

	 เมื่อนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 ในปีการศึกษา 2567  

เลื่อนไปเรียนชั้นมัธยมปีที่ 3 และ 4 และชั้น ปวช. ปีที่ 1 ในปีการศึกษา 

2568 นักเรียนเหล่านี้จะมีโอกาสถูกสุ่มเข้าสอบ PISA ในเดือนสิงหาคม  

2568 ซึ่งก็น่าจะทำ�ข้อสอบ PISA ได้ดีขึ้น ทั้งนี้ โดยทั่วไป ณ เดือน 

สิงหาคม 2568 นักเรียนอายุ 15 ปี ประมาณร้อยละ 80 จะเรียนอยู ่

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 และ ปวช. ปีท่ี 1 และประมาณรอ้ยละ 18 จะเรยีน 

อยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนที่เรียนอยู่ในระดับชั้นอื่นมีน้อยมาก

	 ในปีการศกึษา 2568 นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และ 4 และ 

ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช. 1) จะมีเวลาเตรียมความพร้อม 

ของตนเองเพ่ือสอบ PISA ภายใต้การกำ�กับและชี้แนะของผู้สอนชั้น 

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และ 4 และ ชัน้ ปวช. 1 อีกประมาณ 3 เดอืน ตัง้แต่ 

เดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม 2568 แต่ผู้สอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

ยังไม่เคยรับทราบและได้รับการพัฒนาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ความฉลาดรู้ทั้งสามด้านมาก่อน (ผู้สอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 

และ ปวช. 1 ได้รับการชี้แจงเรื่องน้ีแล้วในปีการศึกษา 2567) การ 

ดำ�เนินงานขั้นต่อไป จึงจะจัดให้มีการประชุมชี้แจงครูวิชาภาษาไทย วิชา 

คณติศาสตร ์และวชิาวทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ของทุกโรงเรยีน 

ทุกสังกัด เพ่ือให้ครูดังกล่าวสามารถกำ�กับและชี้แนะนักเรียน รวมถึง 

สามารถนำ�เอกสารชุดพัฒนาความฉลาดรู้ทั้ง 17 เล่ม ไปประยุกต์ใช้กับ 

นักเรียนของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีแผนจะจัดอบรมแบบ  

Online ให้เสร็จสิ้นภายในเดือนมีนาคม 2568  

	 ในขณะเดียวกัน สสวท. และ ศูนย์ PISA ของ สพฐ. จะได้ 

ร่วมกันพัฒนาแบบฝึกเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้เพิ่มเติมขึ้นอีก 9 ชุด ด้าน 

การอ่าน 3 ชุด คณิตศาสตร์ 3 ชุด และวิทยาศาสตร์ 3 ชุด ใช้เวลาฝึก 

ชุดละประมาณ 1 ชั่วโมง ส่งให้ครูทุกโรงเรียนนำ�ไปพัฒนานักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 4 และ ปวช. 1 ของตนเองในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2568 ต่อไป

	 ปัจจัยสำ�คญัอีกปัจจัยหน่ึงท่ีเกีย่วกบัการสอบ PISA คอื ท่ีผ่านมา 

อาจเป็นเพราะนักเรียนไม่เข้าใจและไม่เห็นความสำ�คัญของการสอบ 

PISA จึงอาจทำ�ให้มีนักเรียนจำ�นวนหนึ่งไม่ตั้งใจทำ�ข้อสอบเท่าที่ควร จึง 

มีความจำ�เป็นต้องมีการประชุมชี้แจงผู้บริหารสถานศึกษาและครูทุกคน

ของทุกโรงเรยีนทุกสงักดัท่ีเปิดสอนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ระดบัชัน้ 

มธัยมศกึษาตอนปลาย รวมถึงระดบัชัน้ประกาศนียบัตรวชิาชพี โดยมแีผน 

จะจัดแบบ Online เป็นเวลา 1 วัน ก่อนเปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  

2568 เพ่ือชี้แจงให้ผู้บริหารสถานศึกษาและครูทราบว่า เป็นภาระและ 

หน้าท่ีของผู้บริหารสถานศึกษาและครูท่ีจะต้องทำ�ให้นักเรียนทุกคนเห็น 

ความสำ�คัญของการสอบ PISA ส่งเสริมให้กำ�ลังใจนักเรียน กระตุ้นและ 

อำ�นวยความสะดวกให้นักเรียนเตรียมความพร้อมด้วยตนเอง แก้ปัญหา 

กรณีท่ีโรงเรียนมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์และระบบต่างๆ ไม่พร้อมและไม่พอเพียง 

ท่ีจะให้นักเรยีนฝึกทำ�ขอ้สอบบนคอมพิวเตอร ์และท้ายสดุหากนักเรยีนไดร้บั 

สุ่มเข้าสอบ PISA ก็ต้องหาวิธีการส่งเสริมจูงใจให้นักเรียนทุกคนตั้งใจ 

ทำ�ข้อสอบอย่างเต็มกำ�ลังความสามารถ เพื่อตนเองและเพื่อประเทศชาต ิ

ต่อไป

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2566). การแถลงข่าวผลการประเมิน PISA 2022. สืบค้นเมื่อ 13  พฤศจิกายน 2567, 

       จาก https://pisathailand.ipst.ac.th/news-21/.
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ในศตวรรษท่ี 21 การเจริญเติบโตของเมืองและประชากรในเขตเมืองได้ก่อให้เกิดปัญหาหลายประการ โดยเฉพาะ 
ปัญหามลพิษท่ีเพ่ิมข้ึนจากการจราจรและการใช้พลังงานอย่างไม่ย่ังยืน ซ่ึงมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน 
และส่ิงแวดล้อม การออกแบบเมืองอัจฉริยะท่ีย่ังยืนได้กลายเป็นทางออกหน่ึงในการแก้ไขปัญหาเหล่าน้ี โดยระบบ 
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เป็นเคร่ืองมือสำ�คัญในการช่วยจัดการจราจรและการใช้พลังงานเพ่ือให้เมืองมีการจัดการท่ีมี 
ประสิทธิภาพและลดมลพิษได้อย่างย่ังยืน

ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เปลี่ยนแปลงโลกอนาคต

	 ปัญญาประดษิฐ ์หรอื AI ย่อมาจาก Artificial Intelligence คอื 

โปรแกรมคอมพิวเตอรท่ี์มฟัีงก์ชนัท่ีสามารถทำ�งานไดเ้หมอืนกับมนษุย์ และ 

สามารถเลยีนแบบการทำ�กิจกรรมของมนษุย์ได ้เชน่ การเรยีนรู ้การวางแผน 

และการแกไ้ขปัญหาตา่งๆ เป็นตวัชว่ยมนุษย์ในการคดิ ซึง่จะเน้นไปในเรือ่ง 

ของการประมวลผล และวเิคราะห์ขอ้มลูตา่งๆ เพราะ AI สามารถทำ�งาน 

ได้รวดเร็วกว่าสมองของมนุษย์ แต่ AI ยังไม่สามารถทำ�หน้าที่ที่ต้องใช้ 

ประสาทสมัผัสได ้ดว้ยความสามารถในการเรยีนรู ้ปรบัตวัและทำ�งานโดย 

อัตโนมัติ AI ได้เข้ามาเปลี่ยนแปลงชีวิตประจำ�วันหลายด้าน รวมถึง 

อุตสาหกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการแพทย์ การเงิน การศึกษา และพลงังาน

รูปแบบของ AI

	 AI แต่ละรูปแบบที่ใช้งานในปัจจุบันมีดังนี้

	 1. Machine Learning (ML) เน้นการสร้างระบบที่สามารถ 

เรียนรู้จากข้อมูลและปรับปรุงการทำ�งานได้โดยไม่ต้องถูกต้ังโปรแกรมให้ 

ทำ�งานเฉพาะเจาะจง ตวัอย่างท่ีชดัเจนคอื อัลกอรทึิมท่ีใชใ้นการแนะนำ�เพลง 

ใน Spotify หรือการจัดการโฆษณาใน Google Ads

	 2. Deep Learning (DL) เป็นเทคนิคในการเรียนรู้ที่พยายาม 

จำ�ลองการทำ�งานของมนุษย์ โดยใช้โครงข่ายประสาทเทียม (Neural 

Networks) หลายชัน้เพ่ือเรยีนรูจ้ากขอ้มลูท่ีซบัซอ้น เชน่ การจดจำ�ใบหน้า 

ในภาพถ่าย การวิเคราะห์เสียงพูด

	 3. Natural Language Processing (NLP) AI ที่เกี่ยวข้องกับ 

การเข้าใจและประมวลผลภาษามนุษย์ เช่น ระบบผู้ช่วยเสมือน (Virtual  

Assistants) เช่น Siri, Google Assistant หรือโปรแกรมแปลภาษา

	 4. Robotics การประยุกต์ใช้ AI ในการควบคุมและพัฒนา 

หุ่นยนต์ท่ีสามารถทำ�งานในโลกจริง เช่น หุ่นยนต์อุตสาหกรรมหรือหุ่น

ยนต์ที่ช่วยงานในบ้าน

	 5. Computer Vision การประมวลผลภาพและวดีทัิศน ์เพ่ือให้ 

คอมพิวเตอร์สามารถมองเห็น แยกแยะวัตถุ รูปร่าง และคุณสมบัติต่างๆ 

ของภาพไดเ้หมอืนท่ีมนุษย์เห็น ตวัอย่างท่ีทุกคนรูจั้ก เชน่ Google Translate 

ท่ีสามารถถา่ยภาพภาษาตา่งประเทศและแปลเป็นภาษาท่ีต้องการไดทั้นที

AI กับการเปลี่ยนแปลงในอุตสาหกรรมต่างๆ

	 AI มีบทบาทสำ�คัญในการเปลี่ยนแปลงอุตสาหกรรมต่างๆ ให ้

ทันสมัยและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้

	 1. การแพทย์ AI ถูกนำ�มาใช้ในการวินิจฉัยโรค วิเคราะห์ 

ภาพถ่ายทางการแพทย์ และแนะนำ�การรักษาอย่างแม่นยำ� ตัวอย่างเช่น  

ระบบ AI ที่ใช้ตรวจจับมะเร็งในภาพถ่ายรังสี การใช้ AI ในการวิจัย 

ยารักษาโรคที่ซับซ้อน

	 2. การเงิน AI ช่วยวิเคราะห์ข้อมูลการเงิน ประเมินความเสี่ยง 

ในการลงทุน และตรวจจบัการฉ้อโกง ตัวอยา่งเช่น ระบบ AI ในธนาคาร 

ท่ีใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้จ่ายของลูกค้าเพ่ือแนะนำ�การลงทุน 

หรือป้องกันการโจรกรรมข้อมูล

	 3. การขนส่ง รถยนต์ไร้คนขับและระบบขนส่งอัจฉริยะได้รับ 

การพัฒนาอย่างรวดเร็วด้วยเทคโนโลยี AI เช่น รถยนต์ไร้คนขับ Tesla  

สามารถขับเคลื่อนและตัดสินใจเองได้ในสถานการณ์ต่างๆ

	 4. การศกึษา AI ชว่ยปรบัปรงุระบบการเรยีนการสอนให้เหมาะสม 

กบันักเรยีนแตล่ะคน เชน่ แพลตฟอรม์การเรยีนรูอ้อนไลน์ท่ีใช ้AI ในการ 

วิเคราะห์ผลการเรียนและแนะนำ�บทเรียนที่เหมาะสม

AI กับการจัดการจราจรเพื่อลดมลพิษ

	 การจราจรเป็นหน่ึงในสาเหตุหลักของมลพิษทางอากาศในเมืองใหญ่ 

รถยนต์และยานพาหนะท่ีใช้พลังงานเชื้อเพลิงฟอสซิลปล่อยแก๊ส

คารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) และสารมลพิษอ่ืน ๆ  ท่ีทำ�ลายชัน้บรรยากาศ 

และสุขภาพของประชาชน AI สามารถนำ�มาใช้ในการจัดการจราจรให้ม ี

ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยใช้เทคโนโลยีต่างๆ ตัวอย่างเช่น

	 1. ระบบจัดการสัญญาณไฟจราจรอัจฉริยะ

	 AI สามารถช่วยปรับปรุงสัญญาณไฟจราจรให้เหมาะสมกับ 

สภาพการจราจรจริง โดยระบบสามารถเรียนรู้และวิเคราะห์ข้อมูลจาก 

กลอ้งจราจรและเซนเซอรต์า่งๆ เพ่ือคาดการณ์การเคลือ่นท่ีของยานพาหนะ 

จากน้ันปรับสัญญาณไฟให้เหมาะสมกับปริมาณการจราจรในแต่ละพ้ืนท่ี 

การลดเวลารอคอยสัญญาณไฟจราจรจะช่วยลดการปล่อยแก๊สคาร์บอน 

ไดออกไซด์จากการหยุดน่ิงของรถยนต ์อาทิ การปรบัแสงสญัญาณไฟจราจร 

เพ่ือการมองเห็นท่ีดีย่ิงขึ้น เพ่ิมความปลอดภัยสำ�หรับคนเดินเท้า เพ่ิม 
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ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของเมือง

	 2. การวางแผนเส้นทางการเดินทาง

	 ด้วย AI การวางแผนเส้นทางการเดินทางสามารถทำ�ได้อย่าง 

แม่นยำ� ระบบ AI จะวิเคราะห์ข้อมูลการจราจรแบบเรียลไทม์และแนะนำ� 

เส้นทางท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด ลดเวลาการเดินทางและการปล่อยแก๊ส 

เรือนกระจก นอกจากน้ี AI ยังสามารถบูรณาการกับแอปพลิเคชัน 

การขนสง่สาธารณะ เพ่ือสง่เสรมิให้ผู้คนเลอืกใชข้นสง่มวลชนซึง่เป็นวธีิการ 

เดินทางที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

	 3. การควบคุมการใช้ยานพาหนะไฟฟ้า (EV) 

	 AI สามารถจัดการโครงสรา้งพ้ืนฐานสำ�หรบัการชารจ์ยานพาหนะ 

ไฟฟ้าในเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การจัดสรรจุดชาร์จและการ 

บริหารจัดการการใช้พลังงานในระบบไฟฟ้าช่วยลดความหนาแน่นของ 

ภาพ 1 การเปิดสัญญาณสีแดงในระหว่างเวลาหน่ึงเม่ือการจราจรติดขัดหรือในสภาพอากาศท่ีมีฝนตกหนัก
มาจาก: https://trafficthai.com/shop/traffic-light-2/

การใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลและลดมลพิษทางอากาศท่ีเกิดจากการใช้รถยนต ์

ทั่วไป เช่น ระบบการชาร์จ การติดตามการใช้งาน การวางแผนเส้นทาง   

การควบคุมการใช้พลังงาน

AI กับการจัดการพลังงานในเมืองอัจฉริยะ

	 การใช้พลังงานเป็นอีกหน่ึงปัจจัยสำ�คัญท่ีส่งผลต่อการปล่อย 

มลพิษ เมืองอัจฉริยะสามารถนำ�ระบบ AI มาช่วยบริหารจัดการการใช้ 

พลงังานให้มปีระสทิธิภาพมากขึน้ ท้ังในระดบัอาคาร โครงสรา้งพ้ืนฐาน และ 

ระบบสาธารณูปโภค

1. การจัดการพลังงานอัจฉริยะในอาคาร

	 AI สามารถวิเคราะห์การใช้พลังงานในอาคาร เช่น ไฟฟ้าและ 

ระบบทำ�ความร้อนหรือความเย็น เพื่อแนะนำ�การปรับปรุงการใช้พลังงาน 

ให้มีประสทิธิภาพ ระบบอัจฉรยิะเหลา่น้ีสามารถควบคมุอุปกรณ์ต่างๆ ให้ 

ทำ�งานตามความจำ�เป็น ช่วยลดการสิ้นเปลืองพลังงานและลดการปล่อย 

มลพิษ ตัวอย่างเช่น 

	 ระบบอัตโนมตัใินการควบคมุแสงสวา่ง ใชเ้ซนเซอรต์รวจจับการ 

เคลื่อนไหวและแสงธรรมชาติเพ่ือปรับระดับแสงสว่างตามความจำ�เป็น  

ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้า

	 การติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน ใช้หลอดไฟ LED และ 

ภาพ 2  การส่งเสริมการใช้ยานพาหนะไฟฟ้า
มาจาก: https://thai-smartgrid.com/ev-3030-plan/

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีมาตรฐานประหยัดพลังงาน (เช่น Energy Star) เพื่อ 

ลดการใช้ไฟฟ้า

	 ระบบ HVAC อัจฉรยิะ ใชร้ะบบปรบัอากาศและการทำ�ความรอ้น 

ท่ีสามารถควบคมุอุณหภูมไิดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ เชน่ การตัง้เวลาเปิด-ปิด 

อัตโนมัติ การปรับอุณหภูมิตามสภาพอากาศ

https://trafficthai.com/shop/traffic-light-2/
https://thai-smartgrid.com/ev-3030-plan/
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	 การติดตามและวิเคราะห์การใช้พลังงาน ใช้ซอฟต์แวร์หรือ 

แอปพลิเคชันท่ีสามารถติดตามการใช้พลังงานในอาคารแบบเรียลไทม์ 

เพื่อให้ผู้ดูแลสามารถวิเคราะห์และปรับปรุงการใช้พลังงานได้

	 ระบบจัดการพลงังานอัจฉรยิะ (Energy Management Systems -  

EMS) ระบบท่ีช่วยในการควบคุมและปรับแต่งการใช้พลังงานในอาคาร  

โดยสามารถตั้งโปรแกรมให้ทำ�งานอัตโนมัติตามความต้องการ

2. ระบบพลังงานหมุนเวียน

	 การบูรณาการ AI กับการใช้พลังงานหมุนเวียน เช่น พลังงาน 

แสงอาทิตย์และพลงังานลม สามารถทำ�ให้การผลติและการบรหิารจัดการ 

พลังงานเหล่าน้ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น AI จะคาดการณ์ความต้องการ 

พลังงานในแต่ละช่วงเวลาและจัดสรรพลังงานจากแหล่งท่ีมีประสิทธิภาพ 

มากที่สุด ช่วยลดการใช้พลังงานจากแหล่งที่ก่อให้เกิดมลพิษ

3. ระบบโครงข่ายไฟฟ้าอัจฉริยะ (Smart Grid)

	 AI มีบทบาทสำ�คัญในการจัดการระบบโครงข่ายไฟฟ้าอัจฉริยะ  

โดยสามารถควบคุมการจ่ายไฟฟ้าให้สอดคล้องกับความต้องการท่ีแท้จริง  

นอกจากน้ี ยังช่วยคาดการณ์และป้องกันปัญหาการเสียหายของระบบ 

ไฟฟ้าทำ�ให้เมืองมีความมั่นคงทางพลังงานและลดการปล่อยมลพิษจาก 

โรงไฟฟ้าที่ใช้เชื้อเพลิงซากดึกดำ�บรรพ์ ตัวอย่างเช่น 

	 ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม

	 • ระบบโครงขา่ยไฟฟ้า Smart Grid รองรบัการผลติไฟฟ้าจาก 

พลงังานหมุนเวยีนท่ีเป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้ม เชน่ พลงังานน้ำ� พลงังานลม  

พลงังานแสงอาทิตย์  ซึง่จะชว่ยแกปั้ญหาเมือ่แหลง่พลงังานกำ�ลงัจะหมดไป 

โดยพลังงานหมุนเวียนจะถูกนำ�มาใช้เป็นพลังงานทดแทนได้อย่างยั่งยืน

	 • Smart Grid สนับสนุนการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า เพราะม ี

ระบบการตรวจวัดหรือเซนเซอร์ตรวจจับพฤติกรรมการใช้พลังงาน ทำ�ให ้

ภาพ 3 พลังงานจากแหล่งพลังงานทดแทน: การติดต้ังแผงเซลล์แสงอาทิตย์หรือระบบพลังงานลม 
มาจาก: https://www.gpscgroup.com/en/news/982/พลังงานทดแทน

ระบบสามารถจัดการการจ่ายไฟฟ้าในปริมาณที่เหมาะสมได้

	 • ทำ�ให้เกิดความปลอดภัยขึน้ในชมุชนท่ีไฟฟ้าสามารถเขา้ถงึได ้

อย่างครอบคลุมทุกครัวเรือน โดยโครงข่ายที่ส่งและรับไฟฟ้าได้จะช่วยให ้

ผู้คนใชไ้ฟฟ้าไดอ้ย่างปลอดภัย และเขา้ถงึไฟฟ้าไดต้ลอดเวลาแมว้า่จะอยู่ใน 

พื้นที่ห่างไกล

	 • ชว่ยรกัษาสิง่แวดลอ้มไปพรอ้มกบัการพัฒนาอย่างย่ังยืน การใช ้

พลังงานหมุนเวียนจะช่วยให้รักษาสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน นอกจากน้ี 

เทคโนโลยีที่จะใช้ในระบบ Smart Grid จะช่วยทำ�ให้ใช้ไฟฟ้าได้ประหยัด

ขึ้นอีกด้วย

	 • ช่วยพฒันาสังคม สนบัสนนุการนำ�เทคโนโลยไีปใช้ในสถานที ่

ต่างๆ เช่น Smart School หรือ Smart Living ที่จำ�เป็นต้องใช้พลังงาน 

ไฟฟ้าในการขับเคลื่อน

	 ด้านระบบไฟฟ้า

	 • ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งาน การบริการระบบไฟฟ้า  

สามารถมองเห็นปัญหาและแก้ไขได้อย่างรวดเร็วด้วยการนำ�เทคโนโลยี 

ต่างๆ เข้ามาช่วยกันอย่างผสมผสาน

	 • Smart Grid รองรบัระบบแบบกระจายศูนย์ โดยไมต้่องพ่ึงพา 

การจ่ายไฟฟ้าจากส่วนกลางเพียงอย่างเดียว ทำ�ให้มีความสะดวกรวดเร็ว 

ในการแก้ปัญหามากขึ้น

	 • มีระบบที่บริหารจัดการพลังงานทั้งการผลิต การส่งออก  

การใช้พลังงานท่ีเหมาะสมด้วยเทคโนโลยีเซนเซอร์ตรวจวัดปริมาณการใช้ 

ไฟฟ้าร่วมกับเทคโนโลยีอื่นๆ ทำ�ให้จัดการการจ่ายไฟฟ้าได้ดียิ่งขึ้น

	 • หากเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าดับ ผู้ใช้ไฟฟ้าสามารถกลับมาใช ้

พลังงานได้ใหม่ภายในเวลาอันรวดเร็ว ไม่ต้องพ่ึงพาไฟฟ้าจากส่วนกลาง  

เมือ่เกดิไฟฟ้าดบัก็สามารถนำ�ไฟฟ้าสำ�รองในบรเิวณใกลเ้คยีงมาทดแทนได้

	 • มีระบบที่ช่วยกักเก็บพลังงาน ทำ�ให้ระบบโครงข่ายไฟฟ้า 

มีเสถียรภาพ ระบบ Smart Grid จะทำ�ให้มีการไหลของกระแสไฟฟ้า 

มากกวา่ 1 ทิศทาง เมือ่ผลติไฟฟ้าไดเ้กนิความจำ�เป็นกจ็ะสามารถกกัเกบ็ 

https://www.gpscgroup.com/en/news/982/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%99


14นิตยสาร สสวท.

AI ปัญญาประดิษฐ์ คือ? มีกี่ประเภท. สืบค้นเมื่อ 11 กันยายน 2567, จาก https://www.disruptignite.com/blog/what-is-ai-artificial-intelligence.

Smart Grid โครงข่ายไฟฟ้าอัจฉริยะ. สืบค้นเมื่อ 11 ตุลาคม 2567, จาก https://nt-metro-service.com/article/tech-trend/smart-grid/.

การออกแบบชุมชนเมืองอย่างยั่งยืน. สืบค้นเมื่อ 11 กันยายน 2567, จาก https://urp.kku.ac.th/nha_plge/02-2nd_workshop/2nd-lecture/04NT-Urban%20Design.pdf.

แนวทางการส่งเสริมยานยนต์ไฟฟ้า (EV) ของประเทศ. สืบค้นเมื่อ 11 ตุลาคม 2567, จาก https://thai-smartgrid.com/ev-3030-plan/.

ปัญญาประดิษฐ์ (AI) คืออะไร. สืบค้นเมื่อ 10 กันยายน 2567, จาก https://www.dia.co.th/articles/what-is-artificial-intelligence/.

เพิ่มความปลอดภัยบนท้องถนนด้วยสัญญาณไฟจราจร .สืบค้นเมื่อ 11 ตุลาคม 2567, จาก https://trafficthai.com/shop/traffic-light-2/.

บรรณานุกรม

ไว้ใช้ยามฉุกเฉินได้

	 ด้านเศรษฐกิจ

	 • ชว่ยลดการสญูเสยีคา่ใชจ่้าย ความเสยีหายทางเศรษฐกจิเมือ่ 

เกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าดับ เมื่อมีไฟฟ้าท่ีกักเก็บไว้สามารถนำ�ออกมาใช้ได้ใน 

ยามเกิดเหตุไฟฟ้าดับโดยไม่ต้องรอการแก้ไขจากส่วนกลาง

	 • ช่วยให้การทำ�งานของภาคอุตสาหกรรมเกิดประสิทธิภาพ 

มากขึ้น การใช้เทคโนโลยีคำ�นวณปริมาณการใช้ไฟฟ้าจะช่วยให้ระบบการ 

จ่ายไฟฟ้ามปีระสทิธิภาพมากขึน้ ภาคอุตสาหกรรมท่ีใชไ้ฟฟ้าปรมิาณมาก 

จะมีพลังงานไฟฟ้าที่เพียงพอต่อความต้องการ

การออกแบบเมืองที่ยั่งยืนด้วย AI

	 AI ไมไ่ดช้ว่ยเพียงแคก่ารจัดการจราจรและพลงังานเท่าน้ัน แตยั่ง 

สามารถมีบทบาทสำ�คัญในการออกแบบเมืองใหม่ให้มีความย่ังยืนตั้งแต่ 

แรกเริม่ ตวัอย่างเชน่ AI สามารถนำ�มาชว่ยในการวางแผนโครงสรา้งพ้ืนฐาน 

ของเมือง การวิเคราะห์ข้อมูลทางภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อมเพ่ือวาง 

ผังเมอืงท่ีลดการใชท้รพัยากรและพลงังาน รวมถึงออกแบบพ้ืนท่ีสเีขยีวท่ีชว่ย 

ลดมลพิษทางอากาศและสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับผู้อยู่อาศัย เช่น

	 • สง่เสรมิการเดนิเทา้ การใช้จกัรยาน และระบบขนส่งมวลชน  

เพื่อลดปริมาณการใช้รถยนต์ส่วนบุคคล 

	 • การเพ่ิมความหนาแน่นภายในเมอืงเพ่ือเป็นการลดการขยายตัว 

ของเมืองที่รุกล้ำ�พื้นที่ชนบท

	 • สง่เสรมิการสรา้งพ้ืนท่ีสเีขยีวภายในเมอืงเพ่ือสง่เสรมิคณุภาพ 

สิ่งแวดล้อม และสุขภาวะที่ดีในการอยู่อาศัย 

	 • การสรา้งพืน้ทีส่าธารณะทีร่องรบักจิกรรมทีห่ลากหลาย และ 

ประชาชนจากทุกกลุ่ม

ประโยชน์และความท้าทายของ AI

	 • ประสิทธิภาพสูงขึ้น AI ช่วยลดเวลาและทรัพยากรที่ใช้ใน 

การทำ�งานต่างๆ เช่น การประมวลผลข้อมูลหรือการจัดการระบบ

	 • ความแม่นยำ�สูง AI มีความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ที่มีความซับซ้อนและให้ผลลัพธ์ที่แม่นยำ�กว่า

	 • การเรียนรู้ต่อเนื่อง AI สามารถพัฒนาความสามารถโดย 

เรียนรู้จากข้อมูลใหม่ๆ ทำ�ให้ระบบสามารถปรับตัวตามสภาพแวดล้อมที ่

เปลี่ยนแปลงได้

	 • ปัญหาจริยธรรม การใช้ AI ในบางกรณีอาจก่อให้เกิดความกังวล 

ในดา้นจรยิธรรม เชน่ การเฝ้าระวงัขอ้มลูสว่นตวั การตดัสนิใจท่ีมผีลกระทบ 

ต่อมนุษย์

	 • การเปลี่ยนแปลงในตลาดแรงงาน AI อาจทำ�ให้บางสายงาน 

หรืออาชีพถูกแทนที่ด้วยระบบอัตโนมัติ ส่งผลให้แรงงานต้องปรับตัวและ 

พัฒนาทักษะใหม่ๆ

	 • ความปลอดภัย การพัฒนา AI ที่มีความสามารถสูงอาจเกิด 

ปัญหาด้านความปลอดภัย เช่น การควบคุมหุ่นยนต์หรือระบบที่สามารถ 

ทำ�งานโดยไม่มีการควบคุมจากมนุษย์

	 AI เป็นเทคโนโลยีที่มีความสำ�คัญในการเปลี่ยนแปลงโลกอย่าง 

มหาศาลในหลายดา้น ท้ังในดา้นอุตสาหกรรม การแพทย์ การศกึษา และ 

การใชช้วีติประจำ�วนั ดว้ยความสามารถในการเรยีนรูแ้ละปรบัตวั AI สามารถ 

ช่วยพัฒนาประสิทธิภาพการทำ�งานและแก้ไขปัญหาท่ียากลำ�บากได้ 

อย่างไรก็ตาม การพัฒนา AI ยังคงมีความท้าทายที่ต้องได้รับการแก้ไข 

โดยเฉพาะในดา้นจรยิธรรมและความปลอดภัย การทำ�ความเขา้ใจ AI และ 

ผลกระทบท่ีตามมาเป็นสิง่สำ�คญัท่ีทุกคนควรตระหนัก AI เป็นเครือ่งมอืท่ีมี 

ศักยภาพในการเปล่ียนแปลงการจัดการเมืองให้ย่ังยืนมากข้ึน การนำ� AI มาช่วย 

ในการจัดการจราจรและพลังงานสามารถลดมลพิษและเพ่ิมประสิทธิภาพ 

ในการใช้ทรัพยากรของเมืองได้อย่างชัดเจน ในอนาคตเมืองอัจฉริยะ 

ท่ีผสมผสานเทคโนโลยี AI จะไมเ่พียงแตช่ว่ยให้เมอืงมคีวามปลอดภัยและ 

น่าอยู่ย่ิงขึน้ แตยั่งสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้มและชว่ยให้ 

เมืองนั้นก้าวสู่การเป็นเมืองที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง

ภาพ 4 Smart Grid เป็นระบบท่ีมีการไหลของกระแสไฟฟ้าไปในลักษณะสองทิศทาง 
มาจาก: https://nt-metro-service.com/article/tech-trend/smart-grid/

https://www.disruptignite.com/blog/what-is-ai-artificial-intelligence.
https://nt-metro-service.com/article/tech-trend/smart-grid/
https://urp.kku.ac.th/nha_plge/02-2nd_workshop/2nd-lecture/04NT-Urban%20Design.pdf.
https://thai-smartgrid.com/ev-3030-plan/
https://www.dia.co.th/articles/what-is-artificial-intelligence/
https://trafficthai.com/shop/traffic-light-2/
https://nt-metro-service.com/article/tech-trend/smart-grid/
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Image Generative AI 
กับสมรรถนะการนำ�เสนอ

ตัวแทนทางความคิดเชิงเคมี 3 ระดับ
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ในปัจจุบัน AI เข้ามามีบทบาทสำ�คัญในวงการการศึกษา ครูจึงให้ความสำ�คัญในการเรียนรู ้
และนำ�มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่างๆ บทความน้ีนำ�เสนอการใช้ Generative AI นำ�เสนอ 
ตัวแทนทางความคิดเชิงเคมี 3 ระดับ ผ่านการป้อน Prompt ท่ีเหมาะสมลงใน ChatGPT
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เคมี เป็นศาสตร์ท่ีเน้นศึกษาเกี่ยวกับสสารและการเปลี่ยนแปลง ซึ่ง 

เน้ือหาสว่นใหญม่คีวามเป็นนามธรรม ดงัน้ัน การอธิบายสมบัตแิละการ 

เปลีย่นแปลงในระดบัตา่งๆ จึงตอ้งอาศยัการจำ�ลองอนุภาคและโมเลกลุ 

ของสสารผ่านการเชื่อมโยงตัวแทนทางความคิดเชิงเคมี 3 ระดับ ได้แก่  

1. ระดบัมหภาค (Macroscopic Level) คอื ระดบัท่ีบ่งบอกถงึสิง่ท่ีจับตอ้ง 

หรอืมองเห็นได ้2. ระดบักึง่จุลภาค (Submicroscopic Level) คอื ระดบั 

ท่ีบ่งบอกถงึสิง่ท่ีไมส่ามารถมองเห็นดว้ยตาเปลา่ได ้เชน่ อะตอม โมเลกลุ  

3. ระดับสัญลักษณ์ (Symbolic Level) คือ ระดับท่ีนักเคมีสื่อสาร 

ปรากฏการณอ์อกมาในรปูแบบท่ีนักเคมีเขา้ใจตรงกนั เชน่ สญัลกัษณท์าง 

เคมี สมการ การแสดงปริมาณสัมพันธ์ (ชาตรี ฝ่ายคําตา, 2563; ณภัทร 

สุขนฤเศรษฐกุล และคณะ 2564; Gkitzia, Salta, & Tzougraki, 2020) 

	 การเชือ่มโยงตวัแทนทางความคดิเชงิเคมท้ัีง 3 ระดบัเขา้ดว้ยกนั  

เรยีกวา่ “Multilevel thought” (Gkitzia, Salta, & Tzougraki, 2020) หรอื 

เรียกการแสดงตัวแทนทางความคิดทั้ง 3 ระดับว่า “Triplet” (Gilbert & 

Treagust, 2009) ดงัภาพ 1 โดยพบวา่ นักวทิยาศาสตรห์รอืนักเคมสีว่นใหญ่ 

จะสามารถเชื่อมโยงตัวแทนทางความคิดทั้ง 3 ระดับนี้ได้เป็นอย่างดี แต ่

ผลการวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาส่วนใหญ่สามารถ 

เชือ่มโยงแนวคดิระดบัมหภาคได ้แตยั่งเชือ่มโยงระดบักึง่จุลภาคและระดบั 

สัญลักษณ์ได้ไม่ดีนัก (Gkitzia, Salta, & Tzougraki, 2020) โดยเกิดได ้

จากหลายสาเหต ุเชน่ ไมมี่ประสบการณเ์จอสสารจรงิจึงระบุระดบัมหภาค 

ไม่ได้ มีแนวคิดคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นในระดับก่ึงจุลภาค 

ไมส่ามารถแสดงตวัแทนทางความคดิในระดบักึง่จุลภาคออกมาให้เห็นภาพ 

หรือถูกต้องได้ ไม่สามารถเชื่อมโยงทั้ง 3 ระดับเข้าด้วยกันได้ (Gilbert  

& Treagust, 2009)

	 การนำ�เสนอตัวแทนทางความคิดสามารถทำ�ได้หลายวิธี ท้ัง 

การใช้สิ่งของรอบตัว การวาดภาพ การสร้างวีดิทัศน์ ซึ่งแต่ละวิธีก็มีข้อด ี

หรอืขอ้จำ�กดัแตกต่างกนัไป ท้ังความสะดวก ราคา ระยะเวลาสรา้ง ทักษะท่ี 

นักเรียนจะได้ผ่านกระบวนการสร้าง หรือระดับการพัฒนาความเข้าใจใน 

ภาพ 1 แสดงการเช่ือมโยงตัวแทนทางความคิดเชิงเคมี 3 ระดับ
ของ Johnstone (1982). อ้างถึงใน Kunda (2021).

ตวัแทนทางความคดิของนักเรยีน บทความน้ีนำ�เสนอการใช ้ Generative 

AI หรือบางครั้งเรียกว่า “GenAI” คือปัญญาประดิษฐ์ (AI) ที่สามารถ 

สร้างเน้ือหาต้นฉบับได้ เช่น ข้อความ ภาพ วีดิทัศน์ เสียง หรือ 

โคด้ซอฟตแ์วร ์เพ่ือตอบสนองตอ่คำ�สัง่หรอืคำ�ขอของผู้ใช ้มาสรา้งตวัแทน 

ความคดิท้ัง 3 ระดบัดว้ยการสรา้งภาพหรอืวดีทัิศน์ผ่านการป้อนคำ�สัง่หรอื 

ที่เรียกกันว่า “Prompt” (Stryker & Scapicchio, 2024)

Generative AI ในการสร้างตัวแทนทางความคิดเชิงเคมี

	 Generative AI ได้เข้ามามีบทบาทสำ�คัญในการศึกษาอย่างม ี

นัยสำ�คัญ โดยมีการพัฒนาและประยุกต์ใช้หลากหลายรูปแบบ แต่ละ 

รปูแบบมคีณุลกัษณะเฉพาะท่ีสามารถนำ�มาใชเ้พ่ือเสรมิสรา้งประสทิธิภาพ 

การเรียนรู้และการสอนในมิติที่แตกต่างกัน (อนุชา โสมาบุตร, ม.ป.ป.)  

ตวัอย่างของ Generative AI ซึง่เป็นท่ีรูจั้กกนัดใีนปัจจุบัน เชน่ ChatGPT, 

DALL·E, Midjourney, GitHub Copilot 

	 บทความน้ีขอนำ�เสนอการใช้ DALL·E ในการสร้างภาพจาก 

ข้อความหรือคำ�สั่งที่ผู้ใช้ป้อน เนื่องจาก DALL·E ใช้งานง่าย เข้าใจง่าย 
และสามารถสรา้งภาพตามคำ�อธิบายท่ีซบัซอ้นไดค้อ่นขา้งแมน่ยำ� DALL·E 
ถูกพัฒนาโดย OpenAI เพ่ือทำ�งานร่วมกับ ChatGPT ซึ่งเป็น 

โมเดลภาษาขนาดใหญ่ท่ีใช้ AI ในการตอบสนองต่อข้อความและ 

ช่วยเหลือผู้ใช้ในการสร้างแนวคิดและคำ�สั่งท่ีมีความละเอียดมากขึ้น 

การทำ�งานรว่มกนัระหวา่ง DALL·E และ ChatGPT ชว่ยให้กระบวนการ 
สร้างภาพมีความยืดหยุ่นและแม่นยำ�มากขึ้น โดย ChatGPT สามารถ 

ปรับแต่งคำ�สั่งและแนวคิดเพ่ือให้ภาพท่ีสร้างขึ้นตรงตามความต้องการ 

ของผู้ใช ้(OpenAI, n.d.) ครแูละนักเรยีนสามารถใช ้DALL·E ผ่าน ChatGPT 
ในการสร้างภาพของตัวแทนความคิดเชิงเคมีเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจ  

นอกจากนี้ การใช้เครื่องมือนี้ยังช่วยลดเวลาในการเตรียมสื่อการสอนของ 

ครแูละสามารถออกแบบแบบจำ�ลองให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีสอนในแตล่ะ

บทเรียนได้อย่างรวดเร็ว

ตวัอยา่งการใช ้DALL·E ในการสรา้งภาพสำ�หรบัการสรา้งตวัแทน 

ทางความคิดเชิงเคมีทั้ง 3 ระดับ สำ�หรับการสอนในหัวข้อ 

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เรื่อง น้ำ�เดือดกลายเป็นไอน้ำ�

	 การสรา้งตวัแทนทางความคดิเชงิเคมท้ัีง 3 ระดบั โดยใช ้GenAI 

ทำ�ไดโ้ดยเริม่จากการทำ�ความเขา้ใจนิยามของตวัแทนทางความคดิเชงิเคมี 

3 ระดบั ผ่านการสนทนากบั ChatGPT จากน้ันเรยีนรูแ้นวคดิทางวทิยาศาสตร ์

ที่สำ�คัญ เช่น การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและทางเคมี เพื่อสร้างบริบท 

ที่ชัดเจน ต่อมาใช้ตัวอย่างเฉพาะเจาะจง เช่น “น้ำ�เดือดกลายเป็นไอน้ำ�” 

เพ่ือให้ ChatGPT สรา้ง Prompt ท่ีเหมาะสมสำ�หรบั DALL·E  ในการสรา้ง 
ภาพเสมือนจริง โดยครูทำ�หน้าท่ีตรวจสอบและปรับปรุงภาพท่ีได้เพ่ือให้ 

ตรงตามวัตถุประสงค์ทางการศึกษา วิธีการน้ีช่วยให้สามารถสร้างส่ือการสอน 

ท่ีมีประสิทธิภาพสำ�หรับการอธิบายแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างเป็น 

รูปธรรม 

	 การเขยีน Prompt ท่ีดสีำ�หรบัการสรา้งภาพดว้ย DALL·E ควร 
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ครอบคลมุองคป์ระกอบสำ�คญั 7 ประการ ไดแ้ก ่1. รายละเอียดของภาพ 

โดยรวม 2. ลกัษณะของวตัถหุลกั 3. พ้ืนหลงัและบรรยากาศ 4. แสงและเงา 

5. มมุมองและมติ ิ6. สไตลข์องภาพ และ 7. สแีละโทน การระบุองคป์ระกอบ 

เหลา่น้ีอย่างชดัเจนจะชว่ยให้ DALL·E สรา้งภาพท่ีตรงตามความต้องการ  
มคีวามสมจรงิ และสือ่ความหมายไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ ท้ังน้ี ควรเลอืกใช ้

คำ�อธิบายท่ีเฉพาะเจาะจงและสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องภาพ ในกรณ ี

ทีบ่างองค์ประกอบหายไป ครูสามารถเพิม่เติมรายละเอยีดลงไปได้ ซึ่งจะ 

ชว่ยเพ่ิมประสทิธิภาพและความพึงพอใจในการใชง้าน AI เพ่ือให้ไดผ้ลลพัธ์ 

ที่ตรงความต้องการมากที่สุด 

1. ระดับมหภาค (Macroscopic Level)

	 ระดับน้ีเป็นการสอนท่ีมุ่งเน้นการสังเกตปรากฏการณ์ท่ีเห็นได้ 

ด้วยตาเปล่า เช่น เมื่อต้มน้ำ�จนเดือดจะเห็นฟองอากาศและละอองน้ำ� 

ลอยขึ้นมาจากผิวน้ำ�และเป็นไอน้ำ�ในท่ีสุด ซึ่งเป็นตัวอย่างของการ 

เปลี่ยนแปลงทางกายภาพโดยสสารเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นแก๊ส 

โดยการให้ความรอ้น สามารถสรา้งตวัแทนทางความคดิในระดบัมหภาคได ้

ดังภาพ 2

	 Prompt: An open clear beaker of water on a  

laboratory heating plate is boiling vigorously in a bright,  

modern science laboratory. Bubbles rise rapidly through the 

water, which is turning into visible steam that escapes and  

drifts into the air. The setting is a clean, modern lab with a 

light-colored background, including sleek counters and laboratory 

equipment. A thermometer indicates a temperature of 100  

degrees Celsius, submerged in the beaker to measure the  

boiling point. The sunlight gently illuminates the delicate  

movement of the steam, creating subtle shadows and highlights. 

The scene is viewed from eye level, capturing the transition  

from liquid water to vapor with a sense of depth and realism.  

The style is highly realistic, resembling a photograph with 

natural colors and soft tones that enhance the sterile and  

professional environment of the laboratory.

	 หมายเหต ุ   = รายละเอียดของภาพโดยรวม  = ลกัษณะ 

ของวัตถุหลัก  = พื้นหลังและบรรยากาศ  = แสงและเงา  =  

มุมมองและมิติ  = สไตล์ของภาพ และ  = สีและโทน

	 จากภาพ 2 พบว่ามีลักษณะของฟองอากาศที่คล้ายๆ ฟองสบู ่

ลอยอยู่ในอากาศเป็นจำ�นวนมากซึ่งไม่สอดคล้องกับการเดือดจริงของน้ำ� 

ควรมีการกำ�กับ Prompt เพิ่มเติมในลักษณะของวัตถุ เช่น เปลี่ยนคำ�ว่า 

Bubbles เป็น Water Bubbles เพื่อให้ได้ภาพที่ถูกต้องตามหลักการ 

ทางวิทยาศาสตร์

2. ระดับกึ่งจุลภาค (Submicroscopic Level)

	 ระดับน้ีเป็นการอธิบายปรากฏการณ์ทางกายภาพในเชิงลึก 

โดยพูดถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับโมเลกุลของน้ำ�  ในกรณีน้ีโมเลกุล 

ของน้ำ�  (H2O(l)) ได้รับพลังงานความร้อนทำ�ให้การเคลื่อนไหวของ 

โมเลกุลเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จนกระท่ังโมเลกุลบางส่วนหลุดออกจากกลุ่ม 

โมเลกุลในสถานะของเหลวกลายเป็นโมเลกุลของน้ำ�ในสถานะแก๊สหรือ 

ไอน้ำ� (H2O(g))

	 การสรา้งภาพตวัแทนทางความคดิระดบักึง่จุลภาคผ่าน GenAI 

ต้องใช้ความละเอียดรอบคอบ การเขียน Prompt ที่มีประสิทธิภาพควร 

ระบุรายละเอียดทางเคมีอย่างชัดเจน เช่น “โมเลกุลน้ำ�หน่ึงโมเลกุล 

ประกอบด้วยอะตอมออกซิเจน 1 อะตอมและไฮโดรเจน 2 อะตอม มุม 

พันธะระหว่าง H-O-H คือ 104.5 องศา” นอกจากนี้ ควรระบุลักษณะ 

ทางกายภาพท่ีตอ้งการ เชน่ “แสดงพันธะโคเวเลนตด์ว้ยเสน้สเีทา อะตอม 

ออกซเิจนเป็นสแีดง และอะตอมไฮโดรเจนเป็นสขีาว” การระบุเชน่น้ีจะชว่ย 

เพ่ิมความแม่นยำ�ในการสร้างภาพ อย่างไรก็ตาม ครูควรตระหนักว่า 

อาจต้องสร้างภาพหลายครั้งและตรวจสอบความถูกต้องทางวิทยาศาสตร์ 

อย่างละเอียด เน่ืองจาก GenAI อาจมีข้อจำ�กัดในการสร้างภาพท่ีมี 

ความแม่นยำ�ทางวิทยาศาสตร์ การปรับแต่ง Prompt และการตรวจสอบ 

ผลลัพธ์อย่างต่อเน่ืองจะช่วยให้ได้ภาพท่ีมีคุณภาพและความถูกต้องมาก 

ยิ่งขึ้น ดังภาพ 3 

ภาพ 2 แสดงน้ำ�เดือดกลายเป็นไอในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์

ภาพ 3 แสดงโมเลกุลของน้ำ� 1 โมเลกุล
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	 Prompt: A detailed illustration of a water molecule  

(H2O) on a clean white background. The molecule is 

shown as a bent structure with a bond angle of 104.5 degrees 

between the two hydrogen atoms.  It consists of one large 

bright red sphere representing the oxygen atom and two  

smaller white spheres representing hydrogen atoms. The 

oxygen sphere is approximately 1.5 times the size of the hydrogen 

spheres. The illustration shows only the water molecule, 

positioned as if floating slightly above a white surface,  

with no additional elements, bonds, text, or shadows. The style 

is high resolution, clean, and suitable for educational or scientific 

presentations, with colors that emphasize clarity and accuracy.

	 หมายเหต ุ   = รายละเอียดของภาพโดยรวม  = ลกัษณะ 

ของวัตถุหลัก  = พื้นหลังและบรรยากาศ  = แสงและเงา  =  

มุมมองและมิติ  = สไตล์ของภาพ และ  = สีและโทน

	 การสร้างตัวแทนทางความคิดระดับกึ่งจุลภาคด้วย GenAI  

เพ่ือแสดงการเปลี่ยนสถานะของน้ำ�จากของเหลวเป็นไอ ต้องอาศัยการ 

ออกแบบ Prompt อย่างรอบคอบ แม้ว่าการใช้โมเลกุลของน้ำ�ดังภาพ 3 

อาจเกินความสามารถของ DALL·E ในการสร้างภาพท่ีถูกต้องทาง 

วิทยาศาสตร์ แต่ครูสามารถใช้วิธีการที่เรียบง่ายกว่าได้ โดยเริ่มจากการ 

กำ�หนดสัญลักษณ์ที่เข้าใจง่าย เช่น ใช้ทรงกลมสีแดงแทนโมเลกุลน้ำ�  1  

โมเลกุล จากนั้นแสดงความแตกต่างของสถานะโดยจัดวางโมเลกุลให้อยู ่

ใกล้กันในสถานะของเหลว และห่างกันมากในสถานะแก๊ส การแบ่งพื้นที ่

ในภาพเป็นสองส่วนช่วยให้เห็นการเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจน โดยด้านล่าง 

แสดงสถานะของของเหลว และด้านบนแสดงสถานะของแก๊ส ดังภาพ 4 

touching, occupying about half of the beaker. The remaining 

space in the beaker and in the air above has a few red 

spheres, more dispersed and widely spaced, floating above the 

beaker.  The illustration is scientifically accurate, designed 

for educational purposes, and showcases a clean, minimal 

style.

	 หมายเหต ุ   = รายละเอียดของภาพโดยรวม  = ลกัษณะ

ของวัตถุหลัก  = พื้นหลังและบรรยากาศ  = แสงและเงา  = 

มุมมองและมิติ  = สไตล์ของภาพ และ  = สีและโทน

	 จากภาพท่ีสร้างขึ้น เหมาะสำ�หรับการสอนเรื่องการเปลี่ยน

สถานะของสาร หากครูต้องการสร้างภาพท่ีสอนเน้ือหาท่ีมีระดับสูงขึ้น 

ผู้เขียนแนะนำ�ให้สร้างองค์ประกอบย่อยๆ ของรูปภาพแต่ละรายละเอียด 

แล้วนำ�ไปสร้างสื่อการสอนของตัวเอง ยกตัวอย่างเช่น ใช้ GenAl สร้าง

บีกเกอร์ และ โมเลกุลของน้ำ�อย่างละ 1 รูป แล้วนำ�ไปสร้างสไลด์นำ�

เสนอด้วยตัวเองอีกครั้ง ดังภาพ 5

ภาพ 4 แสดงตัวแทนความคิดระดับก่ึงจุลภาค เร่ือง การเดือดของน้ำ�

	 Prompt: A realistic, minimalistic illustration on a 

white background, showing equal-sized red spheres floating 

throughout a transparent beaker. The beaker contains no 

water and is completely dry, with no water level lines. 

All spheres are red, loosely and evenly distributed without 

ภาพ 5 แสดงตัวแทนความคิดระดับก่ึงจุลภาค เร่ืองการเดือดของน้ำ�
โดยใช้ GenAI ร่วมกับโปรแกรมนำ�เสนอ

	 ภาพนี้เกิดจากการนำ�รูปบีกเกอร์ และโมเลกุลของน้ ำ�  1 

โมเลกุลที่ DALL·E สร้างขึ้น มาประกอบรวมกันโดยใช้โปรแกรมนำ�เสนอ 
Canva เพ่ือให้ได้รายละเอียดของรูปท่ีสื่อถึงโมเลกุลของน้ำ�ได้อย่าง 

ชัดเจนขึ้น และมีการแสดงตัวอย่างพันธะไฮโดรเจนของโมเลกุลน้ำ� 

บางตำ�แหน่งด้วยเส้นประระหว่างอะตอมของออกซิเจนโมเลกุลหน่ึงกับ 

อะตอมของไฮโดรเจนอีกโมเลกุลหนึ่ง 

	 จากภาพ 4 มีบางส่วนท่ียังต้องปรับแก้เพ่ือให้สอดคล้องกับ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยขนาดของโมเลกุลของสารเดียวกันควรมี 

ขนาดเท่ากัน ดังนั้น ครูอาจปรับ Prompt เพิ่มเติม หรือชวนนักเรียน

อภิปรายเมื่อนำ�ภาพนี้ไปสอนในห้องเรียนจริง สำ�หรับภาพ 5 มีความ 

สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มากกว่าภาพ 4 แต่ยังมีประเด็นที ่

สามารถนำ�ไปอภิปรายเพิ่มเติมในห้องเรียนได้ เช่น ทำ�ไมมุมของ H2O  

จึงเป็น 104.5 องศา (ทำ�ไมไม่ใช่ 180 องศา) ตรงนี้สามารถนำ�ไปสู่การ 

อภิปรายเรื่องอิเล็กตรอนคู่โดดเดี่ยว
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3. ระดับสัญลักษณ์ (Symbolic Level)

	 ระดับน้ีเป็นการอธิบายด้วยการใช้สัญลักษณ์และสมการทาง 

เคม ีตวัอย่างเชน่ การเปลีย่นแปลงของน้ำ�จากสถานะของเหลวไปเป็นไอน้ำ� 

(แก๊ส) จะไมเ่กิดการเปลีย่นแปลงทางเคม ีดงันัน้ สญัลกัษณท่ี์ใชยั้งคงเป็น  

H2O แต่อยู่ในสถานะที่ต่างกัน สามารถเขียนสมการได้เป็น

	 	 H2O(l)  H2O(g)

	 การสรา้งตวัแทนทางความคดิระดบัสญัลกัษณด์ว้ย GenAI เป็น 

วิธีการท่ีค่อนข้างตรงไปตรงมาและมีประสิทธิภาพสูง เน่ืองจากสามารถ 

แสดงเป็นสัญลักษณ์ทางเคมีผ่านข้อความได้โดยตรง โดยไม่จำ�เป็นต้อง 

สรา้งเป็นรปูภาพ ในการเขยีน Prompt ควรระบุความต้องการอย่างชดัเจน  

เช่น “อธิบายน้ำ�เดือดกลายเป็นไอในระดับสัญลักษณ์ (Symbolic level)”  

หรือ “แสดงสมการเคมีสำ�หรับการเปลี่ยนสถานะของน้ำ�จากของเหลว 

เป็นไอ” นอกจากนี ้ยังสามารถขอรายละเอียดเพ่ิมเตมิได ้เชน่ “อธบิายวา่ 

ทำ�ไมสูตรโมเลกุล H2O จึงไม่เปลี่ยนแปลงในกระบวนการน้ี” การใช้ 

แนวทางน้ีจะช่วยให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและครบถ้วนสำ�หรับการอธิบาย 

ปรากฏการณ์ทางเคมีในระดับสัญลักษณ์ ดังตัวอย่างในภาพ 6 หรือในการสอน 

ครูอาจอภิปรายเพิ่มเติม เช่น อาจ + พลังงาน (หรือ + ความร้อน) ไว้ 

ดา้นซ้ายมอืของสมการ เพ่ือให้เห็นวา่การเปลีย่นสถานะจากของเหลวไปแกส๊ 

ต้องใชพ้ลงังานหรอืความรอ้น หรอืครอูาจแสดงลกูศร 2 ทาง เพ่ือให้เห็นวา่ 

ภาพ 6 แสดงการอธิบายการเปล่ียนแปลงของน้ำ�เดือดในระดับสัญลักษณ์

การเปลี่ยนสถานะเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้

	 จากการใช้ GenAI การสร้างตัวแทนทางความคิดเชิงเคมีทั้ง 3  

ระดบั พบวา่ GenAI เป็นเครือ่งมอืท่ีมปีระโยชน์ในทางการศกึษา ชว่ยให้ 

ครูประหยัดเวลาในการสร้างส่ือการสอน ช่วยสร้างภาพท่ีมีรายละเอียดสูง สร้าง 

แนวคดิเบ้ืองตน้สำ�หรบัการอธิบายปรากฏการณ์ระดบัโมเลกลุ และสามารถ 

ปรับแต่งภาพได้ตามความต้องการผ่านการปรับ Prompt นอกจากน้ี 

ในระดับสัญลักษณ์ยังสร้างและอธิบายสมการเคมีได้ดีและรวดเร็ว ให้ 

คำ�อธิบายท่ีครอบคลุมและเข้าใจง่าย แต่การใช้งานยังมีข้อจำ�กัดด้าน 

ความแมน่ยำ�ทางวทิยาศาสตร ์โดยเฉพาะในการแสดงโครงสรา้งโมเลกุลท่ี 

ซับซ้อน อาจมีความคลาดเคล่ือนในรายละเอียดทางวิทยาศาสตร์บางประการ 

ต้องมีการตรวจสอบความถูกต้องของโครงสร้าง สมการและคำ�อธิบายท่ี 

ซับซ้อน ซึ่ง Nascimento Júnior et al. (2024) ได้อธิบายว่า DALL·E  
และ AI อ่ืนๆ มีข้อจำ�กัดในการสร้างภาพทางเคมีท่ีถูกต้อง มักเกิด  

“Hallucinations” หรือการสร้างภาพท่ีไม่เกี่ยวข้องกับเน้ือหาทางเคมี  

ทำ�ให้ความแมน่ยำ�ในการสรา้งภาพยังต่ำ�กวา่การสรา้งเน้ือหาแบบขอ้ความ

	 จากข้อจำ�กัดท่ีเกิดขึ้น เป็นหน้าท่ีของครูท่ีต้องพัฒนาทักษะ 

ในการใช้เทคโนโลยี เพ่ือให้ได้ Prompt ท่ีมีประสิทธิภาพ และต้อง 

ช่วยตรวจสอบความถูกต้องทางวิทยาศาสตร์ของเนื้อหาท่ีสร้างขึ้นเสมอ  

การใช้ GenAI กับการปรับแต่งด้วยตนเองจะทำ�ให้ได้สื่อการสอนท่ีมี 

ประสิทธิภาพและได้ผลลัพธ์ท่ีตรงตามความต้องการ โดยครูจำ�เป็นต้อง 

พัฒนาให้ตนเองมี AI Competency ซึ่งประกอบด้วย

	 1. กรอบความคิดที่เน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลาง

	 2. จริยธรรมของ AI

	 3. AI พื้นฐานและการประยุกต์ใช้ 

	 4. การสอนด้วย AI

	 5. AI สำ�หรับการพัฒนาวิชาชีพ

	 เพ่ือให้มัน่ใจวา่ครมูคีวามพรอ้มในการใช ้AI อย่างรบัผิดชอบและ 

มปีระสทิธิภาพ ขณะเดยีวกนัก็ลดความเสีย่งท่ีอาจเกดิขึน้กบันักเรยีนและ 
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การศึกษาอนุภาคฮิกส์โบซอนในระดับมัธยมศึกษาช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในฟิสิกส์ขั้นสูง โดยเฉพาะหัวข้อฟิสิกส์ 

อนุภาค ซึ่งเป็นสาขาวิทยาศาสตร์ที่เน้นการสำ�รวจและค้นหาความลับของจักรวาล การเรียนรู้เกี่ยวกับอนุภาคฮิกส์และกลไก 

การทำ�งานของสนามฮิกส์ยังสามารถส่งเสริมความคิดเชิงวิทยาศาสตร์และทักษะการวิเคราะห์เชิงปริมาณซ่ึงเป็นทักษะสำ�คัญในการ 

แก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ (Wahyuni, 2022)

	 ฟิสิกส์อนุภาคเป็นหน่ึงในหัวข้อท่ีท้าทายสำ�หรับครูผู้สอนเน่ืองจากมีเนื้อหาท่ีซับซ้อนและเป็นนามธรรม นักเรียนอาจพบว่า 

เป็นการยากท่ีจะเชือ่มโยงกบัประสบการณห์รอืความรูใ้นชวีติประจำ�วนัของนักเรยีนได ้การเรยีนรูใ้นหัวขอ้ฟิสกิสอ์นภุาค เชน่ ฮิกสโ์บซอน   

กลศาสตร์ควอนตัม สนามแม่เหล็ก จำ�เป็นต้องอาศัยความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับทฤษฎีทางคณิตศาสตร์และแบบจำ�ลอง (Model) ทาง 

ฟิสิกส์ท่ีมีรายละเอียดซับซ้อนมากกว่าฟิสิกส์พ้ืนฐานท่ัวไป (Wahyuni, 2022) ข้อจำ�กัดด้านเน้ือหาและสื่อการสอน ความท้าทาย 

หลักประการหนึ่งคือ การอธิบายแนวคิดที่เป็นนามธรรมซึ่งไม่สามารถสังเกตหรือสัมผัสได้โดยตรง ซึ่งครูต้องหาวิธีการจัดการเรียนรู้ที ่

ทำ�ให้สิ่งท่ีเป็นนามธรรมสามารถนำ�เสนอให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น การใช้สื่อการสอนประกอบกับการทดลองเชิงปฏิบัติท่ีสามารถสร้าง 

การเรียนรู้จากการลงมือทำ�จริง (Hands-on Activities) เป็นหนึ่งในแนวทางที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น (S. Wahyuni, 2022)

	 การใช้เทคโนโลยีในห้องเรียน การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเป็นอีกแนวทางที่สามารถแก้ปัญหาในการสอนฟิสิกส์ขั้นสูงได้ เช่น  

การใช้การจำ�ลองภาพสามมิติ (3D Simulation) เพื่อแสดงการชนกันของอนุภาคในเครื่องเร่งอนุภาคขนาดใหญ่  (Large Hadron  

Collider หรอื LHC) หรอืการใชแ้บบจำ�ลองท่ีพิมพ์จากเครือ่งพิมพ์ 3 มติ ิเพ่ือชว่ยให้นักเรยีนสามารถเขา้ใจหลกัการพ้ืนฐานของเครือ่งมอื 

วิทยาศาสตร์ที่ซับซ้อนได้ง่ายขึ้น (Dahlkemper et al., 2022)

	 ดังนั้น การพัฒนากลยุทธ์และการประยุกต์ใช้สื่อการสอนท่ีสร้างสรรค์ รวมถึงการเพ่ิมพูนทักษะและความรู้ให้ครู จึงเป็น 

กุญแจสำ�คัญในการแก้ไขปัญหาความท้าทายในการสอนฟิสิกส์ขั้นสูงในระดับมัธยมศึกษา

	 บทความน้ีมีวตัถปุระสงคใ์นการนำ�เสนอแนวทางการสอนฟิสกิสอ์นุภาคในระดบัมธัยมศกึษา โดยมุง่เน้นให้เน้ือหาฟิสกิสท่ี์ซบัซอ้น 

สามารถทำ�ความเข้าใจได้ง่ายและสามารถนำ�ไปปรับใช้ในห้องเรียนได้จริง ซึ่งแนวทางการสอนในบทความนี้แบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ 

“การค้นพบอนุภาคฮิกส์โบซอน (Higgs Boson) โดยใช้เครื่องตรวจวัด ATLAS (A Toroidal LHC ApparatuS) 
และ CMS (Compact Muon Solenoid) ในปี 2012 (พ.ศ. 2555) ถือเป็นการสิ้นสุดการค้นหาอนุภาคที ่
ยาวนานที่สุดในประวัติศาสตร์ของฟิสิกส์อนุภาค ซึ่งเป็นผลจากการทดลองฟิสิกส์ที่ใหญ่ที่สุดและซับซ้อนที่สุด 
ท่ีเคยดำ�เนินการมา โดยมีนักวิทยาศาสตร์และวิศวกรจากท่ัวโลกเข้าร่วมกว่าพันคน การค้นพบน้ีเป็นหลักฐานท่ีสำ�คัญ 
สำ�หรับทฤษฎีท่ีพัฒนาข้ึนในทศวรรษ 1960 ซ่ึงอธิบายการมีอยู่ของสนามฮิกส์ (Brout–Englert–Higgs Field) ท่ีมอง 
ไม่เห็นและผลกระทบของสนามน้ีต่อมวลของอนุภาคพ้ืนฐาน หลังจากการค้นพบงานด้านการคาดการณ์ทฤษฎีน้ีได้รับ 
รางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์ในปี 2013 (พ.ศ. 2556) การค้นพบน้ีเป็นตัวอย่างท่ีดีของวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ในกระบวนการ 
ค้นหาและเป็นโอกาสท่ียอดเย่ียม”  (Woithe et al., 2022) แต่การอธิบายให้นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาสามารถ 
เข้าใจในสนามฮิกส์ยังถือว่าเป็นเร่ืองท่ีทำ�ได้ยากในห้องเรียนเพราะสนามฮิกส์เป็นเร่ืองท่ีซับซ้อน จึงส่งผลให้นักเรียน 
ในระดับมัธยมศึกษาไม่สามารถเข้าใจได้โดยตรง

1. การทำ�ความเขา้ใจพ้ืนฐาน: การอธิบายฟิสกิสอ์นุภาคมกัตอ้งใชแ้นวคดิท่ีคอ่นขา้งนามธรรม เชน่ การชนกนัของอนุภาคและสนามฮิกส ์

ซึ่งอาจทำ�ให้นักเรียนรู้สึกว่ายากต่อการเข้าใจ ผู้เขียนจึงเสนอให้ครูใช้แบบจำ�ลอง หรือการเปรียบเทียบท่ีเชื่อมโยงกับประสบการณ ์

ในชวีติประจำ�วนัของนักเรยีน เชน่ การใชแ้บบจำ�ลอง 3 มติหิรอืการเปรยีบเทียบสนามฮิกสก์บัน้ำ�เพ่ือแสดงถงึการเคลือ่นท่ีของอนภุาค 

ภายในสนามนั้น กระบวนการเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อนเหล่านี้ได้ดีขึ้น (Dahlkemper et al., 2022)

2. การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม: การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เน้นให้ใช้กิจกรรมเชิงปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการทดลองทางฟิสิกส์ เพื่อ 

สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ลึกซึ้งให้แก่นักเรียน ตัวอย่างเช่น กิจกรรมการทดลองเล็กๆ ที่จำ�ลองการชนของอนุภาคเพื่อให้นักเรียน 

ได้สัมผัสกับกระบวนการค้นพบและการตั้งสมมติฐาน การเรียนรู้แบบนี้ทำ�ให้นักเรียนมีส่วนร่วมและสามารถเชื่อมโยงกับกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น (Woithe et al., 2022)
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1. การทำ�ความเข้าใจพื้นฐาน: การสร้างภาพจำ�ลอง

	 การอธิบายพ้ืนฐานเก่ียวกับฮิกส์โบซอนและสนามฮิกส์สามารถทำ�ให้เข้าใจง่ายข้ึนโดยการใช้ภาษาท่ีใกล้เคียงกับชีวิตประจำ�วัน 

และการเปรียบเทียบที่เห็นภาพชัดเจน หนึ่งในวิธีการที่ได้ผลดีคือ การใช้การเปรียบเทียบเพื่อช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดนามธรรม 

เข้ากับสิ่งที่พวกเขาเข้าใจอยู่แล้ว

	 ฮิกส์โบซอน (Higgs Boson) เป็นอนุภาคสำ�คัญที่มีบทบาทในการอธิบายว่าทำ�ไมอนุภาคพื้นฐานอื่นๆ จึงมีมวล สนามฮิกส์  

(Higgs Field) ซึ่งมีอยู่ทั่วจักรวาลช่วยให้อนุภาคมีมวลตามระดับของการปฏิสัมพันธ์ที่อนุภาคเหล่านั้นมีต่อสนามนี้ 

	 การเปรียบเทียบท่ีมีประสิทธิภาพและใช้กันอย่างแพร่หลายคือการเปรียบเทียบสนามฮิกส์กับสถานการณ์ทางสังคม:  

3. การสรา้งแบบจำ�ลอง 3 มติ:ิ การใชส้ือ่การสอนท่ีสรา้งสรรคแ์ละนา่สนใจ เชน่ การใชเ้ทคโนโลยีดจิิทัล หรอืการใชส้ือ่ท่ีจับตอ้งได ้เชน่  

แบบจำ�ลองสามมติจิากเครือ่งพิมพ์ 3D เพ่ือแสดงการทำ�งานของเครือ่งตรวจจับอนุภาค หรอืวดีทัิศน์การทดลองจาก CERN สือ่การสอน 

เหล่านี้จะช่วยทำ�ให้การเรียนฟิสิกส์อนุภาคเป็นเรื่องที่เข้าถึงได้ง่ายขึ้นและทำ�ให้การเรียนการสอนน่าสนใจยิ่งขึ้น (Wahyuni, 2022)

4. การฝึกวิเคราะห์ข้อมูลกราฟจากการทดลองของ CERN เพื่อการค้นพบฮิกส์โบซอน: ในการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลทาง 

วิทยาศาสตร์ นักเรียนควรได้รับโอกาสในการฝึกวิเคราะห์ข้อมูลกราฟจากการทดลองจริง ซึ่งหนึ่งในกรณีศึกษาที่มีความสำ�คัญอย่างยิ่ง 

คอื การคน้พบอนุภาค ฮิกสโ์บซอน จากการทดลองท่ี CERN นักเรยีนจะไดฝึ้กคดิและวเิคราะห์ขอ้มูลอย่างเป็นระบบเหมอืนกบันกัวทิยาศาสตร ์

ที่ทำ�งานในระดับโลก

งานเล้ียงในห้องๆหน่ึง ท่ีมีผู้คนอยู่มากมาย

เมื่อนักวิทยาศาสตร์ ผู้มีชื่อเสียงเดินเข้ามา ทุกคนในห้อง 

ก็ให้ความสนใจอย่างมากและเข้ามารุมล้อมแล้วเกาะตัวเขาไป  

ทำ�ให้ตัวเขามีมวลเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้เขาเคลื่อนท่ีผ่านห้องได้ช้า  

และยากลำ�บาก เปรยีบเสมอืนอนุภาคท่ีมปีฏิสมัพันธ์กบัสนามฮิกส ์

มาก ทำ�ให้อนุภาคมีมวลมากและเคลื่อนที่ได้ช้า (Luis, R. 2024)  

ในทางตรงกันข้าม หากมีบุคคลท่ีไม่มีชื่อเสียงเดินเข้ามาในห้อง 

ไม่มีใครสนใจหรือเข้ามารุมล้อม ส่งผลให้บุคคลน้ีมีมวลน้อย 

เมื่อเทียบกับบุคคลท่ีมีชื่อเสียง เขาจึงสามารถเคลื่อนท่ีผ่านห้อง 
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ได้อย่างรวดเร็ว เปรียบเสมือนอนุภาคท่ีมีปฏิสัมพันธ์น้อยกับสนามฮิกส์ทำ�ให้อนุภาคมีมวลน้อยและสามารถเคลื่อนท่ีได้อย่างรวดเร็ว  

(Luis, R. 2024)

	 การเปรียบเทียบน้ีช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้นว่าสนามฮิกส์มีบทบาทในการกำ�หนดมวลของอนุภาคอย่างไร ย่ิงอนุภาคมี 

ปฏิสัมพันธ์กับสนามมากเท่าใด อนุภาคนั้นก็จะมีมวลมากขึ้นเท่านั้น 

2. การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม: การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้

	 สำ�หรบัการจำ�ลองการทดลองการชนอนภุาคใน Large Hadron Collider (LHC) ในห้องเรยีน เราสามารถออกแบบกจิกรรมงา่ยๆ 

ให้ผู้เรียนเข้าใจการทำ�งานและการค้นหาฮิกส์โบซอนได้โดยไม่จำ�เป็นต้องใช้เครื่องมือที่ซับซ้อนมากนัก ตัวอย่างเช่น

	 1. กิจกรรมวิ่งชนสู่ฮิกส์โบซอน

	 วัตถุประสงค์: จำ�ลองการชนกันของโปรตอนใน LHC และแสดงผลของการชนที่อาจทำ�ให้เกิดอนุภาคใหม่

	 วิธีการ:

	 1. ให้นักเรียนเลือกตัวแทนออกมาหน้าห้อง 4 คน เพื่อจำ�ลองกลุ่มโปรตอน โดยแบ่งเป็น 2 ฝั่ง ฝั่งละ 2 คน

	 2. นักเรียนแต่ละฝั่งวิ่งเข้าหากันและชนกัน จากนั้นให้กระจายตัวเป็นอนุภาคใหม่ เช่น มิวออน ทาวน์ อิเล็กตรอน และ 

ฮิกส์โบซอน

	 3. อธิบายว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนี้คล้ายกับการชนของโปรตอนในเครื่องเร่งอนุภาค LHC เมื่อโปรตอนชนกัน พลังงานจากการชนจะ 

ก่อให้เกิดอนุภาคใหม่ เช่น ฮิกส์โบซอน มิวออน และอื่นๆ

ภาพ นักเรียน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 2 คน แทนโปรตอน 2 ตัว

ภาพ การกระจายตัวเป็นอนุภาคใหม่ เช่น มิวออน ทาวน์ อิเล็กตรอน และฮิกส์โบซอน

ภาพ นักเรียนท้ัง 2 กลุ่มว่ิงมาชนกันด้วยความเร็วสูง

โปรตอน โปรตอน

โปรตอน

มิวออน ทาวน์
อิเล็กตรอน

ฮิกส์โบซอน

โปรตอน
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	 2. การใช้ซอฟต์แวร์จำ�ลอง

	 วตัถุประสงค:์ เพ่ือจำ�ลองการเดนิทางสำ�รวจจากระดบัอนุภาคย่อยไปยังขอบเขตท่ีไกลท่ีสดุของจักรวาล นักเรยีนจะไดค้น้พบ 

ภาพการปฏิสัมพันธ์และข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับอนุภาคต่างๆ ตั้งแต่ระดับใหญ่ไปจนถึงอนุภาคที่เล็กที่สุด

	 วิธีการ: 

	 นักเรยีนสามารถใชซ้อฟต์แวรอ์อนไลน์ท่ีจำ�ลองการสำ�รวจอนุภาค ตัง้แตก่ารสำ�รวจอนุภาคท่ีมขีนาดใหญไ่ปจนถงึอนุภาคย่อย 

Quantum to Cosmos. (n.d.). [การอธิบายอนุภาค ฮิกส์โบซอน ]. 
ท่ีมา: https://quantumtocosmos.ca/#/landing

CERN. (n.d.). [โมเดลเคร่ืองตรวจจับอนุภาค].
ท่ีมา: https://scoollab.web.cern.ch/diy-particle-detector

ท่ีเล็กท่ีสุด เช่น ควาร์กและฮิกส์โบซอน ซอฟต์แวร์น้ีไม่เพียงแสดงภาพ 

การทำ�งานและปฏิสมัพันธข์องอนุภาคแตล่ะชนิด แตยั่งให้ขอ้มลูรายละเอียด 

เกี่ยวกับอนุภาคนั้น

	 สำ�หรบัฮกิส์โบซอน เว็บไซต ์Quantum to Cosmos ได้อธบิาย 

ข้อมูลเชิงลึกเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบทบาทของฮิกส์โบซอน รวมถึงวีดิทัศน์ท่ี 

บอกเลา่เกีย่วกบัการคน้พบอนุภาคน้ีท่ี CERN การใชซ้อฟตแ์วรด์งักลา่วชว่ย 

เสรมิการเรยีนรูด้ว้ยวธีิการอินเตอรแ์อคทีฟ ทำ�ให้นักเรยีนสามารถเห็นภาพ 

การทำ�งานของฮิกส์โบซอน ในบริบทของจักรวาลได้อย่างชัดเจน

	 3. การสร้างแบบจำ�ลอง 3 มิติ

	 วัตถุประสงค์: จำ�ลองโครงสร้างของเคร่ืองตรวจจับ ATLAS หรือ CMS ใน LHC

	 วิธีการ:

	 1. ใช้เครื่องพิมพ์ 3D สร้างแบบจำ�ลองของเครื่องตรวจจับอนุภาคใน LHC ครูสามารถนำ�ไปใช้เป็นสื่อการสอนในห้องเรียน 

เพ่ือช่วยให้นักเรียนเข้าใจโครงสร้างและการทำ�งานของเครื่องตรวจจับอนุภาคได้ง่ายขึ้น โดยสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลเพ่ิมเติมและ 

แบบจำ�ลอง 3D ได้ที่ลิงก์ https://scoollab.web.cern.ch/classroom-activities

	 2. ศึกษาวิธีการตรวจจับอนุภาคที่เกิดขึ้นหลังจากการชน เช่น อิเล็กตรอนหรือโฟตอน

	 3. สร้างกิจกรรมที่ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตรวจจับและเปรียบเทียบกับข้อมูลจริงจากการทดลองที่ CERN

	 กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนได้สัมผัสกับแนวคิดและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในฟิสิกส์อนุภาค ซึ่งไม่เพียงแต่สร้าง 

ความเข้าใจเชิงทฤษฎี แต่ยังช่วยเพิ่มประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการทดลองเชิงปฏิบัติและการใช้เทคโนโลยี.

https://quantumtocosmos.ca/#/landing
https://scoollab.web.cern.ch/diy-particle-detector
https://scoollab.web.cern.ch/classroom-activities
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บรรณานุกรม

	 4. การฝึกวิเคราะห์ข้อมูลกราฟจากการทดลองของ CERN เพื่อการค้นพบอนุภาคฮิกส์โบซอน

	 ในการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนควรได้รับโอกาสในการฝึกวิเคราะห์ข้อมูลกราฟจาก 

การทดลองจรงิ ซึง่หน่ึงในกรณศีกึษาท่ีมคีวามสำ�คญัอย่างย่ิงคอื การคน้พบอนภุาคฮิกสโ์บซอน จากการทดลองท่ี CERN นักเรยีนจะได ้

ฝึกคิดและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบเหมือนกับนักวิทยาศาสตร์ที่ทำ�งานในระดับโลก

	 วิธีการดำ�เนินกิจกรรม

	 1. การเตรียมข้อมูลและกราฟ: ครูสามารถใช้ข้อมูลกราฟที่ได้จากการทดลองของ ATLAS และ CMS ซึ่งเป็นการทดลอง 

ท่ีนำ�ไปสูก่ารคน้พบฮิกสโ์บซอน กราฟเหลา่น้ีแสดงถงึการวเิคราะห์การชนกันของโปรตอนท่ีพลงังานสงู และการสลายตวัของฮิกสโ์บซอน 

ไปเป็นอนุภาคอื่นๆ เช่น โฟตอนหรือเลปตอน

	 2. การอธบิายเบ้ืองตน้: ครคูวรอธบิายพ้ืนฐานของการทดลองและบทบาทของกราฟในกระบวนการวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร ์ 

เช่น การทำ�งานของเครื่องตรวจจับอนุภาค การตรวจวัดสัญญาณจากการสลายตัวของฮิกส์โบซอน 

	 3. การฝึกวิเคราะห์: ให้นักเรียนวิเคราะห์กราฟโดยการดูจำ�นวนของเหตุการณ์การชน (Collision Events) และการ 

เปรียบเทียบกับการคาดการณ์ตามทฤษฎี นักเรียนจะต้องสังเกตการกระจายของข้อมูล และวิเคราะห์ว่าเมื่อใดท่ีมีการเบ่ียงเบนจาก 

ค่าคาดการณ์ซึ่งเป็นสัญญาณของการมีอยู่ของฮิกส์โบซอน 

	 4. การสรุปผล: นักเรียนจะต้องสรุปผลการวิเคราะห์ของตนเองและเชื่อมโยงกับการค้นพบฮิกส์โบซอน  โดยอธิบายว่าข้อมูล 

ในกราฟแสดงให้เห็นถึงการยืนยันว่ามีฮิกส์โบซอนอยู่จริงอย่างไร

ภูฟ้า. (2012, October 29). [กราฟการทดลองค้นพบ Higgs boson]. 
ท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/507794
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ร่วมมือกับ

ภาพจาก: https://www.devoteam.com/new-data-for-translation/

AI
ในการเขียนบทความ

ปฏิเสธไม่ได้ว่า ปัญญาประดิษฐ์ หรือ AI (Artificial Intelligence) กำ�ลังเข้ามามีบทบาทในชีวิตของพวกเราทุกคน ปฏิเสธไม่ได้ว่า ปัญญาประดิษฐ์ หรือ AI (Artificial Intelligence) กำ�ลังเข้ามามีบทบาทในชีวิตของพวกเราทุกคน 
รวมท้ังชีวิตการทำ�งานสายวิชาการแบบผู้เขียนด้วยเช่นกัน บทความน้ีผู้เขียนต้ังใจถ่ายทอดการสะท้อนคิดในการทำ�งาน รวมท้ังชีวิตการทำ�งานสายวิชาการแบบผู้เขียนด้วยเช่นกัน บทความน้ีผู้เขียนต้ังใจถ่ายทอดการสะท้อนคิดในการทำ�งาน 
ร่วมกับ AI ในการเขียนบทความมาเล่าสู่กันฟัง แม้ว่าจะเป็นบริบทของการเขียนบทความทางวิชาการ แต่แนวคิดและ ร่วมกับ AI ในการเขียนบทความมาเล่าสู่กันฟัง แม้ว่าจะเป็นบริบทของการเขียนบทความทางวิชาการ แต่แนวคิดและ 
แนวทางในการทำ�งานร่วมกับ AI ดังกล่าว อาจเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน โดยสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการทำ�งาน แนวทางในการทำ�งานร่วมกับ AI ดังกล่าว อาจเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน โดยสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการทำ�งาน 
ร่วมกับ AI ในการเขียนบทความ หรือในการทำ�งานในรูปแบบท่ีแตกต่างกันออกไปได้ร่วมกับ AI ในการเขียนบทความ หรือในการทำ�งานในรูปแบบท่ีแตกต่างกันออกไปได้
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แนวคิดการทำ�งาน

	 ผู้เขยีนใช ้AI ชว่ยในการเขยีนบทความวชิาการเรือ่ง “เริม่ตน้กบั 

การเรียนรู้เพื่อการเรียนรู้ Learning to Learn” ซึ่งบทความได้ตีพิมพ ์

ในนิตยสาร สสวท. ปีท่ี 52 ฉบับท่ี 250 จึงอยากให้ผู้อ่านอ่าน 

บทความน้ันก่อน แล้วจึงย้อนมาอ่านบทความน้ีเพ่ือให้เห็นแนวคิดและ 

เบื้องหลังในการเขียนบทความดังกล่าวโดยใช้ AI เป็นตัวช่วย ผู้เขียนได้ 

กำ�หนดกรอบการทำ�งานไว้ 3 ข้อด้วยกัน คือ

	 1. บทความที่ใช้ AI ช่วยเขียนจะต้องเป็นบทความที่มีคุณภาพ 

ไม่น้อยกว่าการเขียนด้วยตนเองที่ไม่พึ่ง AI กล่าวคือ เป็นบทความทาง 

วิชาการที่เชื่อถือได้ สามารถสืบหาแหล่งอ้างอิงได้

	 2. ในการเขียนบทความจะมีการใช้ AI เป็นตัวช่วยอย่างเป็น 

ธรรมชาติในการเขียนบทความทั่วไป กล่าวคือ ไม่จงใจสร้างสถานการณ ์

ให้มีการใช้ AI ช่วยในการเขียนแบบเกินความจำ�เป็น และ

	 3. ในการใช้ AI จะพยายามใช้ตามแนวทางการทำ�งานร่วมกัน 

ของมนุษย์และ AI (Human-AI Collaboration) กล่าวคือ ไม่ได้รับและ 

ใชข้อ้มลูทุกอย่างจาก AI แตม่กีารวเิคราะห์ และตอ่ยอดแนวคดิจากขอ้มลู 

ที่ได้ก่อนนำ�มาเขียนบทความ

1. การเลือก AI ช่วยเขียนบทความ

	 ผู้เขียนเลือก AI ท่ีบุคคลท่ัวไปสามารถเข้าถึงได้ง่าย ใช้ง่าย 

และฟร ีรวมท้ังเลอืกใช ้AI เพียงตวัเดยีวในการชว่ยเขยีนเพ่ือให้ผู้อ่านสามารถ 

นำ�ไปใช้ได้อย่างสะดวก หลังจากค้นหาข้อมูลและลองใช้ AI หลายตัว 

ผู้เขยีนไดเ้ลอืก AI Gemini เป็นตวัชว่ยการเขยีนบทความครัง้น้ี เน่ืองจาก 

ผู้ใช้สามารถใช้งานได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย นอกจากนี้ AI Gemini ยังได้รับ 

การอ้างถึงว่าสามารถเข้าถึงเอกสารทางวิชาการได้อย่างเป็นปัจจุบัน 

มากกว่า AI ตัวอ่ืน ท้ังนี้ แม้ว่า Gemini จะรองรับภาษาไทยแล้ว 

แต่ในการใช้งานผู้เขียนยังคงป้อนคำ�สั่งและรับข้อมูลเป็นภาษาอังกฤษ  

เน่ืองจากอาจจะมีการอ้างอิงเอกสารทางวิชาการท่ีเป็นภาษาอังกฤษ 

การให้ AI แปลความหมายกลับไปมาระหว่างภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

อาจจะทำ�ให้ความหมายบางอย่างคลาดเคลื่อนได้

2. การหาโครงร่างบทความ

	 ผู้เขียนเริ่มต้นโดยการป้อนคำ�ถาม Gemini ว่าควรวางโครงร่าง 

การเขยีนบทความเกีย่วกบัการเรยีนรูเ้พ่ือการเรยีนรู ้(Learning to Learn)  

อย่างไรดี และได้รับคำ�ตอบจาก Gemini ตามภาพ 1 และ ภาพ 2 ว่า 

โครงร่างอาจจะประกอบด้วย 5 - 6 หัวข้อ พร้อมทั้งรายละเอียดโดย 

สรุปได้ดังนี้

I. บทนำ� ให้เกริ่นถึงความสำ�คัญและแนวคิด 

ของการเรียนรู้เพื่อการเรียนรู้ และประโยชน์จาก 

การเป็นผู้เรียนรู้ที่ดีขึ้น

II. การเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้คืออะไร ให้ 

กล่าวถึงนิยามของคำ�น้ี รวมท้ังให้อธิบายความแตกต่าง 

ของการจำ�และการสร้างคำ�อธิบายที่แท้จริง

III. ทำ�ไมการเรียนรู้เพื่อการเรียนรู้จึงสำ�คัญ 

ให้กล่าวถึงทักษะการเรียนรู้ซึ่งสามารถนำ�ไป 

ประยุกต์ใช้ได้รอบด้านในชีวิต รวมถึงกล่าวถึง 

การทำ�งานของสมอง และการเรียนรู้สิ่งใหม่ช่วย 

ให้สมองพัฒนาได้อย่างไร

IV. เทคนิคสำ�คัญสำ�หรับการเรียนรู้อย่างมี 

ประสทิธภิาพ ทัง้นี ้ไดม้กีารยกตวัอยา่งบางเทคนคิ  

เช่น การหาแนวทางการเรียนรู้ของตนเอง การ 

จดบันทึกข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ หรือการรู้คิด

ภาพ 1 โครงร่างการเขียนบทความคร้ังท่ี 1 จากการแนะนำ�ของ AI Gemini
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ภาพ 3 โครงร่างการเขียนบทความคร้ังท่ี 2  จากการแนะนำ�ของ AI Gemini

	 เมือ่ไดอ่้านโครงรา่งจาก Gemini ผู้เขยีนพบวา่โครงรา่งดงักลา่ว 

มีองค์ประกอบน่าสนใจ มีการเริ่มต้นแนะนำ�ถึงความสำ�คัญ ความหมาย  

ประโยชน์ เทคนิคในการเรียนรู้ สรุปจบ และแนวคิดเพิ่มเติมเป็นตัวเลือก 

ในการเขียนปิดท้ายบทความ โครงร่างดังกล่าวสามารถนำ�ไปใช้จริงได้  

เพียงแต่รายละเอียดภายใต้แต่ละหัวข้อในบางรายละเอียดอาจจะยัง 

ไม่สอดคล้องกับหัวข้อบทความมากนัก เช่น การเชื่อมโยงการทำ�งาน 

ของสมอง รวมถงึโครงรา่งดงักลา่วยังเป็นโครงรา่งมาตรฐานท่ีสามารถพบได ้

หรือยกร่างได้ทั่วไป ผู้เขียนจึงป้อนคำ�สั่งให้ Gemini ลองแนะนำ�โครงร่าง 

แบบอ่ืนๆ มาพิจารณาประกอบด้วย โดย Gemini นำ�เสนอโครงร่าง 

ลักษณะอ่ืนมาให้พิจารณาอีก ผู้เขียนพิจารณาแล้วก็พบว่าโครงร่าง 

แบบท่ีสองมีความน่าสนใจเพ่ิมเติม โดยมีการเสนอให้ใช้สถานการณ์ 

ผู้คนท่ีอาจมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ในช่วงบทนำ�ของบทความ  

รวมทั้งคำ�นึงถึง Mindset ของผู้เรียนด้วย ดังภาพ 3

การใช้สถานการณ์ในช่วงบทนำ�ของบทความ

การกล่าวถึง mindset ของผู้เรียน

ภาพ 2 โครงร่างการเขียนบทความคร้ังท่ี 1 (ต่อ) จากการแนะนำ�ของ AI Gemini

V. แหล่งข้อมูล การกล่าวถึงตัวช่วยในการ 

เรียนรู้ เช่น ใช้แอปพลิเคชัน หรือการนอนหลับ 

อย่างเพียงพอ

VI. สรุปจบ ให้มีการสรุปหัวใจสำ�คัญของเร่ือง  

รวมทั้งให้เชิญชวนผู้อ่านในการเริ่มต้นพัฒนาการ 

เรียนรู้เพื่อการเรียนรู้ของตนเอง

VII. เชิญชวนให้เริ่มลงมือ (ตัวเลือก) มีการ 

เชิญชวนผู้อื่นให้ร่วมแลกเปลี่ยนเทคนิคการเรียนรู้ 

ที่ตนเองชอบหรือแหล่งข้อมูล
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	 เมื่อเขียนมาถึงตรงนี้ ผู้เขียนเริ่มเข้าใจว่า AI สามารถนำ�เสนอ 

ความคิดได้หลากหลายแนวทางและน่าสนใจ จึงคิดว่าควรให้ Gemini  

นำ�เสนอโครงร่างมาเพิ่มเติมอีก แล้วจึงนำ�สิ่งที่น่าสนใจของแต่ละโครงร่าง 

มารวมกันเพ่ือใชใ้นการเขยีนบทความ ดงัน้ัน การป้อนคำ�สัง่และรบัขอ้มลู 

ลกัษณะน้ีจึงดำ�เนินไป อีก 3 ครัง้ จนกระท่ังโครงรา่งท่ี 5 พบวา่โครงรา่งท่ี 

AI เสนอมานั้นมีหัวข้อที่ซ้ำ�และบางหัวข้ออาจจะหลุดจากกรอบแนวคิดใน 

การเขยีนบทความ ผู้เขยีนจึงไดเ้ริม่นำ�หัวขอ้ท่ีน่าสนใจจากโครงรา่งท้ัง 5 แบบ 

มาประกอบเป็นโครงร่างบทความ

หัวข้อที่ซ้ำ� เช่น การนำ�เสนอสถานการณ์ การสร้าง 

แนวคดิทีเ่ติบโต (Growth Mindset) การสรา้งชุมชน 

การเรียนรู้

หัวข้อที่อาจจะหลุดกรอบแนวคิด เช่น ศาสตร์เบื้องหลัง

การเรียนรู้ หรือ การพัฒนาการคิดแบบมีวิจารณญาณ

ภาพ 4 โครงร่างการเขียนบทความ 
คร้ังท่ี 3 จากการแนะนำ�ของ 

AI Gemini
ภาพ 5 โครงร่างการเขียนบทความ 

คร้ังท่ี 4 จากการแนะนำ�ของ AI Gemini

ภาพ 6 โครงร่างการเขียนบทความคร้ังท่ี 5 จากการแนะนำ�ของ AI Gemini
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3. เนื้อหาบทความ

	 เมือ่ไดโ้ครงรา่งมาแลว้ ลำ�ดบัถดัไปคอื การเขยีนเน้ือหาบทความ  

ผู้เขียนได้ให้ Gemini เป็นตัวช่วยตลอดในการเขียนบทความตั้งแต่ต้น 

จนจบ แตห่ากเมือ่วเิคราะห์ภาพรวมท้ังหมดแลว้ ผู้เขยีนไดว้างหน้าท่ีหลกัๆ 

ของ Gemini ในขั้นตอนนี้สี่บทบาท คือ การแนะนำ�ไอเดียในการเขียน  

การให้ข้อมูลประกอบการเขียน การแปลความจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย 

และการสร้างสรรค์ภาพประกอบบทความ

	 3.1 การแนะนำ�ไอเดียในการเขียนบทความ

	 สำ�หรับบทบาทของ AI ในการแนะนำ�ไอเดียในการเขียน 

บทความ มีสองส่วนหลักๆ คือ การแนะนำ�สถานการณ์ในชีวิตจริงท่ี 

สอดคลอ้งกับการใชง้านความสามารถดา้นการเรยีนรูเ้พ่ือการเรยีนรู ้และให้ 

ไอเดียว่าควรจะสรุปจบโดยใช้แนวคิดการทำ�งานของบุคคลท่ีมีชื่อเสียง 

ที่สอดล้องกับการเรียนรู้เพื่อการเรียนรู้

	 3.1.1 เริ่มต้นกับสถานการณ์ในชีวิตจริง

	 ผู้เขียนได้ให้ Gemini ยกตัวอย่างสถานการณ์ในชีวิตประจำ�วัน 

ท่ีตอ้งใชค้วามสามารถดา้นการเรยีนรูเ้พ่ือการเรยีนรูม้าใช ้ท้ังในบรบิทท่ัวไป  

การเรียนการสอน และฐานะครู ปรากฏว่าสถานการณ์ท่ี Gemini  

ยกตัวอย่างมาทั้ง 3 สถานการณ์น่าสนใจและเป็นไปได้ทั้งสิ้น เมื่อผู้อ่าน 

อ่านบทความเรื่องเริ่มต้นกับการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้ และพบกับ 

ตัวอย่างสถานการณ์ในชีวิตจริงเกี่ยวกับการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้ ท้ัง 3  

สถานการณ์ดังกล่าวนั้นมาจากการเสนอแนะของ Gemini 

มาจาก: นิตยสาร สสวท. ฉบับท่ี 250 “เร่ิมต้นกับการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้”

	 3.1.2 บุคคลสำ�คัญกับการเรียนรู้เพื่อการเรียนรู้

	 เมือ่ถามไอเดยีให้ Gemini ยกตวัอย่างบุคคลท่ีการใชช้วีติในการ 

ทำ�งานมกีารใชค้วามสามารถดา้นการเรยีนรูเ้พ่ือการเรยีนรู ้เพ่ือจะนำ�มาใช ้

ในการสรปุจบบทความและกระตุน้ให้ผู้อ่านเกดิแรงบันดาลใจในการพัฒนา 

ความสามารถ Gemini ไดย้กตวัอย่างและเรือ่งราวของบุคคลหลากหลาย 

หมวดหมู่ เช่น เชกสเปียร์ นักเขียนชื่อดัง มารี กูรี และ ไอน์สไตน์ สอง 

นักวทิยาศาสตรท่ี์มชีือ่เสยีง ปีกสัโซ จิตรกรชือ่ดงั รวมไปถงึบุคคลดงัอย่าง  

บิล เกตส์ และ อีลอน มัสก์ รายชื่อทั้งหมดนี้ผู้เขียนสนใจ บิล เกตส์  

และไดข้อให้ Gemini คน้ขอ้มลูเพ่ิมเตมิ ซึง่ไดข้อ้มลูน่าสนใจและเชือ่มโยง 

กับการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้พอประมาณ แต่สุดท้าย ผู้เขียนตัดสินใจ 

ไม่นำ�ข้อมูลของ บิล เกตส์ มาเขียนส่งท้ายบทความเนื่องจากเรื่องราว 

ของบิล เกตส์อาจจะไกลตัวผู้อ่านเกินไป จนขาดความเชื่อมโยงที่นำ�ไปสู่ 

การสร้างแรงบันดาลใจได้ ผู้เขียนจึงตัดสินใจที่จะไม่ปิดจบบทความด้วย 

เรื่องราวของบุคคลสำ�คัญ  

	 3.2 การให้ข้อมูลประกอบการเขียน

	 จากโครงรา่งของบทความ ผู้เขยีนตอ้งการขอ้มลูท่ีเป็นรายละเอียด 

เพ่ือนำ�มาเขยีนพรอ้มมแีหลง่อ้างอิง จึงให้ Gemini เป็นตวัชว่ยในการหาขอ้มลู 

ดังกล่าว ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ 
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	 • ความสำ�คัญของการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้ในมุมมองของหน่วยงาน 

การศึกษาระดับโลก 

	 • นิยามของการเรียนรู้เพื่อการเรียนรู้ 

	 • การเรียนรู้เพื่อการเรียนรู้ในหลักสูตรระดับประเทศ 

	 • แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เพื่อการเรียนรู้

	 • การเริ่มพัฒนาความสามารถของการเรียนรู้เพื่อการเรียนรู้ 

	 การท่ี Gemini เป็นตัวช่วยในการหาข้อมูลดังกล่าว พบว่า  

Gemini สามารถให้ข้อมูลเบื้องต้นในภาพรวมได้ เช่น หน่วยงานใดบ้าง 

ท่ีกลา่วถึงการเรยีนรูเ้พ่ือการเรยีนรูแ้ละกลา่ววา่อย่างไรบ้าง แตเ่มือ่ผู้เขยีน 

เข้าไปศึกษาแหล่งอ้างอิงเพ่ือเข้าถึงเอกสารต้นฉบับท่ีกล่าวถึง พบว่า 

บางแหล่งข้อมูลสามารถเข้าถึงและตรวจสอบได้ แต่บางแหล่งไม่สามารถ 

เข้าถึงเอกสารต้นฉบับได้ ดังน้ัน ผู้เขียนจึงต้องค้นหาแหล่งข้อมูล 

ต้นฉบับจากฐานข้อมูลอ่ืน เช่น Google Scholar เพ่ือจะได้ข้อมูลท่ี 

น่าเชือ่ถอืมาเขยีนบทความ แตอ่ย่างไรก็ตาม Gemini กส็ามารถให้ขอ้มลู 

เบื้องต้นเพื่อที่ผู้เขียนสามารถนำ�มาใช้ในการสืบเสาะต่อไปได้ หรือการให ้

Gemini หาข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เพ่ือ 

การเรียนรู้ พร้อมท้ังกรอบแนวคิดและแหล่งอ้างอิงของทฤษฎีเหล่าน้ัน 

แมข้อ้มลูจะไดม้าจากหลายแหลง่ ซึง่เป็นการให้ขอ้มลูพ้ืนฐานท่ีขยายกรอบ 

แนวคิดของผู้เขียน แต่ข้อมูลที่ Gemini ให้มานั้นเป็นสรุปภาพรวมและ 

บางส่วนอาจจะยังไม่ครอบคลุมแนวคิดของทฤษฎีนั้นทั้งหมด 

	 สำ�หรบัการหาขอ้มลูท่ี Gemini ทำ�ไดด้คีอื ขอ้มลูภาพรวมท่ีไมเ่น้น 

แหล่งอ้างอิงหรือเอกสารต้นฉบับ เช่น การให้ Gemini ช่วยหาแนวทาง 

การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ พบว่าได้ข้อมูลแนวทางการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ  

และน่าจะสามารถนำ�ไปใช้ต่อยอดได้จริง

	 3.3 การแปลข้อความจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย

	 ในส่วนของการแปลความนั้น จากการที่ผู้เขียนได้ให้ Gemini  

ให้ขอ้มลูนิยามของการเรยีนรูเ้พ่ือการเรยีนรูเ้ป็นภาษาอังกฤษ จากน้ันจึงให้ 

ช่วยแปลนิยามดังกล่าวเป็นภาษาไทย พบว่าเมื่อเทียบเน้ือความภาษา 

อังกฤษกบัภาษาไทยแลว้ มแีกไ้ขเพียงเลก็น้อยเท่าน้ัน ขอ้ความภาษาไทย 

ท่ีแปลมาน้ันอ่านงา่ย สละสลวย และไดใ้จความสำ�คญัครบ โดยมบีางสว่น 

ท่ีควรปรับปรุงคือ การแปลคำ�ศัพท์บางคำ�ท่ียังใช้ภาษาซับซ้อน และ 

ข้อความที่แปลมาในบางบริบทที่ควรจะขยายให้เข้าใจตรงกันเท่านั้น

	 3.4 การสร้างสรรค์ภาพประกอบบทความ

	 ผู้เขียนได้ขอให้ Gemini ช่วยสร้างภาพประกอบบทความ โดย 

การเขียนคำ�สั่งบรรยายภาพที่อยากได้ และให้ Gemini ช่วยสร้างสรรค์  

พบว่าบางภาพ แม้บรรยายข้อความอย่างชัดเจนแล้วก็ยังไม่ได้ภาพที่ตรง 

ตามความตอ้งการ แต่จะเป็นภาพท่ีใกลเ้คยีงกบัความตอ้งการ อย่างไรกต็าม 

อาจจะเป็นข้อจำ�กัดของ Gemini ในเวลานั้นเท่านั้น ผู้เขียนเคยใช้ AI  

ตวัอ่ืนในการสรา้งภาพ พบวา่ให้ภาพท่ีตรงกับขอ้ความกวา่ ซึง่ในบทความ  

“เริ่มต้นกับการเรียนรู้เพื่อการเรียนรู้” ก็ได้มาจาก Gemini ทั้งสิ้น ผู้อ่าน 

อาจลองกลับไปอ่านบทความน้ันอีกครั้งอาจจะคิดเห็นตรงกับผู้เขียน 

ก็ไดว้า่ภาพบางภาพใกลเ้คยีงกบัการสือ่ความหมาย แตอ่าจจะมภีาพอ่ืนท่ี 

ดีกว่านี้ในการสื่อความหมายดังกล่าว

สะท้อนคิด: AI ช่วยเพิ่มหรือลดการเรียนรู้

	 ภาพรวมของการเขยีนบทความน้ี ผู้เขยีนพอใจในการทำ�งานโดยม ี

AI เป็นผู้ช่วย พบว่าแม้การทำ�งานบางส่วนจะไม่ได้ตามที่คาดหวังไว้ เช่น 

การสร้างสรรค์ภาพ หรือการให้ข้อมูลท่ีต้องการความถูกต้องและการ 

อ้างอิงสูง แต่ผู้เขียนพบว่าการทำ�งานหลายๆ อย่างได้ผลลัพท์เกิน 

ความคาดหวังมาก เช่น การแนะนำ�ไอเดีย หรือการให้ข้อมูลท่ีได้ 

กรอบแนวคิดที่หลากหลาย

	 ในการใช้ AI เป็นผู้ช่วยในการเขียนบทความครั้งนี้ หากมอง 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมเชิงสังคม (Social Constructivism) ซึ่ง 

จากแนวคิดของ Vygotsky (1896 - 1934) นักการศึกษาชื่อดังที่ได ้

วางรากฐานไว้ แนวคิดของทฤษฎีนี้สรุปได้ว่ามนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมจากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท้ังทางสังคมและวัฒนธรรม  

(Vygotsky, 1978) และ Turner (1988) ได้ขยายความของปฏิสัมพันธ ์

ดังกล่าวในเชิงปฏิสัมพันธ์กับสังคมว่า เป็นสถานการณ์ท่ีพฤติกรรมของ 

บุคคลหน่ึงได้ถูกจัดเรียงใหม่ และได้รับอิทธิพลจากพฤติกรรมของอีก 

บุคคลหน่ึง หรืออาจกล่าวได้ว่าการเรียนรู้ของบุคคลหน่ึงสามารถ 

เปลี่ยนแปลงได้ผ่านการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ในการเขียนบทความ

โดยมี AI เป็นตัวช่วยครั้งนี้ ผู้เขียนพบว่าเมื่อผู้เขียนได้ป้อนข้อความให ้

AI ส่งข้อมูลกลับมา หลายครั้งข้อมูลดังกล่าวมีขอบเขตและแนวคิด 

มากกวา่ท่ีผู้เขยีนไดค้าดหมายไว ้ซึง่ผู้เขยีนเองกไ็ดเ้รยีนรูต้อ่ยอดและขยาย 

ขอบเขตแนวคิดของตนเองจากข้อมูลที่ได้รับจาก AI ทั้งนี้ ผู้เขียนมองว่า  

AI Gemini นับเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีผู้เขียนมีปฏิสัมพันธ์ด้วย และช่วย 

ต่อยอดให้ผู้เขียนได้มีความรู้และแนวคิดเพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน ซึ่งสอดคล้อง 

กบัมมุมองของทฤษฎีปัญญาแบบกระจาย (Distributed Cognition Theory) 
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โดย Kim et al. (2022) ได้กล่าวถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่าง AI กับผู้เรียน  

ไว้ว่ากระบวนการท่ีสร้างความรู้ความเข้าใจอาจจะขยายจากบุคคลไปสู่ 

ระบบท่ีเปิดกวา้งขึน้ โดยอาจจะมตีวักลาง ท้ังนักเรยีน คร ูหรอืแมก้ระท่ัง 

AI เอง

	 อย่างไรก็ตาม การมปีฏิสมัพันธก์บั AI ในการทำ�งานมหีลายระดบั 

ซึ่งจะส่งผลไปถึงคุณภาพของผลงานและการเรียนรู้ของผู้ท่ีใช้งาน AI  

ด้วยเช่นกัน Ouyang และ Jiao (2021) ได้จัดแบ่งระดับกระบวนทัศน์  

(Paradigm) ในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน (ผู้ใช้งาน AI) กับ AI  

เป็น 3 แบบด้วยกัน คือ 

	 1) AI เป็นผู้นำ�ทาง ผู้เรียนเป็นผู้รับข้อมูล (AI-directed,  

Learner-as-recipient) โดย AI เปรียบเสมือนผู้นำ�ในการเรียนรู้ และ 

ผู้เรียนใช้บริการจาก AI ในการแก้ปัญหา การสร้างความรู้ความเข้าใจ 

	 2) AI เป็นผู้ช่วย ผู้เรียนเป็นผู้ทำ�งานร่วมกัน (AI-supported,  

Learner-as-collaborator) โดย AI เปรียบเสมือนเครื่องมือช่วยเหลือ 

ในขณะท่ีผู้เรียนทำ�งานร่วมกับระบบและเป็นผู้ท่ีมุ่งเป้าไปท่ีกระบวนการ 

เรียนรู้ของตนเองและ  

	 3) AI เป็นผู้สร้างเสริม ผู้เรียนเป็นผู้นำ� (AI-empowered,  

Learner-as- leader) โดย AI เปรียบเสมือนเป็นผู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได ้

บรรลุศักยภาพการทำ�งานร่วมกับ AI ขั้นสูงสุด โดย AI มีการคำ�นึงถึง  

ขอ้จำ�กดั ความคาดหวงั และบรบิทของมนุษย์ และผู้เรยีนเองเป็นผู้รบัผิดชอบ 

ความเสี่ยงจากการตัดสินใจของ AI รวมท้ังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

ระหว่างผู้เรียนและ AI อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 ในการเขยีนบทความครัง้น้ี ผู้เขยีนประเมนิตนเองวา่ปฏิสมัพันธ์ 

ของผู้เขยีนและ Gemini อยู่ในกระบวนทัศน์ท่ี 2 (AI-supported, Learner- 

as-collaborator) เป็นการทำ�งานโดยม ีAI เป็นผู้ชว่ยในการทำ�งานรว่มกนั 

เหมือนชื่อบทความนี้ ทั้งนี้ หากถามว่าผู้เขียนชอบการทำ�งานร่วมกับ AI 

หรือไม่ หรือครั้งต่อไปในการทำ�งาน ผู้เขียนสนใจจะใช้ AI เป็นผู้ช่วยต่อ 

หรือไม่ คิดว่าผู้อ่านคงเดาคำ�ตอบได้ไม่ยาก

ภาพจาก: https://www.kimbley.com/gemini

https://www.kimbley.com/gemini
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สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาบุรรีมัย์ เขต 1 ไดว้เิคราะห์สภาพปัญหาของการจัดการเรยีนรูว้ทิยาการ 

คำ�นวณพบว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ Coding ไม่เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในปัจจุบัน 

ท่ีสอดคลอ้งกบัการประกอบอาชพีในอนาคต โดยเฉพาะการสอนวทิยาการคำ�นวณ (Plugged Coding) สว่นใหญ ่

จะเป็นการเขยีนคำ�สัง่และแสดงผลในระบบคอมพิวเตอรซ์ึง่นักเรยีนคุน้เคย จึงทำ�ให้กจิกรรมไมท้่าทายอีกตอ่ไป ดงัน้ัน ผู้เขยีนจึงได ้

ออกแบบการนิเทศการพัฒนากระบวนการจัดการเรยีนรูว้ทิยาการคำ�นวณดว้ยหุ่นยนตอั์ตโนมตั ิประกอบกบัการนำ�ประสบการณ ์

จากการเป็นคณะผู้พิจารณามาตรฐานตัวชี้วัดสาระเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) เปน็คณะผูจ้ดัทำ�มาตรฐานสะเตม็ศกึษาแหง่ชาต ิและเปน็ผูท้ีม่ผีลงานเชิงประจกัษ์ดา้นการจดัการ 

เรยีนรูว้ทิยาการคำ�นวณดว้ยหุ่นยนตอั์ตโนมติั จึงไดศ้กึษาปัจจัยท่ีสง่ผลตอ่การพัฒนากระบวนการจัดการเรยีนรูว้ทิยาการคำ�นวณ 

ดังนี้ 1. ครูต้องได้รับการส่งเสริม สนับสนุนให้มีความพร้อม เนื่องจากครูยังขาดทักษะความรู้ในการสอนหุ่นยนต์อัตโนมัติ  

ซึ่งจำ�เป็นต้องได้รับการพัฒนาเพ่ือสร้างครูท่ีมีความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรู้ จึงเป็นความต้องการเร่งด่วนในการพัฒนา 

การศึกษาดา้นน้ี 2. การเขา้ถงึทรพัยากรการเรยีนรู ้สถานศกึษาสว่นใหญข่าดแคลนทรพัยากรท่ีจำ�เป็นสำ�หรบัการจัดการเรยีนรู ้

วทิยาการคำ�นวณดว้ยหุ่นยนต์อัตโนมัต ิการสนับสนุนทรพัยากรเหลา่น้ีเป็นสิง่จำ�เป็นในการเขา้ถงึการจัดการเรยีนรูท่ี้เท่าเทียมกนั 

3. การออกแบบหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับทุกช่วงอายุ ระดับความสามารถ และความสนใจของนักเรียน เพ่ือให้การเรียนรู้ 

ในเรื่องของ AI และสมองกลฝังตัว เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 4. การสร้างแรงจูงใจ ซึ่งการเรียนรู้ Coding ในรูปแบบเดิม 

อาจไม่ท้าทายและน่าเบื่อสำ�หรับนักเรียน การจัดการเรียนรู้วิทยาการคำ�นวณด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัติจึงเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ 

ที่สร้างสรรค์ และมีแรงจูงใจ เพื่อให้นักเรียนมีความสนใจและมีความมุ่งมั่นในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น

จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำ�เนินงาน 

	 จุดประสงค์

	 1) พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำ�นวณด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัติในโรงเรียนสังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต 1

	 2) พัฒนาสมรรถนะครูด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำ�นวณด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัติ

	 3) พัฒนาห้องเรียนคุณภาพ สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 (การพัฒนาห้องเรียนต้นแบบด้านการจัดการเรียนการสอน 

วิทยาการคำ�นวณด้วยกิจกรรมหุ่นยนต์อัตโนมัติท่ีมีประสิทธิภาพ และมีผลงานเชิงประจักษ์สามารถเป็นแบบอย่างให้แก่ 

หน่วยงานอื่นได้) 

	 เป้าหมายเชิงปริมาณ

	 1) ครูผู้สอนสาระเทคโนโลยี จำ�นวน 20 คน

	 2) โรงเรียนสังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 จำ�นวน 10 โรงเรียน

	 เป้าหมายเชิงคุณภาพ

	 1) ครูผู้สอนสาระเทคโนโลยีสามารถจัดการเรียนรู้วิทยาการคำ�นวณด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 2) โรงเรียนสังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 บริหารจัดการส่งเสริมการเรียนรู้หุ่นยนต์อัตโนมัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ในยุคที่เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีบทบาทสำ�คัญในชีวิตประจำ�วัน การพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับ 
เทคโนโลยีจึงเป็นเรื่องสำ�คัญอย่างยิ่ง กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นถึงความสำ�คัญของการเสริมสร้างทักษะ 
ด้านเทคโนโลยีให้กับนักเรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ซึ่งการเรียนรู้เกี่ยวกับ Coding หรือการเขียนโปรแกรม 
เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาทักษะนี้เพื่อให้เยาวชนไทยมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ 
และสามารถปรับตัวเข้ากับโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้
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ขั้นตอนการดำ�เนินงาน

	 ผังงานแสดงกระบวนการนิเทศ (Flowchart)  
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	 1) ศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำ�นวณเพื่อค้นหาปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ้

วิทยาการคำ�นวณ พบว่าแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนเริ่มลดน้อยลงเนื่องจากกิจกรรมที่ครูจัดให้ไม่ท้าทายและไม่น่าสนใจ

	 2) รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ลำ�ดับความสำ�คัญของปัญหา และระบุปัญหา เพื่อให้ได้หัวข้อการพัฒนาที่ 

ตรงกับปัญหาหรือความต้องการของครู

	 3) กำ�หนดประเดน็การนเิทศและกำ�หนดวตัถปุระสงคก์ารนิเทศ เพ่ือกำ�หนดหัวขอ้นิเทศและขอบเขตการนิเทศอย่าง 

มีเป้าหมาย

	 4) ออกแบบการนิเทศ สรา้งเครือ่งมอืนิเทศ และจัดทำ�แผนการนิเทศ เพ่ือใชเ้ป็นเครือ่งมือการนิเทศ และใชเ้ป็นแนวทาง 

การนิเทศอย่างเป็นระบบ

	 5) ประชาสัมพันธ์การพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำ�นวณด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัติตามความสนใจ/สมัครใจ เพื่อ 

ให้ได้กลุ่มเป้าหมายที่มีความสนใจจัดการเรียนรู้วิทยาการคำ�นวณด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัติอย่างแท้จริง

	 6) ดำ�เนินการพัฒนาครูผู้สอนวิทยาการคำ�นวณด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัติเพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้และ 

พัฒนาทักษะด้านหุ่นยนต์อัตโนมัติ

	 7) ครูนำ�กิจกรรมลงสู่ห้องเรียน โดยมีการนิเทศ ติดตาม ส่งเสริม สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ และประเมินผลการ 

เรียนรู้ เพื่อตรวจสอบประสิทธิผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้

	 8) ยกย่องเชิดชูเกียรติครูที่จัดการเรียนรู้ได้ประสบความสำ�เร็จเพื่อสร้างขวัญกำ�ลังใจในการพัฒนากระบวนการ 

จัดการเรียนรู้วิทยาการคำ�นวณด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัติต่อไป

	 9) รายงานผลการนิเทศเพื่อให้ผู้บังคับบัญชาลงนามรับรองผลการนิเทศ จัดทำ�รูปเล่มเพื่อใช้เป็นร่องรอยหลักฐาน 

การนิเทศ และเผยแพร่แก่ผู้ที่สนใจ

	 10) เผยแพรป่ระชาสมัพันธ์ผลงานวชิาการ วางแผนดำ�เนินการในวงรอบตอ่ไป เพ่ือขยายผลให้ผู้ท่ีสนใจนำ�ไปประยุกตใ์ช ้

ตามบริบทของตนเอง และพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น

เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. แผนการนิเทศ

	 2. แบบสังเกตกระบวนการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำ�นวณด้วยกิจกรรมหุ่นยนต์อัตโนมัติ

	

	 3. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้รับการนิเทศ

ผลการดำ�เนินการ

	 1. ผลงานครู

	 ครูสามารถจัดการเรียนรู้วิทยาการคำ�นวณด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัต ิ มีการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยการ 

ออกแบบการเรียนรู้หุ่นยนต์อัตโนมัติท่ีเชื่อมโยงกับท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์ จัดทำ�แผนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับมาตรฐาน 

ตัวชี้วัดของหลักสูตรสถานศึกษา จัดหาและสร้างสื่อ จัดการเรียนรู้หุ่นยนต์อัตโนมัติ จัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยครูทำ�หน้าที่  

Coaching นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง มีการสร้างแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ให้แก ่
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นักเรยีนในชัว่โมงตอ่ไป และหาโอกาสให้นักเรยีนไดแ้สดงศกัยภาพดา้นหุ่นยนตอั์ตโนมตัท่ีิองคก์รภายนอกจัดแขง่ขนั โดยครไูด ้

ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้แนวคิดเชิงคำ�นวณ การคิดเชิงตรรกะ มีกระบวนการคิดและการทำ�งานอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมให้ 

นักเรยีนสามารถใชอั้ลกอรทึิม (Algorithm) ในการเขยีนคำ�สัง่หุ่นยนตอั์ตโนมตัเิพ่ือแกโ้จทย์ปัญหาไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ สง่ผลให้ 

ครูที่ผ่านการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำ�นวณด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัติ ร้อยละ 100 มีผลงานเชิงประจักษ์ใน 

ระดับชาติ ได้รับรางวัลผู้ฝึกสอนเหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง ในการแข่งขันหุ่นยนต์ สพฐ. งานศิลปหัตถกรรม 

ระดับชาติ ครั้งที่ 70 ปีการศึกษา 2565

	 2. ผลงานนักเรียน

	 นักเรยีนมสีมรรถนะดา้นเทคโนโลยี (หุ่นยนตอั์ตโนมตั)ิ มทัีกษะการคดิเชงิคำ�นวณ การคดิเชงิตรรกะ มกีระบวนการคิด 

อย่างเป็นระบบ ผ่านการเขียนโปรแกรมคำ�สั่งหุ่นยนต์อัตโนมัติ มีผลลัพธ์เชิงประจักษ์ที่เกิดจากนักเรียน ได้แก่ นักเรียนได้รับ 

รางวัลเหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญทองแดงในการแข่งขันหุ่นยนต์ สพฐ. งานศิลปหัตถกรรมระดับชาติ ครั้งที่ 70 ปี 

การศึกษา 2565 จำ�นวน 9 รายการ

Algorithm การเขียนโปรแกรมคำ�สั่ง

	 3. ผลงานสถานศึกษา

	 สถานศึกษา จำ�นวน 200 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 มีการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยนำ�ตัวชี้วัด 

วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาระเทคโนโลยีมาใช้ในปีการศึกษา 2567 และสถานศึกษาท่ีร่วมเป็นเครือข่ายการพัฒนา  

รอ้ยละ 100 ไดข้บัเคลือ่นการจัดการเรยีนรูว้ทิยาการคำ�นวณดว้ยหุ่นยนตอั์ตโนมติัไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ เกดิผลลพัธเ์ชงิประจักษ ์

ได้รับรางวัลชนะเลิศ รองชนะเลิศ และรางวัลเหรียญทองการแข่งขันหุ่นยนต์ งานศิลปหัตถกรรมระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  

ครั้งที่ 71 ปีการศึกษา 2566

	 4. ความพึงพอใจของผู้รับการนิเทศ 

	 ผู้ประเมินความพึงพอใจ เป็นผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา ที่ผ่านการดำ�เนินการพัฒนากระบวนการ 

จัดการเรยีนรูว้ทิยาการคำ�นวณดว้ยหุ่นยนตอั์ตโนมตั ิภายใตโ้ครงการนิเทศเพ่ือพัฒนาสมรรถนะครสููห้่องเรยีนคณุภาพ สำ�นักงาน
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ภาพแสดงความพึงพอใจของผู้รับการนิเทศ

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 โดยการส่งแบบประเมินการปฏิบัติงานของศึกษานิเทศก์ที่อิงมาตรฐานวิชาชีพ 

ศึกษานิเทศก์ให้ผู้รับการนิเทศ จำ�นวน 87 คน พบว่าระดับความพึงพอใจในปฏิบัติงานของศึกษานิเทศก์โดยรวมคิดเป็น 

ร้อยละ 98.85 แยกเป็นรายข้อได้ดังภาพ

	 จากภาพ มีรายละเอียดดังนี้  

	 1. ปฏิบัติการนิเทศฯ อย่างกัลยาณมิตร และสร้างแรงบันดาลใจในการทำ�งานให้แก่ครูและบุคลากรทางการศึกษา  

คิดเป็นร้อยละ 99.31

	 2. ปฏิบัติการนิเทศเชิงรุกโดยคำ�นึงถึงผลที่จะเกิดแก่ผู้รับการนิเทศและนักเรียนเป็นสำ�คัญ คิดเป็นร้อยละ 98.62	

	 3. มุ่งมั่นตั้งใจ ส่งเสริม พัฒนาให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาจัดกิจกรรมอย่างเต็มศักยภาพตามบริบทของ 

สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 99.54

	 4. ส่งเสริมให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้จัดกิจกรรมตามความสนใจและความรู้ความสามารถโดยคำ�นึงถึง 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล คิดเป็นร้อยละ 99.08

	 5. ใช้นวัตกรรมการนิเทศฯ หรือวิธีการที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการทำ�งานของครูและบุคลากรทางการศึกษาจนเกิด 

ผลงานอย่างมีคุณภาพ คิดเป็นร้อยละ 97.01

	 6. จัดการนิเทศฯ โดยเน้นพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากรทางการศึกษาที่ส่งผลถึงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาที ่

ยั่งยืน และความก้าวหน้าทางวิชาชีพครู คิดเป็นร้อยละ 98.39

	 7. ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี และมีภาวะความเป็นผู้นำ�ทางวิชาการ คิดเป็นร้อยละ 99.31

	 8. ส่งเสริมให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ และนำ�ผลการพัฒนามาใช้พัฒนางาน 

อย่างสร้างสรรค์ คิดเป็นร้อยละ 98.85

	 9. มีบุคลิกการแต่งกาย การพูด มารยาท การวางตัวในสังคม และการให้เกียรติครูและบุคลากรทางการศึกษา 

คิดเป็นร้อยละ 99.31

	 10. ทุ่มเท เสียสละ ปฏิบัติงานนิเทศด้วยความวิริยะอุตสาหะ คิดเป็นร้อยละ 99.08

ปัจจัยความสำ�เร็จ

	 1. มีกระบวนการนิเทศที่ชัดเจน ดำ�เนินงานเป็นระบบด้วยกระบวนการสะเต็มศึกษา (STEM Process) 

	 2. ใช้การนิเทศด้วยรูปแบบ Coaching Mentoring และ Demonstration ตามบริบทของแต่ละสถานศึกษา 

	 3. ความก้าวหน้าทางวิชาชีพ โดยครูสามารถต่อยอดผลงานสู่การมีหรือเลื่อนวิทยฐานะที่สูงขึ้น 

	 4. ความศรัทธาของผู้รับการนิเทศที่มีต่อผู้นิเทศ 

	 5. หุ่นยนต์อัตโนมัติเป็นนวัตกรรมที่อยู่ในความสนใจของครูและนักเรียน

ร้อยละ
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ประโยชน์ที่ได้รับ

	 1. การพัฒนาคณุภาพการศกึษาท่ีสนองตอ่ความสนใจและความตอ้งการของครแูละนักเรยีนเป็นปัจจัยสำ�คญัท่ีสง่เสรมิ 

ให้การพัฒนาคุณภาพการศึกษาประสบผลสำ�เร็จได้มากยิ่งขึ้น

	 2. หุ่นยนต์และระบบอัตโนมัติเป็นเทคโนโลยีที ่เข้ามามีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในปัจจุบันที่เสริมสร้าง 

เจตคติที่ดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน

	 3. การพัฒนาระบบโปรแกรมคำ�สั่งหรือประยุกต์วิธีการเขียนโปรแกรมคำ�สั่งด้วยภาษาสัญลักษณ์จะส่งเสริมการ 

จัดการเรียนรู้ด้วยหุ่นยนต์อัตโนมัติให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการควบคุมหุ่นยนต์อัตโนมัติได้ในทุกช่วงวัย

วีดิทัศน์นำ�เสนอผลงาน
https://youtu.be/O6QOqLWGMn0

https://youtu.be/O6QOqLWGMn0
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ภาพจาก: https://fortune.com/2024/07/25/google-researchers-claim-new-breakthrough-in-getting-ai-to-solve-tough-high-school-math-problems/

ดร.เหมือนฝัน เยาว์วิวัฒน์ | ผู้ชำ�นาญ สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท. | e-mail: mchai@ipst.ac.th

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  นอกจากผู้เรียนจะต้องมีความรู้พื้นฐานที่เพียงพอและเข้าใจกระบวนการแก้ปัญหา 
เป็นอย่างดีแล้ว การเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให ้
การแก้ปัญหานั้นประสบผลสำ�เร็จ กลุ่มยุทธวิธีการแก้ปัญหาที่ช่วย “เปลี่ยนปัญหา” ให้เราสามารถแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ท่ีค่อนข้างยากหรือมีความซับซ้อนได้ง่ายข้ึนและประสบความสำ�เร็จมีหลากหลายยุทธวิธี

แนวทางการ
“เปล่ียนปัญหา” เพ่ือแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์

ยุทธวธีิการแกปั้ญหาในกลุม่น้ีท่ีจะแนะนำ�ม ี3 ยุทธวธีิ ไดแ้ก ่1) การเปลีย่นรปูประโยคปัญหา (Restate the Problem) 

2) การทำ�ปัญหาให้งา่ย (Simplify the Problem) 3) การแบ่งปัญหาเป็นปัญหาย่อย (Solve Part of the Problem) 

(Ng, 2008) ซึ่งแนวทางการใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาแต่ละยุทธวิธีและตัวอย่างการใช้งาน มีรายละเอียดดังนี้

1. การเปลี่ยนรูปประโยคปญหา (Restate the Problem)  

	 สำ�หรับบางปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีภาษาในโจทย์ค่อนข้างซับซ้อน ยากต่อการทำ�ความเข้าใจและคิดหาวิธี 

แก้ปัญหา การใช้ยุทธวิธีการเปลี่ยนรูปประโยคปัญหาช่วยในขั้นตอนของการทำ�ความเข้าใจปัญหา โดยเริ่มจากอา่นปัญหา 

อย่างต้ังใจ มองปญหาในมมุอ่ืนๆ และลองเปลีย่นรปูประโยคของปัญหาเป็นภาษาท่ีเขา้ใจไดง้า่ยขึน้ แต่ยังคงมคีวามหมาย 

เชนเดิมกับปญหาตั้งตน การทำ�เช่นน้ีจะช่วยให้สามารถเข้าใจบริบทของปัญหาและสามารถระบุส่วนประกอบต่างๆ  

ของโจทย์ได้โดยง่าย ลองดูตัวอย่างปัญหาที่สามารถใช้ยุทธวิธีการเปลี่ยนรูปประโยคปัญหา

ตัวอย่างที่ 1 ก้อยมีดินสอแบบเดียวกันและยางลบแบบเดียวกัน หากก้อยวางเรียงดินสอ 3 แท่ง และยางลบ 5 ก้อน 

ต่อกันจะวัดความยาวได้ 60 เซนติเมตร หากวางเรียงยางลบ 9 ก้อน และดินสอ 3 แท่ง ต่อกันจะวัดความยาวได้ 

72 เซนติเมตร ยางลบมีความยาวก้อนละกี่เซนติเมตร

	 เราอาจใช้ยุทธวิธีการเปลี่ยนรูปประโยคปญหาในขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหา โดยจัดเรียงลำ�ดับสิ่งของใหม่ เพื่อให้ 

เข้าใจได้ง่ายขึ้น เช่น

	 สิ่งที่โจทย์บอก:

	 หากวางเรียงดินสอ 3 แท่ง และยางลบ 5 ก้อน ต่อกัน จะวัดความยาวได้ 60 เซนติเมตร

   	 หากวางเรียงดินสอ 3 แท่ง และยางลบ 9 ก้อน ต่อกัน จะวัดความยาวได้ 72 เซนติเมตร

	 สิ่งที่โจทย์ถาม: ยางลบมีความยาวก้อนละกี่เซนติเมตร

การหาคำ�ตอบอาจคิดได้ดังนี้ 

	 เขยีนแผนภาพบารโ์มเดลแสดงสิง่ท่ีโจทย์บอกและสิง่ท่ีโจทย์ถามเพ่ือทำ�ให้เห็นภาพและเขา้ใจปัญหาไดง้า่ยขึน้ ดงัน้ี 

https://fortune.com/2024/07/25/google-researchers-claim-new-breakthrough-in-getting-ai-to-solve-tough-high-school-math-problems/
mailto:mchai@ipst.ac.th
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การเขียนบาร์โมเดลเป็นการใช้ยุทธวิธี

การแก้ปัญหาด้วยการวาดภาพร่วมด้วย

จากแผนภาพ จะพบว่า ผลต่างของความยาวของบาร์โมเดลสองแท่ง เท่ากับความยาวของยางลบ 4 ก้อน 

หาได้จาก 72 - 60  = 12

นั่นคือ ความยาวของยางลบ 4 ก้อน เท่ากับ 12 เซนติเมตร

จะหาความยาวของยางลบแต่ละก้อนได้จาก 12 ÷ 4 = 3 
ดังนั้น ยางลบมีความยาวก้อนละ 3 เซนติเมตร

ตัวอย่างที่ 2 นักกีฬาสีฟ้า สีแดง สีเขียว และสีเหลือง แข่งฟุตบอลแบบพบกันหมด (นักกีฬาแต่ละสีจะต้องแข่งฟุตบอล 

กับสีอื่นทุกสี) ซึ่งในการแข่งขันจะไม่มีการเสมอ ผลการแข่งขันพบว่า สีฟ้าชนะ A ครั้ง สีแดงชนะ B ครั้ง สีเขียวชนะ 

C ครั้ง และสีเหลืองชนะ D ครั้ง

หา A + B + C + D

	 	 	 	 	 	 	 	 (ปรับจาก Ng, 2008, หน้า 29)

	 เราอาจใช้ยุทธวิธีการเปลี่ยนรูปประโยคปญหา ในขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหา เมื่อเราทราบว่าการแข่งขันนี้จะไม่มี 

การเสมอ ดังนั้น จำ�นวนครั้งที่แข่งชนะทั้งหมดจะเท่ากับจำ�นวนครั้งที่แข่งขันทั้งหมดนั่นเอง 

	 เราจึงสามารถเปลี่ยน สิ่งที่โจทย์ถาม: หา A + B + C + D หรือจำ�นวนครั้งที่แข่งชนะทั้งหมด เป็นหา 

จำ�นวนครั้งที่แข่งขันทั้งหมด

การหาคำ�ตอบอาจคิดได้ดังนี้ 

	 เขียนแจกแจงรายการเพื่อแสดงการแข่งขันแบบพบกันหมด ได้ดังนี้

		  ฟ้า-แดง        ฟ้า-เขียว         ฟ้า-เหลือง	 จำ�นวนครั้งที่แข่งขัน = 3            

		  แดง-เขียว      แดง-เหลือง		 	 	 จำ�นวนครั้งที่แข่งขัน = 2            

		  เขียว-เหลือง	 	 	 	 	 จำ�นวนครั้งที่แข่งขัน = 1       

จะได้ว่า จำ�นวนครั้งที่แข่งขันทั้งหมด =  3 + 2 + 1 = 6  

ดังนั้น A + B + C + D = 6  

2. การทำ�ปัญหาให้ง่าย (Simplify the Problem)

	 สำ�หรับปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นปัญหาใหญ่หรือยากสำ�หรับผู้เรียน ปัญหาน้ันอาจเก่ียวกับจำ�นวนท่ีมาก 

หรือมีความซับซ้อนยากต่อการทำ�ความเข้าใจ ยุทธวิธีการทำ�ปัญหาให้ง่ายจะเป็นการลดความซับซ้อนของปัญหาโดยการ 

ปรบัเปลีย่นโจทย์ เชน่ อาจแบ่งปัญหาเป็นกรณย่ีอยๆ ท่ีงา่ยตอ่การหาคำ�ตอบ ลดจำ�นวนท่ีเกีย่วขอ้งในสถานการณ์ปัญหา 

หรอืเปลีย่นให้ปัญหาอยู่ในรปูท่ีคุน้เคย นอกจากน้ี วธีิการหน่ึงในการทำ�ปัญหาให้งา่ยคอื การเปลีย่นมมุมอง โดยลองเปลีย่น 

สถานการณ์ วิธีคิด หรือแนวทางการแก้ปัญหาให้แตกต่างไป เพื่อให้แก้ปัญหาได้

	 ลองดูตัวอย่างปัญหาที่สามารถใช้ยุทธวิธีการทำ�ปัญหาให้ง่าย ดังต่อไปนี้

สีนักกีฬา

จำ�นวนครั้งที่แข่งชนะ

ฟ้า

A

แดง

B

เขียว

C

เหลือง

D
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จะได้ว่าส่วนที่เป็นสีดำ�เท่ากับครึ่งวงกลมพอดี

ในการหาคำ�ตอบอาจคิดได้ดังนี้ 

รัศมีของวงกลมยาว r หน่วย

พื้นที่ของรูปวงกลม	=   π r2              
		  =       × 7  × 7    

	 	 =  154  ตารางเซนติเมตร

ตัวอย่างที่ 3 จากภาพ มีรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสทั้งหมดกี่รูป 

	 	 	 	 	 	 	 	 (ปรับจาก Ng, 2008 หน้า 48)

เราอาจใช้ยุทธวิธีการทำ�ปัญหาให้ง่ายช่วยในการหาคำ�ตอบ โดยในขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหาเราอาจพิจารณาว่ามี 

รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่เป็นไปได้ 5 รูปแบบ จึงสามารถแบ่งปัญหาเป็นกรณีย่อยๆ ได้ 5 กรณี   

การหาคำ�ตอบอาจคิดได้ดังนี้ 

	 เราหาจำ�นวนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสในแต่ละกรณี (รูปแบบของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส) 

รูปแบบของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส รูปแบบของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสจำ�นวนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส

25
4

1

16

9

จำ�นวนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส

เส้นผ่านศูนย์กลาง 14 เซนติเมตร 

ดังนั้น รัศมี 7 เซนติเมตร

จากนั้น หาผลรวมของทุกกรณี จะได้ 25 + 16 + 9 + 4 + 1 = 55

ดังนั้น มีรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสทั้งหมด 55 รูป

ตัวอย่างที่ 4 บอยตัดกระดาษเป็นวงกลม มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 14 เซนติเมตร

บนเส้นผ่านศูนย์กลางมีครึ่งวงกลมที่เท่ากัน 2 รูป ส่วนที่เป็นสีดำ�มีพื้นที่เท่าใด

(กำ�หนด π =    ) 
(สสวท., 2563, หน้า 111)

เราอาจใช้ยุทธวิธีการทำ�ปัญหาให้ง่าย เปลี่ยนมุมมองให้สามารถหาคำ�ตอบได้ง่ายขึ้นโดยปรับให้มีการย้ายรูปบางส่วน 

ดังนี้

22
7

22
7
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ส่วนที่เป็นสีดำ�มีพื้นที่เท่ากับครึ่งวงกลม

154 ÷ 2 = 77  
ดังนั้น ส่วนที่เป็นสีดำ�มีพื้นที่ 77 ตารางเซนติเมตร

3. การแบ่งปัญหาเป็นปัญหาย่อย (Solve Part of the Problem)

	 ยุทธวิธีการแบ่งปัญหาเป็นปัญหาย่อยเป็นการแบ่งปัญหาท่ีมีความซับซ้อนหลายขั้นตอนเป็นปัญหาย่อยๆ หรือ 

เป็นส่วนๆ แล้วแก้ปัญหาแต่ละส่วนแยกจากกัน โดยแก้ส่วนที่ง่ายกว่าก่อน แล้วจึงแก้ปัญหาทั้งหมดขั้นตอนสุดท้าย ซึ่ง 

จะมีประโยชน์กับปัญหาที่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้โดยตรงจากข้อมูลที่กำ�หนดหรือแก้ปัญหาได้ยาก

	 ลองดูตัวอย่างปัญหาที่สามารถใช้ยุทธวิธีการแบ่งเป็นปัญหาย่อย ดังต่อไปนี้

ตัวอย่างที่ 5 มานะต้องวางตั้งกระป๋องน้ำ�อัดลมที่มีลักษณะคล้ายทรงกระบอกเพื่อ

สร้างพีระมิดฐานสามเหลี่ยมที่มีความสูงอย่างน้อย 1 เมตร และกระป๋องน้ำ�อัดลมที่ใช้

มีความสูง 12 เซนติเมตร อยากทราบว่ามานะต้องใช้กระป๋องน้ำ�อัดลมอย่างน้อยที่สุด

กี่กระป๋องจึงจะวางได้ตามที่กำ�หนด

(ปรับจาก Ng, 2008, หน้า 44)

	 เราอาจใช้ยุทธวิธีการแบ่งปัญหาเป็นปัญหาย่อย ในข้ันทำ�ความเข้าใจปัญหาพบว่าการจะหาส่วนท่ีโจทย์ถาม 

ตอ้งใชก้ระป๋องน้ำ�อัดลมอย่างน้อยท่ีสดุก่ีกระป๋องจึงจะวางไดต้ามท่ีกำ�หนด เราตอ้งหาจำ�นวนชัน้ท่ีจะวางต้ังกระป๋องน้ำ�อัดลม 

ให้มีความสูงอย่างน้อย 1 เมตร ก่อน แล้วจึงหาจำ�นวนกระป๋องน้ำ�อัดลมที่จะใช้ได้

การหาคำ�ตอบอาจคิดได้ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 หาจำ�นวนชั้นที่จะวางตั้งกระป๋องน้ำ�อัดลมให้มีความสูงอย่างน้อย 1 เมตร ซึ่งหาได้จากความสูงที่น้อยที่สุด 

ของพีระมิดฐานสามเหลี่ยมที่ต้องการ ÷ ความสูงของกระป๋องน้ำ�อัดลม
100 ÷ 12 = 8.33
ดังนั้น จำ�นวนชั้นที่จะวางตั้งกระป๋องน้ำ�อัดลม เท่ากับ 9 ชั้น

ขั้นตอนที่ 2 หาจำ�นวนกระป๋องน้ำ�อัดลมที่จะใช้ ซึ่งเราอาจเริ่มจากวาดรูปการวางเรียงกระป๋องน้ำ�อัดลมในชั้นต่างๆ จาก 

มุมมองด้านบน (Top View) และพิจารณาหาแบบรูปของจำ�นวนกระป๋องน้ำ�อัดลมที่วางเรียงในแต่ละชั้น ดังนี้

ชั้นที่ 1 (บนสุด) ชั้นที่ 2 ชั้นที่ 3 ชั้นที่ 4 ชั้นที่ 9 (ล่างสุด).....

.....จำ�นวนกระป๋อง 1 3 6 10

ตัวอย่างที่ 5 ใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาด้วย

การวาดภาพและการหาแบบรูป ร่วมด้วย

เมื่อหาความสัมพันธ์ของแบบรูปได้แล้ว จะสามารถหาจำ�นวนกระป๋องน้ำ�อัดลมได้ 

1 + 3 + 6 + 10 + 15 + 21 + 28 + 36 + 45 = 165

ดังนั้น มานะต้องใช้กระป๋องน้ำ�อัดลมอย่างน้อยที่สุด 165 กระป๋อง จึงจะวางได้ตามที่กำ�หนด

ตัวอย่างที่ 6 แม่มีกระถางต้นไม้ที่มีลักษณะและขนาดดังรูป แม่ต้องการใส่ดินให้ต่ำ�กว่า

ขอบกระถาง 5 เซนติเมตร ท้ังสองส่วน ถ้าดิน 1 ถุง มีปริมาตร 10,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร

ต้องใช้ดินอย่างน้อยกี่ถุง  

(สสวท., 2563, หน้า 146)
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	 เราอาจใชยุ้ทธวธีิการแบ่งปัญหาเป็นปัญหาย่อย ในขัน้ทำ�ความเขา้ใจปัญหาเราจะพบวา่การจะหาสว่นท่ีโจทย์ถาม 

ต้องใช้ดินอย่างน้อยกี่ถุงได้นั้น เราต้องหาปริมาตรของดินที่ต้องใช้ก่อน

การหาคำ�ตอบอาจคิดได้ดังนี้   

ขั้นตอนที่ 1 หาปริมาตรของดินที่ต้องใช้ทั้งหมด

	 เราจะทำ�ปัญหาให้ง่ายโดยแบ่งกระถางออกเป็น 2 ส่วนให้แต่ละส่วนเป็นทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ดังรูป 

	 	 	 	 จากนั้น 1) หาความสูงของดินที่ต้องใส่ในกระถางแต่ละส่วน

	 	 	 	 แม่ต้องการใส่ดินให้ต่ำ�กว่าขอบกระถาง 5 ซม. ทั้งสองส่วน จะได้ว่า

	 	 	 	 กระถางส่วนที่ 1 ต้องใส่ดิน ให้สูงจากก้นกระถาง 60 - 5 = 55 ซม.

	 	 	 	 กระถางส่วนที่ 2 ต้องใส่ดิน ให้สูงจากก้นกระถาง 25 - 5 = 20 ซม. 

	 	 	 	 2) หาปริมาตรของดินที่ต้องใช้แต่ละส่วน

	 	 	 	 ปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก = ความกว้าง x ความยาว x ความสูง 

	 	 	 	 กระถางส่วนที่ 1 ต้องใส่ดิน 25 x 25 x 55 = 34,375 ลบ.ซม. 

	 	 	 	 กระถางส่วนที่ 2 ต้องใส่ดิน 25 x 32 x 20 = 16,000 ลบ.ซม. 

จะได้ว่า แม่ต้องใส่ดินในกระถางรวม 34,375 + 16,000 = 50,375 ลบ.ซม.

ขั้นตอนที่ 2 หาจำ�นวนถุงดินที่ต้องใช้

ดิน 1 ถุง มีปริมาตร 10,000 ลบ.ซม.

ดิน 5 ถุง มีปริมาตร 5 x 10,000 = 50,000 ลบ.ซม. ซึ่งยังไม่เพียงพอสำ�หรับดินที่ต้องใช้ใส่ในกระถาง

ดิน 6 ถุง มีปริมาตร 6 x 10,000 = 60,000 ลบ.ซม. ซึ่งเพียงพอสำ�หรับดินที่ต้องใช้ใส่ในกระถาง

ดังนั้น แม่ต้องใช้ดินอย่างน้อย 6 ถุง 

	 อย่างไรกต็าม จะพบวา่ยุทธวธีิการแบ่งปัญหาเป็นปัญหาย่อยน้ีเป็นเรือ่งท่ีคอ่นขา้งยากสำ�หรบัผู้เรยีน โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งในการทำ�ความเข้าใจปัญหาที่มีความซับซ้อนแล้วแบ่งปัญหาออกเป็นปัญหาส่วนย่อยๆ แต่ละส่วนแยกกัน ดังนั้น 

ในการจัดการเรียนรู้ครูจึงต้องมีบทบาทสำ�คัญในการช่วยเหลือ แนะนำ�ผู้เรียน โดยอาจตั้งคำ�ถามให้คิด คอยชี้แนะ 

ผู้เรียนถึงข้อมูลและข้อจำ�กัดต่างๆ ท่ีกำ�หนดในปัญหาเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้ยุทธวิธีน้ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครู 

ควรสร้างโอกาสให้ผู้เรียนฝึกแก้ปัญหาโดยใช้ยุทธวิธีต่างๆ จะทำ�ให้ผู้เรียนสามารถนำ�สิ่งท่ีเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในบริบท

อื่นๆ ได้ต่อไป

	 ผู้อ่านคงได้เห็นตัวอย่างของการใช้ยุทธิวิธีการแก้ปัญหาทั้ง 3 ยุทธวิธี ที่จะช่วย “เปลี่ยนปัญหา” ให้ง่ายขึ้น  

เพ่ือให้เราสามารถคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้ ซึ่งในการใช้ยุทธวิธีต่างๆ เหล่านี้ ผู้เรียนไม่จำ�เป็นต้องรู้จักชื่อ 

ยุทธวธีิหรอืตอ้งสามารถระบุไดว้า่ตนเองใชยุ้ทธวธิใีดในการแก้ปัญหา แตส่ิง่สำ�คญัคอืผู้เรยีนควรมโีอกาสไดเ้รยีนรูว้า่เราอาจ 

“เปลี่ยนปัญหา” เดิม หรือปัญหาตั้งตนให้ต่างไปจากเดิมได้ ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนรูปประโยคปัญหาให้เราสามารถ 

ทำ�ความเขา้ใจปัญหาไดง้า่ยขึน้ ปรบัเปลีย่นปัญหาแบ่งเป็นกรณย่ีอยๆ อาจเปลีย่นใชจ้ำ�นวนท่ีน้อยลงแทนในโจทย์ ปรบัเปลีย่น 

มมุมองให้กลายเป็นปัญหาท่ีคุน้เคย หรอืแม้แตแ่บ่งปัญหาเป็นปัญหาย่อยเพ่ือแกปั้ญหาแตล่ะสว่นแยกกัน ซึง่การเปลีย่นปัญหา 

ในลักษณะเหล่านี้จะช่วยให้เราเข้าใจปัญหาและสามารถหาวิธีแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้

         นอกจากนี้ จากตัวอย่างจะพบว่า ในการแก้ปัญหาหนึ่งๆ นั้น เราอาจใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาอื่นๆ ประกอบ 

เพ่ือให้การแกปั้ญหามปีระสทิธิภาพ เชน่ การวาดภาพ การเขยีนบารโ์มเดล การหาแบบรปู ซึง่ในโอกาสตอ่ไปผู้เขยีนจะมา 

แนะนำ�ยุทธวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อื่นๆ ให้กับผู้อ่านเพิ่มเติมอีก  

Ng, W. L. (2008). Problem Solving Heuristics for Primary School Mathematics: a comprehensive guide. Pearson Education South Asia Pte Limited.

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2563). หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เล่มที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์. 

       กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าของ สกสค.

บรรณานุกรม

กระถางส่วนที่ 2 สูง

60 - 35 = 25 ซม.
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เชิงออกแบบ

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking Process) เป็นเคร่ืองมือสำ�คัญในการพัฒนาทักษะ 
แห่งอนาคต โดยเน้นการเรียนรู้จากความล้มเหลว ช่วยให้นักเรียนปรับตัวและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
พร้อมฝึกการคิดวิเคราะห์และสร้างนวัตกรรมท่ีตอบโจทย์ความท้าทายของโลกยุคปัจจุบัน

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking Process) เป็น

แนวทางในการแก้ปัญหาท่ีซับซอนซึ่งคำ�นึงถึงความตองการและ 

อารมณของผูใชงาน (Brown, 2009) เน้นการใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์

และการมสีว่นรว่มของมนุษย์เป็นศนูย์กลางเพ่ือแกปั้ญหา เป็นกระบวนการท่ี 

มีลักษณะเป็นวงจรและไม่เป็นเชิงเส้น ซึ่งหมายความว่าสามารถย้อนกลับ

ไปแก้ไขปรบัปรงุในแตล่ะขัน้ตอนเพ่ือหาทางแก้ปัญหาท่ีดท่ีีสดุ เนนการคดิ 

อย่างยืดหยุน การเรยีนรูจากความลมเหลว และการปรบัปรงุอยางตอเน่ือง 

(Silva, E.,2009)

	 บทความนี้ผู เขียนประยุกตใชกรอบแนวคิดกระบวนการคิด 

เชิงออกแบบของ Stanford d.school (2010) โดยมีขั้นตอนของ 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 ขั้นตอน ได้แก่

	 1. การเข้าอกเข้าใจ (Empathize) คือ การทำ�ความเข้าใจ 

ความต้องการ ความท้าทาย และความรู้สึกของผู้ใช้งาน

	 2. การนิยามปัญหา (Define) คือ การระบุปัญหาที่ชัดเจน 

จากข้อมูลและความเข้าใจที่ได้จากขั้นตอนที่ 1

	 3. การระดมความคิด (Ideate) คือ การแบงปนแนวคิดและ 

ประสบการณร วมกันเพ่ือสร้างสรรค์แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาท่ี 

หลากหลาย

	 4. การสร้างต้นแบบ (Prototype) คือ สร้างต้นแบบขนาดเล็ก

เพื่อทดสอบความเป็นไปได้ของแนวคิด

	 5. การทดสอบ (Test) คือ การทดสอบต้นแบบกับผู้ใช้งานจริง 

เพื่อรับข้อเสนอแนะและนำ�มาปรับปรุง

	 แสดงรายละเอียดดังภาพ 1

	 เมื่อพูดถึงกระบวนการออกแบบจากประสบการณของผูใช 

(User Experience Design Process) จะพบวามีปญหาบางประเภทที ่

ไมสามารถแกไขไดดวยวธีิการเดยีวในทุกสถานการณ ปญหาเหลาน้ีเรยีกวา 

“Wicked Problems” ซึง่เปนปญหาท่ีซบัซอนและไมมคีำ�ตอบท่ีชดัเจน เชน 

ภาพจาก: https://greatness.com/design-thinking-101/

ภาพ 1 ขั้นตอนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ที่มา: Stanford d.school Design Thinking Process (Schmarzo, 2017)

การจัดการขยะในชมุชนหรอืการจัดการน้ำ�ท่วมในพ้ืนท่ีเมอืง (Buchanan, 

R.,1992) แนวทางการแกไขทีใ่ชสำ�หรับปญหาแบบนีจ้งึจำ�เปนตองมคีวาม 

ยืดหยุน เปดกวางต่อการเปลี่ยนแปลง กระบวนการคิดเชิงออกแบบจึง 

เขามามบีทบาทสำ�คญัเน่ืองจากเปนแนวทางท่ีมุงเนนการแกปญหาโดยการ 

ทำ�ความเขาใจความตองการของผูใช  และการสรางสรรควิธีแกไขที่สราง 

ผลกระทบสูงท่ีสุด กระบวนการคิดเชิงออกแบบมีความสอดคล้องกับแนวทาง 

การพัฒนานักเรียนในโลกอนาคตเป็นอย่างมากเนื่องจากสามารถส่งเสริม 

ทักษะท่ีจำ�เป็นในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมกีารเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็และซบัซอน  

ไมว่า่จะเป็นการคดิเชงิวพิากษ ์(Critical Thinking) การแกปั้ญหา (Problem 

Solving) การทำ�งานร่วมกัน (Collaboration) ความคิดสร้างสรรค์ 

(Creativity) การปรบัตวั (Adaptability) และการเขาใจความตองการของ 

ผูอื่น (Empathy) (Silva, E.,2009) ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1. พัฒนาทักษะการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์การคดิเชงิออกแบบ 

ช่วยให้นักเรียนมองปัญหาจากหลากหลายมุมและแก้ไขด้วยวิธีใหม่ๆ ท่ี

ตอบโจทย์ความต้องการมนุษย์ (IDEO, 2015)

mailto:piyanuch.kie@ku.ac.th
https://greatness.com/design-thinking-101/
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ซึ่งกันและกัน

	 2. การระบุและทำ�ความเข้าใจปัญหา (Empathy) นักเรียน 

โรงเรียนประจำ�อาจเผชิญกับปัญหาเฉพาะท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ชีวิตประจำ�วัน 

ซึง่ตางจากนักเรยีนในโรงเรยีนปกติ เชน่ การจัดการเวลาหรอืการอยู่รว่มกนั 

ซึง่เป็นจุดเริม่ตน้ในการทำ�ความเขา้ใจปัญหาท่ีพวกเขาเลอืกมาหาวธีิทำ�การ 

แกไ้ข การสมัภาษณ์เพ่ือนนักเรยีน ครแูละบุคลากรอ่ืนๆ ในโรงเรยีนเพ่ือให 

เขาใจมุมมองและความตองการที่มีตอการแกปญหาอยางแทจริง

	 3. การระดมสมองและสร้างแนวคิด (Ideation) นักเรียนจะได้ 

ฝึกฝนการคิดสร้างสรรค์และเสนอแนวคิดใหม่ๆ ผ่านกิจกรรมการระดมสมอง 

เป็นกลุ่มภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

อย่างเปิดเผยเพ่ือให้เกิดแนวคิดท่ีหลากหลายสำ�หรับนำ�ไปใช้แก้ปัญหาท่ี 

พบเจอในโรงเรียน

	 4. การสร้างต้นแบบ (Prototype) ในชุมนุมนักประดิษฐ์ 

นักเรียนสามารถนำ�แนวคิดมาออกแบบและสร้างต้นแบบโดยใช้วัสดุและ 

ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในโรงเรียนเพ่ือทดสอบและปรับปรุงแนวคิดใหสามารถ 

แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด การมีเวลาร่วมกันท่ียาวนาน 

ในโรงเรียนประจำ�ช่วยให้นักเรียนสามารถทดลองและปรับปรุงต้นแบบได ้

อย่างต่อเนื่อง

	 5. การทดสอบและรับฟังผลตอบรับ (Testing and Feedback) 

หลังจากการสร้างต้นแบบ นักเรียนสามารถนำ�ผลงานไปทดสอบใน 

สถานการณ์จริงภายในโรงเรียนเพ่ือรับฟังความคิดเห็นจากเพ่ือนและบุคลากร 

อื่นๆ ที่เกี่ยวของ และนำ�ขอเสนอแนะมาใชในการปรับปรุงต้นแบบทำ�ให ้

นักเรยีนไดพั้ฒนาทักษะการแกปั้ญหาและเพ่ิมโอกาสในการสรา้งนวตักรรม 

ที่เป็นประโยชน์อย่างแท้จริง

	 6. การสะท้อนและพัฒนาตอ่เน่ือง (Reflection and Continuous 

Improvement) นักเรียนในโรงเรียนประจำ�มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นกับเพ่ือนๆ หรือครูท่ีปรึกษาอย่างต่อเน่ือง โดยชุมนุมนักประดิษฐ์ 

จะสงเสรมิการเปนพ้ืนท่ีเรยีนรูท่ี้เน้นการแกปั้ญหาผ่านการคดิเชงิออกแบบ 

ซ้ำ�แลว้ซ้ำ�อกี เนน้การเรียนรู้จากความลม้เหลวและการปรบัตวัเพือ่พฒันา 

แนวทางใหม่ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

	 รายละเอียดการบูรณาการกระบวนการคดิเชงิออกแบบในชมุนุม 

นักประดิษฐ์แสดงได้ดังภาพ 2

	 2. สง่เสรมิการทำ�งานเป็นทีมและการสือ่สาร กระบวนการน้ีกระตุน้ 

ให้นักเรียนทำ�งานร่วมกัน พัฒนาทักษะการฟัง การแสดงความคิดเห็น 

และการทำ�งานในสภาพแวดล้อมสร้างสรรค์ (Dorst, 2011)

	 3. ความสามารถในการปรับตัวและเรียนรู้ตลอดชีวิต กระบวนการ 

คิดเชิงออกแบบสนับสนุนการทดลองและการเรียนรู้จากข้อผิดพลาด 

ทำ�ให้นักเรียนปรับตัวได้ในโลกที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว (Brown, 2009)

	 4. การพัฒนาความเข้าอกเข้าใจและการออกแบบเพื่อมนุษย ์ 

ความเข้าอกเข้าใจช่วยให้นักเรียนพัฒนาวิธีแก้ปัญหาท่ีตรงกับความต้องการ 

ของผู้ใช้ เสริมสร้างความเป็นผู้นำ�และการทำ�งานในสังคมหลากหลาย  

(Kolko, 2015)

	 5. การคิดเชิงระบบ การคิดเชิงออกแบบฝึกให้นักเรียนมองภาพรวม 

เห็นความเชือ่มโยงของปัจจัยตา่งๆ ในระบบ และจัดการปัญหาท่ีซบัซอ้นได ้

(Razzouk & Shute, 2012)

	 ชุมนุมนักประดิษฐ์ในโรงเรียนจัดตั้งขึ้นเพ่ือส่งเสริมทักษะและ 

ความรู้ท่ีจำ�เป็นสำ�หรับนักเรียนในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะด้านการคิดสร้างสรรค์ 

และการพัฒนานวัตกรรม นักเรียนสามารถทดลองคิดค้นสิ่งใหม่ๆ ที่เป็น 

ประโยชน์และฝึกฝนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบผ่านกระบวนการคิด 

เชิงออกแบบ (Design Thinking Process) ทำ�ให้นักเรียนมีความพร้อม 

ในการเผชญิกบัปัญหาในชวีติจรงิ (Brown, T.,2009) และยังชว่ยเสรมิสรา้ง 

ทักษะการทำ�งานเป็นทีมและการสือ่สารอย่างมปีระสทิธภิาพ ซึง่เป็นทักษะ 

สำ�คญัสำ�หรบัการทำ�งานในอนาคต เป็นการเรยีนรูผ่้านการลงมอืปฏิบัตจิรงิ 

(Hands-on Learning) (Kolb, D. A.,1984) ชุมนุมน้ีเปิดโอกาสให้ 

นักเรยีนไดส้รา้งสิง่ประดษิฐโ์ดยบูรณาการความรูจ้ากหลายสาขาวชิา เชน่  

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์เข้าด้วยกัน เพื่อช่วยให้ 

นักเรยีนมมีมุมองท่ีกวา้งและมองเห็นแนวทางการแก้ปัญหาอย่างครอบคลมุ  

เป็นการพัฒนาทัศนคตท่ีิดตีอ่การทำ�งานและการเรยีนรูต้ลอดชวีติ กระตุน้ 

ความสนใจในการเรยีนรูอ้ย่างตอ่เน่ือง สรา้งความตระหนักรูใ้นการแกปั้ญหา 

ในชีวิตประจำ�วัน และยังเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ผลงานซึ่งเป็น 

สว่นสำ�คญัท่ีไมเ่พียงแตพั่ฒนาทักษะเชงิวชิาการ แตยั่งเสรมิสรา้งทักษะชวีติ 

และการพัฒนาตนเองในหลากหลายมิติ

การบูรณาการกระบวนการคิดเชิงออกแบบในชุมนุมนักประดิษฐ์ 

	 ผู้เขยีนขอยกตวัอย่างการบูรณาการกระบวนการคดิเชงิออกแบบ  

ผ่านมุมมองการแก้ปัญหาของนักเรียนในโรงเรียนประจำ�โดยเน้นท่ี 

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาเชิงประยุกต์ และการทำ�งาน 

ร่วมกันในบริบทเฉพาะของโรงเรียนประจำ�ซึ่งนักเรียนมักจะอยู่ร่วมกันใน 

ระยะเวลาท่ียาวนานกวา่โรงเรยีนท่ัวไป และมปัีญหาท่ีอาจแตกตา่งไปจาก 

โรงเรียนทั่วไป มีรายละเอียดดังตอไปนี้

	 1. การทำ�งานร่วมกันของนักเรียนในโรงเรียนประจำ� ด้วย 

สภาพแวดล้อมของโรงเรียนท่ีนักเรียนมีโอกาสทำ�งานร่วมกันอย่าง 

ใกล้ชิดเป็นระยะเวลานานก่อให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้น 

และการพัฒนาทักษะการทำ�งานเป็นทีมชว่ยให้เกดิความเขา้ใจและรว่มกนั 

แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่านการพูดคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ภาพ 2 การบูรณาการกระบวนการคิดเชิงออกแบบในชุมนุมนักประดิษฐ์
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	 ชุมนุมนักประดิษฐ์มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนา 

ทักษะในการคิดสร้างสรรค์และการคิดวิเคราะห์ผ่านการสร้างสรรค์ 

นวตักรรมท่ีตอบสนองตอ่ความตอ้งการของสงัคม โดยให้นักเรยีนไดเ้รยีนรู ้

ผ่านกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนต่างๆ ท่ี 

ช่วยให้สามารถออกแบบและพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 ตวัอย่างการวเิคราะห์การใชก้ระบวนการคดิเชงิออกแบบในการ 

สรางสรรคนวัตกรรมเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียนของนักเรียนใน 

ชุมนุมนักประดิษฐ์เรื่อง “อุปกรณ์แจ้งเตือนระดับเสียงในห้องสมุด” และ 

“เครื่องไล่นกอัจฉริยะ” แสดงไดดังตาราง 1

ตาราง 1 การวิเคราะห์การใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบในการสรางสรรคนวัตกรรม

ขั้นตอน

เขาใจปญหาและ
ความตองการของผูใช 

นักเรียนที่ใช้ห้องสมุดต้องการความเงียบในการ
ทำ�งานหรืออ่านหนังสือ แต่ปัญหาคือมีนักเรียนบาง
ส่วนทำ�เสียงดังรบกวน การขาดครูที่คอยดูแลอย่าง
เพียงพอทำ�ให้ปัญหานี้เกิดขึ้นบ่อยครั้ง นักเรียนจึง
ต้องการแก้ปัญหาด้วยการสร้างสภาพแวดล้อมที่
เงียบสงบในห้องสมุด

นักเรียนที่อาศัยในหอพักต้องการพื้นที่ระเบียงที่สะอาด
และใช้ประโยชน์ได้ แต่ปัญหานกพิราบที่มาเกาะ
ระเบียงทำ�ให้เกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์ แสดงใหเห็นถึง
การเข้าใจปัญหาจากมุมมองของนักเรียนและต้องการ
แก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้วิธีที่ทำ�ร้ายนก

อุปกรณ์แจ้งเตือนระดับเสียงในห้องสมุด เครื่องไล่นกอัจฉริยะ

Define 
(กำ�หนดปัญหาอย่างชัดเจน)

Ideate 
(ระดมความคิดเพื่อหาแนวทาง
แก้ปัญหา)

Prototype
(สร้างต้นแบบ)

Test 
(ทดสอบและปรับปรุง)

ต้นแบบของระบบตรวจจับเสียงถูกนำ�ไปทดลองใช้
ในห้องสมุดจริงเพื่อตรวจสอบว่าระบบแจ้งเตือน
สามารถทำ�ให้บรรยากาศเงียบลงได้หรือไม่ ซึ่งตัว
เครื่องต้องวางในบริเวณที่นักเรียนนั่งจำ�นวนมาก 
จึงจะสามารถวัดระดับเสียงได้ ตัวเซนเซอร์ต้องติด
บริเวณด้านนอกตัวกล่องจึงจะตรวจจับเสียงได้ดี 
และทำ�การปรับปรุงจากผลการทดสอบ เช่น ปรับ
ความไวของการตรวจจับเสียง และเพิ่มเซนเซอร์ใน
การตรวจจับรอบกล่องให้สามารถจับสัญญานเสียง
ได้จากหลายทิศทาง

ปัญหาคือการควบคุมเสียงในห้องสมุดอย่างมี
ประสิทธิภาพเพื่อให้เกิดบรรยากาศที่เงียบสงบโดย
อัตโนมัติเมื่อระดับ
เสียงเกินกำ�หนด โดย
การส่งสัญญานเตือน
แบบไม่มีเสียง

นักเรียนระดมความคิดเห็นเพื่อพัฒนาอุปกรณ์หรือ
ระบบตรวจจับเสียงที่สามารถแจ้งเตือนเมื่อระดับ
เสียงดังเกินกำ�หนด เช่น การใช้อุปกรณ์ตรวจจับ
เสียงและส่งสัญญาณเตือนด้วยรูปแบบต่างๆ อาจ
เป็นแสงหรือไลน์แจ้งเตือน

นักเรียนสร้างต้นแบบของระบบตรวจจับเสียงที่
สามารถตรวจวัดระดับเสียงและส่งสัญญาณเตือน 
โดยใช้ sound sensor เพื่อตรวจจับเสียง และ 
ส่งสัญญาณเตือนโดยสัณญานไฟสีแดงและไลน์  
notification ให้ครูประจำ�ห้องสมุดทราบ

ปัญหาคือการหาวิธีป้องกันไม่ให้
นกพิราบมาเกาะระเบียงหอพัก
นักเรียนประจำ� โดยไม่ทำ�ร้าย
สัตว์หรือทำ�ให้ระเบียงเกิดความ
เสียหายและไมรบกวนนักเรียน
ที่อยูในหอพัก

นักเรียนระดมความคิดเกี่ยวกับวิธีการไล่นก เช่น การ
ใช้เสียง คลื่นความถี่ หรือการเคลื่อนไหวเพื่อทำ�ให้นก
ไม่เข้ามาเกาะที่ระเบียง

นักเรียนสร้างต้นแบบอุปกรณ์ที่ใช้เสียงหรือคลื่น
ความถี่ในการไล่นก โดยนักเรียนเลือกใช้คลื่นเสียง
อัลตร้าโซนิคที่นกพิราบไม่ชอบปล่อยออกมาขณะที่
นกพิราบอยู่ในบริเวณใกล้ๆ ซึ่งจะมีเซนเซอร์ตรวจจับ
การเคลื่อนไหว PIR Motion Sensor ของนกพิราบ

ต้นแบบของเครื่องไล่นกถูกนำ�
ไปทดสอบที่ระเบียงจริงเพื่อ
ตรวจสอบว่านกยังคงมาเกาะ
หรือไม่ ปรากฏว่าสามารถไล่
ได้เพียงบางส่วนเนื่องจากการ
ตรวจจับความเคลื่อนไหวอยู่
เฉพาะบริเวณหน้ากล่องเท่านั้น 
ต้องทำ�การปรับปรุงเกี่ยวกับ
การปรับระดับคลื่นความถี่หรือ
การตั้งเวลาปล่อยเสียง และ
เพิ่มเซนเซอร์ตรวจจับความ
เคลื่อนไหวให้รอบด้านมากขึ้น
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	 สรุปว่าท้ังสองนวัตกรรมได้ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

อย่างครบถ้วน โดยเริ่มจากการทำ�ความเข้าใจความต้องการและปัญหา 

ของผู้ใชค้อื นักเรยีนในโรงเรยีน (Empathize) การกำ�หนดปัญหา (Define)  

การระดมความคิด (Ideate) การสร้างต้นแบบ (Prototype) และการ 

ทดสอบและปรับปรุง (Test) ซ่ึงเป็นวิธีท่ีช่วยให้ได้แนวทางแก้ปัญหาท่ีม ี

ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทของผู้ใช้ซึ่งอยู่ในโรงเรียนประจำ�

บทบาทของครูในชุมนุมนักประดิษฐ์บนฐานกระบวนการคิดเชิงออกแบบ

       1. ผู้กระตุ้นและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ครูมีบทบาทในการ 

สร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง 

เชน่ ใหนักเรยีนสงัเกตปญหาท่ีเกดิขึน้รอบๆ โรงเรยีนแลวนำ�มาตัง้คำ�ถาม 

เพื่อนำ�ไปสูการพัฒนานวัตกรรมเพื่อแกปญหา

	 2. ผู ้นำ�ทางกระบวนการคิด ครูชี ้แนะแนวทางให้นักเรียนใช ้

กระบวนการคิดเชิงออกแบบในแต่ละขั้นตอน เช่น วางโครงสร้างในการ 

ทำ�งานเป็นทีม ช่วยแนะนำ�วิธีการเก็บขอมูลเพื่อทำ�ความเขาใจผูใช  เช่น  

การสัมภาษณ์นักเรียนคนอื่นๆ เกี่ยวกับปัญหาเสียงในห้องสมุด หรือการ 

เก็บขอ้มลูพฤตกิรรมนกพิราบในบรเิวณหอพักในขัน้ตอนการระดมความคดิ 

(Ideate) ครูสามารถกระตุ้นให้นักเรียนคิดนอกกรอบและเสนอแนวคิดใหม่ๆ 

อย่างไมจ่ำ�กดั เชน่ การทดลองใชเ้ทคโนโลยีตรวจจับเสยีงในห้องสมดุ หรอื 

การคิดค้นระบบอัจฉริยะในการไล่นกโดยไม่ทำ�ร้ายนก   

	 3. ผู้ให้คำ�ปรึกษาและสนับสนุน ครูทำ�หน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาใน 

ข้ันตอนการสรา้งตน้แบบ (Prototype) โดยให้คำ�แนะนำ�เกีย่วกบัการเลอืกใช ้

วสัดหุรอืเทคโนโลยีในการสรา้งตน้แบบ เชน่ การเลอืกใชเ้ซนเซอรต์รวจจับ 

เสียงสำ�หรับ “เสียงสั่งเงียบ” หรือการเลือกใช้ระบบคลื่นความถี่สำ�หรับ  

“เครือ่งไลน่กอัจฉรยิะ”  นอกจากน้ี ครคูวรสนับสนุนการทดสอบตน้แบบ (Test) 

โดยให้คำ�แนะนำ�ในการประเมินผลและการปรับปรุงนวัตกรรมตามผล 

การทดสอบ  

	 4. ผู้ประเมินผลและให้ข้อเสนอแนะ ครูทำ�หน้าที่ประเมินการ 

ทำ�งานของนักเรยีนในแตล่ะขัน้ตอนของกระบวนการ โดยเฉพาะในขัน้ตอน 

การทดสอบต้นแบบ ครูจะช่วยตรวจสอบว่าอุปกรณ์ “เสียงสั่งเงียบ” และ  

“เครือ่งไลน่กอัจฉรยิะ” ทำ�งานตามท่ีคาดหวงัหรอืไม ่และให้ขอ้เสนอแนะ 

ในการปรับปรุง เช่น การปรับระดับการแจ้งเตือนเสียงในห้องสมุดให้เหมาะสม 

หรือการปรับระบบเสียงของเครื่องไล่นกเพื่อให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

บทบาทของนักเรียนในชุมนุมนักประดิษฐ์บนฐานกระบวนการคิด 

เชิงออกแบบ

	 1. ผู้สำ�รวจและคน้หาปัญหา นักเรยีนมบีทบาทสำ�คญัในการสำ�รวจ 

ปัญหาและความต้องการของผู้ใช้ เช่น การสังเกตและสัมภาษณ์เพ่ือน 

นักเรยีนท่ีใชห้้องสมดุเพ่ือทำ�ความเขา้ใจวา่ทำ�ไมเสยีงดงัจึงเป็นปัญหา หรอื 

สำ�รวจปัญหานกพิราบท่ีเกาะระเบียงหอพักเพ่ือตคีวามปัญหาท่ีเกดิขึน้จาก 

มูลนก นักเรียนใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจเหล่านี้ในการระบุปัญหาหลักท่ี 

ต้องการแก้ไข เช่น ปัญหาการควบคุมเสียงในห้องสมุด หรือการไล่นก 

ออกจากพื้นที่ระเบียงหอพัก

	 2. ผู ้คิดสร้างสรรค์ ในขั ้นตอนการระดมความคิด (Ideate)  

นักเรียนต้องทำ�งานเป็นทีมเพ่ือสร้างแนวทางการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย เช่น 

การคดิคน้ระบบแจ้งเตอืนอัตโนมตัใินห้องสมดุท่ีไมร่บกวนผู้ใช ้หรอืการใช ้

คลื่นความถี่ในการไล่นกพิราบ โดยการเปิดกว้างทางความคิดและ 

สร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหาที่เป็นไปได้

	 3. ผู ้สร้างและทดลอง นักเรียนมีบทบาทในการสร้างต้นแบบ 

นวัตกรรม เช่น การติดต้ังเซนเซอร์ตรวจจับเสียงในห้องสมุดหรือการออกแบบ 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการไล่นก โดยนักเรียนจะลงมือทำ�ต้นแบบที่สามารถนำ�ไป 

ทดลองใชจ้รงิในห้องสมดุหรอืท่ีระเบียงหอพัก  และทำ�การทดสอบตน้แบบ 

ในสถานการณ์จริง เช่น การทดลองตรวจวัดเสียงในห้องสมุดหรือติดตั้ง 

เครื่องไล่นกที่ระเบียง และนำ�ข้อมูลผลการทดสอบไปปรับปรุงต้นแบบ

	 4. ผู้ประเมนิและปรบัปรงุ หลงัจากการทดสอบ นักเรยีนมบีทบาท 

ในการประเมนิประสทิธิภาพของตน้แบบ และนำ�ขอ้เสนอแนะจากผู้ใชห้รอื 

เพ่ือนนักเรียนหรือครูมาปรับปรุงนวัตกรรม เช่น การปรับปรุงเซนเซอร์ 

แจ้งเตือนเสียงให้ทำ�งานได้แม่นยำ�ยิ่งขึ้น หรือการปรับปรุงระบบไล่นกให ้

เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมมากขึ้น

ความท้าทายในการนำ�กระบวนการคิดเชิงออกแบบไปใช้

	 ในการนำ�กระบวนการคิดเชิงออกแบบมาใช้ในชุมนุมยังมี 

ความท้าทายหลายประการ เน่ืองจากนักเรียนยังขาดความคุ้นเคยและ 

ความเข้าใจในข้ันตอนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบมาก่อนทำ�ให้ต้อง 

ใช้เวลาในการฝึกฝนให้สามารถดำ�เนินการตามข้ันตอนต่างๆ ได้อย่าง 

สมบูรณ์ ความท้าทายน้ียังรวมถึงการเรียนรู้ท่ีจะมองความล้มเหลวในเชิงบวก 

เน่ืองจากกระบวนการน้ีเน้นการทดสอบและการเรียนรู้จากความล้มเหลว  
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บรรณานุกรม

นักเรียนอาจรู้สึกกดดันหรือท้อถอยหากไม่เข้าใจว่าความล้มเหลวคือส่วนหน่ึง 

ของการเรียนรู้ ท้ังน้ี กระบวนการน้ีต้องอาศัยการทำ�งานร่วมกันเป็นทีมซ่ึง 

อาจมีปัญหาจากการส่ือสารหรือการแบ่งงานท่ีไม่เท่าเทียม อีกท้ังการจัดการ 

เวลาท่ีไม่ดีอาจทำ�ให้งานไม่เสร็จตามกำ�หนด และเม่ือดำ�เนินการไประยะหน่ึง 

นักเรียนบางคนอาจรู้สึกสับสนหรือไม่ม่ันคงเน่ืองจากกระบวนการคิดเชิง 

ออกแบบมีกระบวนการทำ�งานไม่เป็นเส้นตรง ต้องมีความยืดหยุ่นและสามารถ 

ปรับเปล่ียนตามข้อมูลใหม่ๆ นอกจากน้ี การทำ�ให้นักเรียนสามารถเลือก 

ปัญหาเพ่ือการแก้ไขมีความเก่ียวข้องกับชีวิตประจำ�วัน ซ่ึงบางคร้ังนักเรียน 

อาจมีความยากลำ�บากในการระบุปัญหาท่ีสำ�คัญจริงๆ หรือการพัฒนา 

แนวทางแก้ปัญหาท่ีเป็นรูปธรรม

	 เพ่ือแก้ไขปัญหาเหล่าน้ี การให้ความรู้พ้ืนฐานสำ�คัญเก่ียวกับ 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบผ่านการอภิปราย สาธิต หรือการดูตัวอย่างจาก 

โครงการจริงจะช่วยให้นักเรียนคุ้นเคยและเข้าใจข้ันตอนต่างๆ การสนับสนุน 

ทางจิตใจให้นักเรียนเห็นว่าความล้มเหลวเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้จะช่วย 

เพ่ิมความม่ันใจ การส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกเพ่ือให้รับมือกับความไม่แน่นอน 

และมีความยืดหยุ่นในแนวคิดจะช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวได้ดีข้ึน รวมถึง 

การสนับสนุนการทำ�งานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพโดยการฝึกทักษะการฟัง  

การอภิปรายเชิงสร้างสรรค์ การแบ่งงานท่ีชัดเจนและยุติธรรม พร้อมท้ังการ 

ต้ังกฎเกณฑ์ของทีม นอกจากน้ี การวางแผนการทำ�งานท่ีกำ�หนดเป้าหมาย 

และระยะเวลาในแต่ละข้ันตอนอย่างชัดเจนจะช่วยให้นักเรียนจัดการเวลา 

ได้ดีย่ิงข้ึน และเพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาแนวทางแก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับ 

ชีวิตจริง ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนสำ�รวจปัญหาโดยการสังเกตและ 

สัมภาษณ์บุคคลในบริบทท่ีนักเรียนคุ้นเคย พร้อมช้ีแนะด้วยการต้ังคำ�ถาม 

เชิงลึกเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจ 

	 การรับมือกับความท้าทายเหล่าน้ีต้องอาศัยการวางแผนท่ีดี การ 

สนับสนุนจากหลายๆ ฝ่าย ท้ังเพ่ือนครู นักเรียน และฝ่ายบริหารของ 

โรงเรียน การเปิดใจในการเรียนรู้ใหม่ๆ เปนส่ิงสำ�คัญท่ีทำ�ใหนักเรียนสามารถ 

นำ�กระบวนการคิดเชิงออกแบบไปใช้ในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

บทสรุป

	 การนำ�กระบวนการคิดเชิงออกแบบมาใช้ในชุมนุมนักประดิษฐ์เป็น 

แนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ 

และการทำ�งานร่วมกันของนักเรียน กระบวนการน้ีเน้นการให้ความสำ�คัญกับ 

ผู้ใช้งาน โดยเร่ิมจากการทำ�ความเข้าใจปัญหา การนิยามปัญหา การระดม 

ความคิด การสร้างต้นแบบ และการทดสอบ ซ่ึงช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา 

ความคิดท่ีเป็นระบบ และสามารถทดลองแก้ปัญหาในหลากหลาย 

มุมมอง การใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบในชุมนุมนักประดิษฐ์ 

ยังสนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง นักเรียน 

ได้พัฒนาต้นแบบและทดสอบแนวทางแก้ปัญหาท่ีสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ 

ในชีวิตประจำ�วันหรือแก้ปัญหาภายในโรงเรียนของตน กระบวนการน้ี 

ไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างทักษะด้านนวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ 

แต่ยังช่วยให้นักเรียนเรียนรู้การรับมือกับความล้มเหลว การปรับปรุง 

วิธีการทำ�งาน และการทำ�งานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม 

การนำ�กระบวนการน้ีไปใช้ยังเผชิญกับความท้าทายและอุปสรรค  

เช่น การจำ�กัดเวลา ความไม่คุ้นเคยกับกระบวนการ ความขัดแย้ง 

ในการทำ�งานเป็นทีม ทรัพยากรท่ีจำ�กัด การแก้ไขปัญหาเหล่าน้ี 

จำ�เป็นต้องมีการจัดการเวลา การสร้างบรรยากาศการทำ�งานท่ีเปิดกว้าง  

รวมถึงการสนับสนุนจากครูท่ีปรึกษาและการมีทรัพยากรท่ีเหมาะสมเพ่ือให้ 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบสามารถดำ�เนินไปได้อย่างราบร่ืนและมี 

ประสิทธิภาพสูงสุด ท้ังน้ี การใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบในการสอน 

ชุมนุมนักประดิษฐ์มีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะท่ีจำ�เป็นใน 

ศตวรรษท่ี 21 ท้ังในด้านการคิดเชิงวิพากษ์ การสร้างสรรค์นวัตกรรม และ 

การทำ�งานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานสำ�คัญในการเตรียม 

ความพร้อมสำ�หรับอนาคตต่อไป
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หญ้าทะเล
ไม่ใช่แค่อาหารของพะยูน แต่เป็น 

แหล่งกักเก็บบลูคาร์บอน 
ท่ีมีประสิทธิภาพ

สถานการณ์ภัยพิบัติและปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ัวโลกท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศทวีความรุนแรงมากข้ึน การลดการปล่อย 
แก๊สเรือนกระจกจึงเป็นส่ิงสำ�คัญและเร่งด่วนท่ีไม่อาจละเลยได้ ทุกคนจำ�เป็นต้องตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในระยะเวลา 
อันใกล้ ร่วมมือกันและลงมือช่วยกันลดการปล่อยแก๊สเรือนกระจกอย่างจริงจัง การลดการใช้พลังงานจากเช้ือเพลิงฟอสซิล การ 
ลดการเผาไหม้ การใช้รถยนต์เท่าท่ีจำ�เป็น การปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีดูดซับคาร์บอน ตลอดจนการนำ�เทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
มาช่วยในการลดการปลดปล่อยคาร์บอนออกสู่ช้ันบรรยากาศหรือการกักเก็บคาร์บอนท้ังในต้นไม้  พ้ืนดิน และมหาสมุทรในวิธีต่างๆ 
นอกจากน้ี ยังมี “แหล่งกักเก็บคาร์บอน” ตามธรรมชาติ ท่ีเรียกว่า “บลูคาร์บอน (Blue Carbon) หรือคาร์บอนสีน้ำ�เงิน” หรือ 
คาร์บอนในระบบนิเวศทางทะเล ซ่ึงเป็นแหล่งกักเก็บคาร์บอนท่ีมีประสิทธิภาพและปัจจุบันได้รับการยอมรับว่าเป็นกุญแจสำ�คัญ 
ในการช่วยปกป้องโลกและอนาคตของเรา

บลูคาร์บอน หมายถึง คาร์บอนท่ีถูกดูดซับและกักเก็บไว้โดย 

มหาสมุทรและระบบนิเวศชายฝ่ัง เช่น ป่าชายเลน ท่ีราบน้ำ�ท่วมถึง 

และแหล่งหญ้าทะเล ระบบนิเวศเหล่าน้ีมีบทบาทสำ�คัญทำ�หน้าท่ี 

ดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากช้ันบรรยากาศและกักเก็บคาร์บอน 

ไว้ในรูปของชีวมวลและตะกอนในช้ันดิน บลูคาร์บอนจะช่วยลดปริมาณ 

คาร์บอนในช้ันบรรยากาศ ชะลอการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และช่วย 

รักษาระบบนิเวศอย่างย่ังยืน โดยพ้ืนท่ีท่ีสามารถกักเก็บบลูคาร์บอนกระจาย 

ตามชายฝ่ังทะเลท่ัวโลก ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 185 ล้านเฮกตาร์ และ 

มีศักยภาพในการกักเก็บคาร์บอนสูงกว่า 30,000 Tg C (1 Tg C เท่ากับ  

1 ล้านตันคาร์บอน) หรือประมาณ 3 หม่ืนล้านล้านตันคาร์บอน ทำ�ให้ 

สามารถลดผลกระทบจากการปล่อยแก๊สเรือนกระจกได้ถึง 141 - 146 ล้านตัน 

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี และในขณะเดียวกันแถบเอเชียตะวันออก 

เฉียงใต้มีป่าชายเลนมากท่ีสุด และจัดเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีป่าชายเลนมากท่ีสุดอันดับ 

1 ใน 3 ของโลก (Blue Carbon Society, 2561) โดยประเทศไทยจะพบ 

พ้ืนท่ีป่าชายเลน (เส้นสีดำ�) บริเวณชายฝ่ังภาคตะวันออก และพ้ืนท่ีหญ้าทะเล 

(เส้นสีเขียวอ่อน) บริเวณภาคใต้ท้ังฝ่ังตะวันออกและตะวันตกของประเทศ  

(ภาพ 1) 

	 บลูคาร์บอนจากป่าชายเลน พ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ชายฝ่ังท่ีมีน้ำ�ข้ึนลง 

และหญ้าทะเล (เรียงจากซ้ายไปขวา) มีความสามารถดูดซับและกักเก็บ 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ โดยกระบวนการน้ีเร่ิมจากพืชดูดซับแก๊ส 

คาร์บอนไดออกไซด์จากช้ันบรรยากาศผ่านการสังเคราะห์ด้วยแสง (ลูกศร 

สีเขียว) และถูกกักเก็บในชีวมวลของพืชและดิน (ลูกศรสีแดง) แม้ว่า 

คาร์บอนส่วนหน่ึงจะถูกปลดปล่อยสู่ช้ันบรรยากาศจากการหายใจและการ 

ย่อยสลาย (ลูกศรสีดำ�) แต่การเก็บสะสมคาร์บอนในระยะยาวช่วยลด 

ปริมาณแก๊สเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศได้ (ภาพ 2) 

	 ดร.เพชร มโนปวิตร นักวิทยาศาสตร์ด้านการอนุรักษ์ เลขาธิการ 

มูลนิธิโลกสีเขียว และผู้ร่วมก่อต้ัง ReReef กล่าวว่า ระบบนิเวศชายฝ่ังและ 

ทะเล โดยเฉพาะป่าชายเลน หญ้าทะเล และพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ชายฝ่ังทะเลประเภท 

อ่ืนๆ   มีบทบาทสำ�คัญอย่างย่ิงในการช่วยดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์จาก 

ช้ันบรรยากาศ โดยงานวิจัย พบว่า “ป่าชายเลนสามารถกักเก็บคาร์บอนได้ 

มากกว่าป่าบกถึง 10 เท่า ในขณะท่ีหญ้าทะเลกักเก็บคาร์บอนได้มากกว่า 

ภาพ 1 การกระจายของระบบนิเวศบลูคาร์บอนทั่วโลก
ที่มา: The Blue Carbon Initiative (2019) และ Carolyn J. Ewers Lewis 

(2019)
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ภาพ 2 การดูดซับและกักเก็บคาร์บอนในระบบนิเวศบลูคาร์บอน
ที่มา: ดัดแปลงจาก Ahalya A and Jin Soon Park (2019)

ภาพ 3 หญ้าทะเล
ที่มา: ภาพ Damsea/Shutterstock 
จาก The International Journal 
Rural 21 (2022)

ป่าเขตร้อนถึง 35 เท่า” ดังน้ัน ระบบนิเวศชายฝ่ังจึงเป็นแหล่งดูดซับ 

คาร์บอนช้ันดี เน่ืองจากเป็นพืชโตเร็วและสามารถกักเก็บคาร์บอนไว้ใน 

ดินตะกอนท่ีทับถมสะสมอยู่ได้นับพันๆ ปี ถ้าไม่ถูกรบกวน ต่างจากพืชบนบก 

(Green Carbon) ท่ีกักเก็บคาร์บอนไว้ในชีวมวลและปลดปล่อยกลับมา 

เม่ือต้นไม้ตาย ซ่ึงมีอายุการดูดซับคาร์บอนได้สูงสุดประมาณ 50 ปีเท่าน้ัน  

(Innomatter, 2565) 

รู้จักหญ้าทะเล กุญแจสำ�คัญต่อสู้ภาวะโลกร้อน

	 หญ้าทะเลเป็นแหล่งอาหารสำ�คัญท่ีช่วยหล่อเล้ียงชีวิตพะยูน ซ่ึง 

เป็นสัตว์ทะเลท่ีน่ารักและหายาก หญ้าทะเลมีหลากหลายสายพันธ์ุ เช่น  

หญ้าใบมะกรูด (Halophila ovalis) หญ้ากุยฉ่ายทะเล (Halodule uninervis) 

และหญ้าชะเงาเต่า (Thalassia hemprichii) ซ่ึงล้วนเป็นแหล่งอาหารอัน 

อุดมสมบูรณ์มีคุณค่าทางอาหารสูง พะยูนจะเลือกกินเฉพาะใบอ่อนของ 

หญ้าทะเลเหล่าน้ีเน่ืองจากได้รับพลังงานท่ีจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิตและ 

การเจริญเติบโต นอกจากน้ี หญ้าทะเลยังเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ำ� เป็นท่ีวางไข่ 

ให้กับสัตว์ทะเลขนาดเล็ก เป็นท้ังแหล่งอาหารและแหล่งหลบซ่อนศัตรูของ 

สัตว์ทะเลนานาชนิด รวมไปถึงสัตว์ขนาดใหญ่ เช่น เต่าทะเล ท่ีต้องพ่ึงพา 

ระบบนิเวศหญ้าทะเลด้วย

	 หญ้าทะเล (Seagrass) เป็นกลุ่มพืชมีดอกหรือพืชทะเลท่ีมี 

โครงสร้างคล้ายพืชบก มีลักษณะโดดเด่นแตกต่างไปจากพืชดอกท่ัวไป หญ้า 

ทะเลเกือบทุกชนิด มีวงจรชีวิตสมบูรณ์ใต้น้ำ� ท้ังการสืบพันธ์ุ ออกดอก ผล 

เมล็ด หรือเจริญเติบโตใต้ท้องทะเล ซ่ึงหญ้าทะเลสามารถปรับเปล่ียน 

โครงสร้างและการดำ�รงชีวิตให้อยู่รอดได้ในทะเล สืบพันธ์ุได้ 2 วิธี คือ 

การสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศและแบบอาศัยเพศ โดยการสืบพันธ์ุแบบ 

ไม่อาศัยเพศ หญ้าทะเลจะแตกก่ิงก้านหรือยอดใหม่จากเหง้าหรือไรโซม  

(Rhizome) ส่วนการสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศ หญ้าทะเลจะผลิตดอกและมีการ 

ถ่ายละอองเกสรโดยใช้น้ำ�และคล่ืนลมเป็นตัวพัดพา จากน้ันเม่ือมีการ 

ปฏิสนธิ ดอกตัวเมียจะพัฒนาเป็นผลซ่ึงภายในมีเมล็ดท่ีใช้ในการแพร่ขยายพันธ์ุ 

ต่อไปได้ (คลังความรู้ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง, 2560)

ภาพ 4 โครงสร้างของหญ้าทะเล
ที่มา : ดัดแปลงจาก คลังความรู้ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง (2560)

โครงสร้างของหญ้าทะเล	

	 • ราก (Root) เป็นส่วนท่ีใช้ในการดูดซึมสารอาหารและแร่ธาตุ 

จากในดินท้ังยังช่วยในการยึดเกาะกับพ้ืนดินทำ�ให้หญ้าทะเลมีความม่ันคง

	 • เหง้า (Rhizome) เป็นส่วนของลำ�ต้นท่ีเจริญคืบคลานไปใต้พ้ืน 

ผิวดิน

	 • ใบ (Leaf Blade) เป็นส่วนท่ีใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสงเพ่ือ 

สร้างอาหาร มีรูปร่างแตกต่างกันตามแต่ชนิดของหญ้าทะเล มีท้ังชนิดท่ีใบ 

มีลักษณะเป็นแผ่นแบนและชนิดท่ีเป็นท่อกลม ใบของหญ้าทะเลถูกนำ�มาใช้ 

เป็นลักษณะสำ�คัญในการจำ�แนกชนิดของหญ้าทะเล

	 หญ้าทะเลแพร่กระจายพันธ์ุอย่างกว้างขวางในเขตน้ำ�ต้ืนชายฝ่ัง 

ทะเลท่ัวโลกในเขตร้อนและเขตอบอุ่น ประเทศไทยพบหญ้าทะเล 13 ชนิด  

จาก 60 ชนิดท่ีพบท่ัวโลก แบ่งออกได้ 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ กลุ่มใบกลมยาว 

พบ 8 ชนิด และกลุ่มใบแบนสั้นรูปรีพบ 5 ชนิด แหล่งหญ้าทะเลใน 

ประเทศไทยสามารถแพร่กระจายพันธุ์อย่างกว้างขวางในเขตน้ำ�ตื้น 

ชายฝั่งทะเลรวมถึงเกาะแก่งต่างๆ ท้ังในอ่าวไทยและทะเลอันดามัน โดย

พบความหลากหลายของชนิดหญ้าทะเลทางฝ่ังทะเลอันดามันมากกว่าทาง 

ฝ่ังอ่าวไทย (คลังความรู้ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง, 2565) 

	 หญ้าทะเลเป็นแหล่งกักเก็บแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีมี 

ประสิทธิภาพ แม้มีพ้ืนท่ีน้อยกว่าร้อยละ 0.2 ของพ้ืนท่ีมหาสมุทรท้ังหมด  

แต่สามารถกักเก็บคาร์บอนไว้ได้ถึงปีละร้อยละ 10 (McLeod et al., 2011)  

โดยกักเก็บคาร์บอนในรูปแบบชีวมวลผ่านกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

ของพืช และการดักจับตะกอนดินท่ีไหลมาจากระบบนิเวศอ่ืนๆ ไว้ใต้พ้ืน  

ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีออกซิเจนน้อยมาก เม่ือหญ้าทะเลตายจะทับถมกลายเป็น 

ตะกอนใต้ผืนทะเล ตะกอนท่ีปราศจากออกซิเจนน้ีจะดักจับกับคาร์บอน 

ได้นาน (ไอกรีน อิดิตเตอร์, 2562) โดยในพ้ืนท่ีท่ีเป็นดินตะกอนโคลนจะ 

กักเก็บคาร์บอนไว้ได้สูงกว่าพ้ืนท่ีดินตะกอนทราย จึงเป็นแหล่งกักเก็บ 
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ภาพ 5 หญ้าทะเลในน่านน้ำ�ไทย 13 ชนิด
ที่มา : กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อม (2565)

บลูคาร์บอนได้สูงกว่า (Seung Hyeon Kim et al., 2022) (ภาพ 6)  

ทำ�ให้คาร์บอนหลุดจากวัฏจักร ไม่ย่อยสลาย ไม่เพ่ิมแก๊สเรือนกระจก ช่วย 

ดักตะกอนจนเกิดเป็นพ้ืนท่ีกว้างให้ป่าชายเลนขยายตัวออกมาได้ และยังช่วย 

ป้องกันการกัดเซาะชายฝ่ัง รวมถึงยังมีส่วนช่วยในการปรับปรุงคุณภาพน้ำ� 

ให้ดีข้ึน ป้องกันการพังทลายของหน้าดินได้เป็นอย่างดี และช่วยเพ่ิมความ 

หลากหลายทางชีวภาพ (BrandThink, 2566)

	 ดังน้ัน แนวหญ้าทะเลตามแนวชายฝ่ังของประเทศต่างๆ รวมท้ัง 

ประเทศไทยจึงมีบทบาทสำ�คัญสำ�หรับวัฏจักรคาร์บอนเน่ืองจากสามารถ 

ดูดซับคาร์บอนท่ีอยู่ในบรรยากาศได้ดี ข้อมูลทางวิชาการรายงานว่า ทะเล 

และมหาสมุทรสามารถกักเก็บคาร์บอน ทำ�หน้าท่ีเป็น Carbon Sink  

ในการกักเก็บและหมุนเวียนคาร์บอนท่ีอยู่ในโลกได้ร้อยละ 93 (González et 

al., 2008)

ภาพ 6 การกักเก็บคาร์บอนในบริเวณหญ้าทะเลที่มีพื้นดินตะกอนแตกต่างกัน
ที่มา : Seung Hyeon Kim et al. (2022)

การศึกษาหญ้าทะเลและวิธีการกักเก็บคาร์บอนในหญ้าทะเล

(สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง, 2567)

	 หากนักเรียนสนใจศึกษาวิธีการวางแผนเก็บตัวอย่างหญ้าทะเล  

และการวิเคราะห์องค์ประกอบชนิดและความสมบูรณ์ของหญ้าทะเล เช่น  

ร้อยละการปกคลุมและความหนาแน่น การกักเก็บคาร์บอนในหญ้าทะเล  

และการกักเก็บคาร์บอนในตะกอนดิน นักเรียนสามารถศึกษารายละเอียด 

เพ่ิมเติมได้ในคู่มือการประเมินศักยภาพในการกักเก็บคาร์บอนในแหล่งหญ้า 

ทะเลของประเทศไทย ของสถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและ 

ชายฝ่ัง  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดล้อม (ดัง QR Code)

ภาวะคุกคามต่อหญ้าทะเล

	 แหล่งหญ้าทะเลเป็นหน่ึงในระบบนิเวศท่ีถูกคุกคามมากท่ีสุดของโลก 

โดยทุกปีพ้ืนท่ีหญ้าทะเลท่ัวโลกลดลงถึงร้อยละ 1.5 และพบว่าในช่วง 

ศตวรรษท่ีผ่านมา พ้ืนท่ีหญ้าทะเลท่ัวโลกได้สูญเสียไปแล้วประมาณร้อยละ  

29 อย่างไรก็ตาม สำ�หรับประเทศไทย จากการสำ�รวจของกรมทรัพยากร 

ทางทะเลและชายฝ่ัง พบว่า เม่ือปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีหญ้า 

ทะเล 256 ตารางกิโลเมตร เพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. 2555 ซ่ึงมีพ้ืนท่ีเพียง 190  

ตารางกิโลเมตร แหล่งหญ้าทะเลบางแห่งมีสภาพดีข้ึน แต่บางแห่งก็ยังคงถูก 

คุกคามจากปัจจัยต่างๆ โดยเฉพาะกิจกรรมของมนุษย์ ซ่ึงความเส่ือมโทรม 

ของแหล่งหญ้าทะเลมีสาเหตุท่ีสำ�คัญ ได้แก่ (คลังความรู้ทรัพยากรทาง 

ทะเลและชายฝ่ัง, 2567)

	 1) กิจกรรมของมนุษย์ เช่น การพัฒนาบริเวณชายฝั่งพื้นที ่

ในทะเลท่ีทำ�ให้มีตะกอนในน้ำ�ทะเลมากข้ึน เช่น การขุดลอกร่องน้ำ� การเดินเรือ 

การสัญจรทางน้ำ� การสร้างสะพานท่ีจอดเรือ การทำ�ประมงบางประเภท การ 

ปล่อยน้ำ�ท้ิงจากกิจกรรมต่างๆ ทำ�ให้คุณภาพน้ำ�ทะเลเส่ือมโทรม หญ้าทะเล 

ฟ้ืนตัวได้ช้าลงจนอาจทำ�ให้พ้ืนทะเลเปล่ียนสภาพจนไม่เหมาะสมต่อการ 

เจริญเติบโตของหญ้าทะเล

	 2) ตามธรรมชาติ ได้แก่ การเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล ภาวะโลกร้อน 

ท่ีอุณหภูมิเฉล่ียของอากาศใกล้พ้ืนผิวโลกและน้ำ�ในมหาสมุทรต้ังแต่ช่วง 

คร่ึงหลังศตวรรษท่ี 20 เพ่ิมสูงข้ึน โดยอุณหภูมิน้ำ�ทะเลท่ีสูงมากกว่าภาวะ 

ปกติจะมีผลต่อวงจรชีวิตของหญ้าทะเลและมีความเครียดทำ�ให้การกระจายตัว 

ของหญ้าทะเลเปล่ียนแปลง นอกจากน้ี การโผล่พ้นน้ำ�ทะเลนานๆ อุณหภูมิ 
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ร้อยละ 4 เม่ือพิจารณาการเปล่ียนแปลงในรายจังหวัด พบว่า ส่วนใหญ่ 

มีการเปล่ียนแปลงคงท่ีร้อยละ 51 สมบูรณ์มากข้ึน ร้อยละ 39 สมบูรณ์ลดลง 

ตามฤดูกาล ร้อยละ 8 และมีการเส่ือมโทรมลงร้อยละ 2 (ภาพ 8)

และแสงแดดท่ีเพ่ิมข้ึนทำ�ให้หญ้าทะเลแห้ง ความร้อนมีผลทำ�ให้หญ้าทะเล 

ตายได้ (Frederick T. Short and Hilary A. Neckles, 1999)

	 3) ภัยธรรมชาติอ่ืนๆ เช่น เหตุการณ์สึนามิ พายุรุนแรง

สถานภาพแหล่งหญ้าทะเลของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2565

(ระบบเตือนภัยท่องเท่ียวทางทะเล, 2567)

	 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังได้สำ�รวจและติดตาม 

สถานภาพแหล่งหญ้าทะเล ท้ังในพ้ืนท่ีท่ีเป็นแหล่งหญ้าทะเลในปัจจุบัน  

แหล่งท่ีเคยมีรายงานการสำ�รวจพบ และแหล่งใหม่นอกเหนือจากท่ีเคย 

สำ�รวจพบแม้ว่าจะไม่ได้เป็นแหล่งใหญ่ก็ตาม โดยในปี พ.ศ. 2565 พบ 

หญ้าทะเลมีพ้ืนท่ีรวม 103,580 ไร่ แบ่งเป็นฝ่ังอ่าวไทย 31,954 ไร่ (31%)  

ฝ่ังทะเลอันดามัน 71,626 ไร่ (69%) คิดเป็นร้อยละ 64 ของพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพ 

เป็นแหล่งหญ้าทะเลของประเทศ (160,628 ไร่) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 4 จากพ้ืนท่ี 

หญ้าทะเลท่ีรายงานไว้ในปี พ.ศ. 2564 (99,325 ไร่) ครอบคลุม 17 จังหวัด 

ชายฝ่ังทะเล ประกอบด้วยฝ่ังอ่าวไทย 11 จังหวัด ได้แก่ ตราด จันทบุรี  

ระยอง ชลบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช  

สงขลา ปัตตานี นราธิวาส และฝ่ังอันดามัน 6 จังหวัด ได้แก่ ระนอง  

พังงา ภูเก็ต กระบ่ี ตรัง และสตูล

	 ภาพรวมแหล่งหญ้าทะเลของประเทศไทย พบว่า มีสถานภาพ 

สมบูรณ์ดีมาก ร้อยละ 4 สมบูรณ์ดี ร้อยละ 25 สมบูรณ์ปานกลาง ร้อยละ 

36 และสมบูรณ์เล็กน้อย ร้อยละ 35 โดยจังหวัดจันทบุรี หญ้าทะเลมี 

สถานภาพสมบูรณ์ดีมากท่ีสุด และจังหวัดภูเก็ตมีสถานภาพสมบูรณ์เล็กน้อย 

ท่ีสุด (ภาพ 7)

ภาพ 7 สถานภาพแหล่งหญ้าทะเลปี พ.ศ. 2565 แยกรายจังหวัด และร้อยละการ
ปกคลุมเฉลี่ยของแต่ละจังหวัด

	 จากการติดตามสถานภาพของแหล่งหญ้าทะเลในพ้ืนท่ีต่างๆ  

ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2550 ถึงปัจจุบัน พบว่า ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2550 - 2553  

ทิศทางการเปล่ียนแปลงของแหล่งหญ้าทะเลตามแหล่งต่างๆ ในเชิงพ้ืนท่ี 

และร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ี มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ในปี พ.ศ. 2554 - 2557  

มีแนวโน้มลดลง และในปี พ.ศ. 2558 - 2565 พ้ืนท่ีหญ้าทะเลค่อนข้าง 

คงท่ี ดังน้ัน สถานภาพแหล่งหญ้าทะเลจากภาพรวมของประเทศ พบว่า  

โดยรวมมีแนวโน้มการเปล่ียนแปลงคงท่ี โดยมีพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึนจาก 99,325 ไร่  

ในปี พ.ศ. 2564 เป็น 103,580 ไร่ ในปี พ.ศ. 2565 หรือคิดเป็นเพ่ิมข้ึน 

ภาพ 8 การเปลี่ยนแปลงพื้นที่ของแหล่งหญ้าทะเล เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2564

ภาพ 9 สถานภาพเหง้าของหญ้าทะเลที่อ่าวโล๊ะปาไล จังหวัดพังงา เกิดการเน่า
เปื่อยและตาย เนื่องจากปรากกฏการณ์โลกร้อน  ที่มา: GreenXpress (2567)

	 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง รายงานว่า ในปี พ.ศ. 2567  

เป็นปีแรกท่ีปรากกฏการณ์โลกร้อนส่งผลกระทบอย่างชัดเจนต่อระบบนิเวศ 

หญ้าทะเล ทำ�ให้เหง้าของหญ้าทะเลเกิดการเน่าเป่ือยและตายลง เน่ืองจาก 

อุณหภูมิของดินและน้ำ�ทะเลสูงกว่าปกติ ทำ�ให้หญ้าทะเลเกิดการอืดแห้งนาน 

และเน่าตาย นอกจากน้ี ระดับน้ำ�ทะเลต่ำ�กว่าปกติถึง 30 - 50 เซนติเมตร  

ทำ�ให้หญ้าทะเลโผล่พ้นน้ำ�ทะเลนานมากกว่าหน่ึงช่ัวโมง จึงอืดแห้งเน่าตาย  

ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อสัตว์ทะเลท่ีพ่ึงพาหญ้าทะเลแหล่งอาหารท่ีสำ�คัญ  

เช่น พะยูนและเต่าทะเล (Greennews, 2567)  

	 นายก้องเกียรติ กิตติวัฒนาวงศ์ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านวิจัย 

ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมในระบบนิเวศทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากร 

ทางทะเลและชายฝ่ัง เปิดเผยผลการสำ�รวจแหล่งหญ้าทะเลบางส่วนในฝ่ัง 

ทะเลอันดามัน ปี พ.ศ. 2567 พบว่า จังหวัดตรังมีสถานภาพหญ้าทะเล 

ย่ำ�แย่ท่ีสุด มีค่าเฉล่ียการปกคลุมหญ้าทะเลเหลือเพียง 5% เป็นผลให้พะยูน 

ต้องย้ายถ่ินไปยังแหล่งหญ้าอ่ืน ซ่ึงคาดว่าพะยูนฝ่ังอันดามันของไทย 
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โอเคเนชั่น. (2557, 17 มีนาคม). แหล่งหญ้าทะเล...กับมูลค่าทางเศรษฐกิจ และผลประโยชน์ในการดูดซับคาร์บอน. ตรังไทม์, หน้า 5.

บรรณานุกรม

เหลือไม่ถึง 120 ตัว ส่วนการปกคลุมของหญ้าทะเลในแหล่งหญ้าอ่ืน พบว่า 

อยู่ในระดับสมบูรณ์เล็กน้อย มีค่าอยู่ระหว่าง 10 - 20% เท่าน้ัน (GreenXpress, 

2567) จึงเป็นอุปสรรคสำ�คัญต่อระบบนิเวศบลูคาร์บอนแหล่งเก็บกักคาร์บอน 

ท่ีจะลดลงไปอย่างมาก  

	 จากรายงานประเมินของคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วย 

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (The Intergovernmental Panel on  

Climate Change: IPCC) ระบุว่า แม้โลกจะจำ�กัดการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิ 

ไม่ให้สูงเกิน 1.5 - 2 องศาเซลเซียส แต่ความร้อนท่ีสะสมไว้แล้วในโลก และ 

ท่ีกำ�ลังจะเกิดข้ึนในอนาคตจะทำ�ให้ภายในศตวรรษน้ีมีโอกาสเกิดคล่ืน 

ความร้อน (Heat Wave) ในมหาสมุทรบ่อยคร้ังมากข้ึน 4 เท่า ซ่ึงจะส่งผลกระทบ 

โดยตรงต่อความหลากหลายทางชีวภาพในทะเลและระบบนิเวศต่างๆ 

ต่อเน่ืองกันไปสู่ระบบนิเวศอ่ืนๆ จนถึงมนุษย์ในท่ีสุด ดังน้ัน ถึงเวลาแล้วท่ีเรา 

จะร่วมมือร่วมใจลงมือแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง การร่วมมือกันแก้ไขปัญหา

การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ คือ ทางรอด…ไม่ใช่ทางเลือก

https://www.researchgate.net/profile/Ahalya-Suresh/publication/340935875/figure/fig1/AS
https://www.thebluecarboninitiative.org/
https://www.bluecarbonsociety.org/th.
https://www.brandthink.me/content/singha-rsa.
https://www.researchgate.net/figure/Global-distribution-of-coastal-blue-C-ecosystems-Blue-C-
https://www.researchgate.net/publication/263082034_The_Effects_of_Global_Climate_Change_on_Seagrasses.
https://www.facebook.com/photo/?f
https://www.facebook.com/photo/?fbid=122210258144030562&set=a.122097718334030562.
https://greennews.agency/?p=37591.
https://www.innomatter.com/life/seagrass-forest-for-save-the-
https://www.rural21.com/english/news/detail/article/seagrass-
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.152680.
https://www.sciencedirect.com/
https://www.dmcr.go.th/detailAll/58863/nws/
https://km.dmcr.go.th/c_4/d_763.
https://km.dmcr.go.th/c_4/d_3855.
https://km.dmcr.go.th/c_4/d_777.
https://km.dmcr.go.th/c_4/d_19781.
https://warning.dmcr.go.th/th/knowledge/detail/19781.
https://www.dmcr.go.th/detailLib/8524.
http://www.igreenstory.co/seagrass/
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Olabs
https://www.olabs.edu.in/

	 OLabs เป็นเว็บไซต์ที่จำ�ลองห้องปฏิบัติการเสมือน ช่วยให ้

นักเรยีนสามารถทำ�การทดลองไดโ้ดยไมจ่ำ�เป็นต้องมอุีปกรณ ์ เวบ็ไซต์  

OLabs มกีารแบ่งหมวดหมูข่องวชิาอย่างชดัเจน เชน่ ฟิสกิส ์เคม ีชวีวทิยา 

คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ ซึ่งแต่ละวิชาจะมีการจัดเรียงเน้ือหา 

ตามระดับชั้นเรียน การทดลองเสมือนจริงจะมีรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการเรยีนเน้ือหาน้ันๆ เชน่ ทฤษฎีท่ีเกีย่วขอ้งกบัการทดลอง (Theory) 

ขั้นตอนการทำ�การทดลอง (Procedure) แบบจำ�ลองการทดลอง 

(Simulator) และวดีทัิศน์การทดลองในห้องปฏิบัติการจรงิ (Video) ซึง่ 

ทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจและเห็นภาพการทดลองได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ครูสามารถ 

นำ�สือ่การเรยีนรูจ้าก OLabs ไปใชป้ระกอบการสอน และการให้นักเรยีน 

ทดลองในสภาพแวดล้อมเสมือนจริง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ 

ได้ง่ายขึ้น

Mentimeter
https://www.mentimeter.com

	 Mentimeter เป็นเวบ็ไซตส์ำ�หรบัสรา้งสือ่นำ�เสนอท่ีสามารถเพ่ิม 

แบบสอบถาม แบบสำ�รวจความคิดเห็น และโพลต่างๆ ช่วยให้ผู้ใช้ 

สามารถโต้ตอบได้แบบเรียลไทม์ จุดเด่นของเว็บไซต์ Mentimeter อยู่ที ่

ความสามารถในการปรบัแตง่คำ�ถามให้เหมาะสมกบัความตอ้งการ ไมว่า่ 

จะเป็นคำ�ถามแบบเลือกตอบ คำ�ถามแบบเติมคำ� คำ�ถามจับคู่ และยังมี 

เครื่องมือวิเคราะห์ผลการตอบคำ�ถามของผู้ใช้งานในรูปแบบกราฟท่ี 

เข้าใจง่าย ในการสร้างสื่อสามารถเลือกใช้เทมเพลตท่ีมีอยู่หรือสร้าง 

เทมเพลตใหม่ตามความต้องการของผู้ใช้ นอกจากนี้ Mentimeter ยังม ี

ฟังกช์นัทดลองใชง้าน AI สำ�หรบัสรา้งสือ่ท่ีเหมาะสมไดอ้ย่างรวดเรว็ คร ู

สามารถประยุกต์เครื่องมือในเว็บไซต์ดังกล่าวเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมใน 

ห้องเรียน และช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนาน

Genially
https://genially.com

	 Genially เป็นเว็บไซต์ท่ีช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถสร้างส่ือมัลติมีเดีย 

และส่ือปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ เช่น งานนำ�เสนอ เกมแบบทดสอบ และ  

Infographic โดย Genially มีการใช้งานค่อนข้างง่ายและมีเทมเพลต 

สำ�เร็จรูปท่ีหลากหลายให้เลือกตามความต้องการ ช่วยลดเวลาในการสร้างส่ือ 

และสามารถปรับแต่งเทมเพลตเพ่ือให้เหมาะสมกับเน้ือหาท่ีต้องการนำ�เสนอ 

ได้อย่างอิสระ ครูสามารถใช้ Genially ในการสร้างส่ือการสอนเพ่ือดึงดูด 

ความสนใจผู้เรียนและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากส่ือท่ี 

นำ�เสนอในรูปแบบต่างๆ เช่น การคลิกตอบคำ�ถาม การคลิกเพ่ือดูข้อมูล 

เพ่ิมเติม ครูสามารถสร้างส่ือและนำ�ไปใช้งานได้ฟรีโดยมีเง่ือนไขต้อง 

เผยแพร่ส่ือท่ีสร้างเป็นแบบสาธารณะบนเว็บไซต์ Genially

จิรวัฒน์ นิยะมะ | นักวิชาการ ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ สสวท. | e-mail: jniya@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน
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สสวท. น้อมรำ�ลึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร 13 ตุลาคม ของทุกปี
	 ศาสตราจารย์ ดร.ประสาท สบืคา้ ประธานกรรมการสถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตร ์

และเทคโนโลยี (สสวท.) พร้อมด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สสวท. นำ�คณะผู้บริหารและพนักงาน สสวท. จัดพิธีน้อมรำ�ลึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องใน 

วันคล้ายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร เมือ่วนัศกุรท่ี์ 11 ตลุาคม พ.ศ. 2567 ณ สำ�นักงานชัว่คราว สสวท. ชัน้ 9 อาคาร 

สิริภิญโญ กรุงเทพมหานคร

ข่าว

สสวท. พัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้นำ�จัดการเรียนรู้วิทย์  
คณิต เทคโนโลยี
	 ดร.กุศลิน มุสิกุล ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี (สสวท.) เปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรการพัฒนาผู้บริหาร 

สถานศกึษาเพ่ือเป็นผู้นำ�ดา้นการจัดการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์คณิตศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  

ระดับผู้พัฒนานวัตกรรม ปีงบประมาณ 2567 จัดโดย ฝ่ายพัฒนาครูและบุคลากร 

ทางการศึกษา ระหว่างวันที่ 2 - 4 กันยายน พ.ศ. 2567 ณ โรงแรมเซ็นจูรี่ ปาร์ค  

เขตดนิแดง กรงุเทพมหานคร โดยมผู้ีบรหิารสถานศกึษาจากโรงเรยีนในทุกสงักดั รวม 

จำ�นวน 114 คน
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สสวท. ร่วมกับ สพฐ. จัดอบรมการสร้างและพัฒนาข้อสอบ 
วัดความฉลาดรู้ด้านการอ่าน วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์  
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(สสวท.) ร่วมกับ  

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จัดอบรมการสร้างและ 

พัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรู้ด้านการอ่าน วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์  

ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ณ โรงแรมรอแยลเบญจา กรงุเทพมหานคร ระหวา่ง 

วันที่ 21 - 22 ตุลาคม พ.ศ. 2567 โดยมี พลตำ�รวจเอก เพิ่มพูน ชิดชอบ  

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้เกียรติเป็นประธานในการปิดการ

อบรมฯ 

	 การอบรมแบ่งเป็น 3 รอบ คอื ระหวา่งวนัท่ี 21 - 22, 24 - 25 และ 

27 - 28 ตุลาคม พ.ศ. 2567 โดยมีครูและบุคลากรทางการศึกษาที่รับผิดชอบ 

การจัดการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นวิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์  

และวิชาวิทยาศาสตร์ จากสังกัด สพฐ. สช. กทม. อปท. สอศ. อว. เข้ารับ 

การอบรม

สสวท. จับมือ กทม. สวทช. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ Digital  
Innovation Maker Space พัฒนาเยาวชนด้วยภาษาที่สาม  
สู่นวัตกรยุค 4.0
	 ดร.จรีะพร สังขเวทยั ผู้อำ�นวยการสาขาเทคโนโลย ีสถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) พร้อมคณะนักวิชาการ สสวท.  

รว่มเป็นวทิยากรในการอบมเชงิปฏิบัตกิาร Digital Innovation Maker Space  

ในโครงการส่งเสริมนวัตกรรมการเรียนรู้สู่การพัฒนานวัตกรยุค 4.0 (โรงเรียน 

ภาษาที่สาม) พัฒนาเยาวชนด้วยภาษาที่สามสู่นวัตกรยุค 4.0 นำ�ร่องพื้นที่ 

กรุงเทพมหานคร โดยมี นายศานนท์ หวังสร้างบุญ รองผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 

เป็นประธานเปิดการอบรม ระหว่างวันที่ 24 - 25 ตุลาคม พ.ศ. 2567 ณ 

ห้องออดทิอเรยีม บ้านวทิยาศาสตรส์รินิธร สำ�นักงานพัฒนาวทิยาศาสตรแ์ละ 

เทคโนโลยีแห่งชาติ ปทุมธานี

ข่าว
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ข่าว

สสวท. จบัมอืโรงเรยีนในโครงการเรง่เดนิหนา้ยกระดบั 
คุณภาพวิทย์ คณิต เทคโนโลยี เชิงพื้นที่
	 สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) 

โดยดร.พรชัย อินทร์ฉาย รองผู้อำ�นวยการ และดร.กุศลิน มุสิกุล 

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ ลงนามความร่วมมือกับผู้บริหารโรงเรียนใน 

โครงการยกระดับคุณภาพการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ

เทคโนโลยีเชงิพ้ืนท่ีของ สสวท. เพ่ือยกระดบัคณุภาพการเรยีนการสอน 

ของโรงเรยีนและสรา้งความเขา้ใจการเรยีนรูใ้ห้นักเรยีน ณ โรงแรมทีเค 

แพเลซ แอนด์ คอนเวนชัน กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 30 กันยายน  

พ.ศ. 2567

สสวท. หารือร่วมกับ กฟผ. ขยายหน่วยงานใช้ทุน 
บัณฑิต พสวท.
	 ดร.พรชัย อินทร์ฉาย รองผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) และคณะ หารือร่วมกับ 

นายธวัชชัย สำ�ราญวานิช รองผู้ว่าการยุทธศาสตร์ การไฟฟ้าฝ่ายผลิต 

แห่งประเทศไทย (กฟผ.) เกีย่วกบัแนวทางการดำ�เนนิงานเพ่ือให้ กฟผ. 

เป็นหน่วยงานปฏิบัติงานตอบแทนทุนสำ�หรับผู้สำ�เร็จการศึกษาทุน 

พสวท. ณ อาคาร 50 ปี กฟผ. เม่ือวันท่ี 16 กันยายน พ.ศ. 2567

“สสวท. สานฝัน ปันน้ำ�ใจ มอบส่ือการเรียนการสอน 
เพื่อการเรียนรู้” เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว
	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) พรอ้มดว้ย 

ดร.พรชัย อินทร์ฉาย รองผู้อำ�นวยการ คณะผู้บริหาร นักวิชาการและ 

เจ้าหน้าท่ี สสวท. จัดกจิกรรม “สสวท. สานฝัน ปันน้ำ�ใจ มอบสือ่การเรยีน 

การสอนเพ่ือการเรยีนรู”้ เฉลมิพระเกียรติพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว  

เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม  

พ.ศ. ​2567 รวมทั้งมอบสื่อการเรียนรู้ และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน 

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีสำ�หรับครู และนักเรียนของ 

โรงเรียนเพี้ยนพินอนุสรณ์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 

จำ�นวนประมาณ 700 คน และนักเรยีนระดบัปฐมวยั (อนุบาล) จำ�นวน  

148 คน เม่ือวนัท่ี 10 กนัยายน พ.ศ. 2567 ณ โรงเรยีนเพ้ียนพินอนุสรณ ์

เขตบางนา กรุงเทพมหานคร



ปีที่ 53 ฉบับที่ 251 พฤศจิกายน - ธันวาคม 25675959

สวัสดีคุณๆ ผู้อ่านที่รัก วันนี้ต่ายจะพาย้อนรอยไปดูที่ไปที่มาของ 

ความพยายามของมนุษย์กลุ่มท่ีตั้งเป้าหมายของชีวิตไว้มากมาย 

หลายอย่าง ทำ�ให้เวลาท่ีมอียู่ของชวีติของเขาไมพ่อ พวกเขากเ็ลย 

ต้องทำ�ทุกวิธีเพ่ือให้มีชีวิตอยู่ได้ยาวนานขึ้นเพ่ือท่ีจะได้มีเวลาทำ�อะไร 

ต่อมิอะไรในชีวิตได้มากขึ้น หรือถ้าเกิดโชคดีอาจจะได้อยู่เป็นอมตะ จาก 

บันทึกของมนุษย์ พบวา่แนวคดิเกีย่วกบัเรือ่งน้ีเกดิขึน้ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2446 (ซึง่ 

ตรงกับปีท่ี 36 ในรชัสมยัของพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หัว) โดย 

นาย Ilya Mechnikov ได้นำ�คำ�ว่า “Gerontology” (ซึ่งในปัจจุบันเป็น 

ช่ือวิชาหรือศาสตร์ท่ีศึกษาเก่ียวกับการชราภาพ) และได้กล่าวไว้ว่า การแก่ชรา 

เป็นโรคที่สามารถรักษาได้ (ประเด็นนี้สำ�คัญมากๆ เลยนะ ต่ายขอเน้น!)  

และต่อมาในช่วงทศวรรษของปีฝรั่ง ก็คือ ค.ศ. 1950s หรือในช่วง พ.ศ.  

2493 - 2502 ซึ่งตรงกับรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพล 

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ฝรั่งได้ค้นพบ รหัส 

DNA และรหัสพันธุกรรม ท่ีเป็นพ้ืนฐานท่ีทำ�ให้มนุษย์มคีวามเขา้ใจเกีย่วกบั 

การแก่ชราเพิ่มมากขึ้นกว่าแต่ก่อน ต่อมา นักวิทยาศาสตร์ยังคงแข่งกัน 

ทำ�วิจัยเพื่อค้นคว้าหาคำ�ตอบในสิ่งที่สงสัยใคร่รู้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่ง 

ในปี พ.ศ. 2504 ในขณะที่ประเทศไทย ณ เวลานั้น “พอศอ สองพัน 

ห้าร้อยสี่ ผู้ใหญ่ลีตีกลองประชุม ชาวบ้านต่างมาชุมนุม มาประชุมที่บ้าน 

ผู้ใหญ่ลี ต่อไปนี้ผู้ใหญ่ลีจะขอกล่าว ถึงเรื่องราวที่ได้ประชุมมา ทางการ 

เขาสั่งมาว่า ….. คุณๆ สามารถฝึกร้องจากเพลงต้นฉบับได้ที่ https://

www.youtube.com/watch?v=3AiIsKc2Ths” 

	 ฝ่ังซกีโลกตะวนัตก ในปี พ.ศ. 2504 กเ็กดิปรากฎการณ ์“Hayflick 

Limit หรือ Hayflick Phenomenon” คุณๆ อย่าเพิ่งตกใจว่า คนอะไร 

ชื่อ Hayflick นามสกุล Limit ไม่ใช่เลย นักกายวิภาคชาวอเมริกันที่ชื่อ 

Leonard Hayflick ได้เสนอผลงานวิจัยท่ีทำ�ให้คนในแวดวงวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

ตื่นเต้นกับข้อมูลใหม่ที่เขาค้นพบ ก็คือ “เซลล์ของทารกในครรภ์มนุษย์ซึ่ง 

เป็นเซลลร์า่งกาย (Somatic Cells) ท่ีถกูนำ�มาเลีย้งในห้องทดลอง จะมกีาร 

แบ่งตัวได้ประมาณ 40 - 60 ครั้งเท่านั้นก่อนจะกลายเป็นเซลล์ที่แก่ชรา”  

ทำ�ให้ในเวลาน้ัน Hayflick จึงไดเ้สนอแนวคดิวา่ “การแกช่ราเกดิขึน้เพราะวา่ 

เซลลมั์นหยุดแบ่งเซลลแ์ลว้” น่ีคอืท่ีไปท่ีมาของ “Limit” ท่ีสะท้อนให้เห็นถึง 

ข้อจำ�กัดของจำ�นวนครั้งการแบ่งเซลล์

Q
U
I
Z

ต่าย แสนซน

	 ตอ่มา ในชว่งปี ค.ศ. 1990 - 1999 (พ.ศ. 2533-2542) มกีารศึกษา 

วิจัยและค้นพบว่า ส่วนปลายของโครโมโซมที่เรียกว่า “Telomere หรือ 

เทโลเมียร์” จะสั้นลงเมื่อเซลล์มีอายุมากขึ้น เทโลเมียร์เป็นบริเวณท่ีมี 

ลำ�ดบัเบสของ DNA ซ้ำ�ๆ กนั และไม่ไดท้ำ�หน้าท่ีเป็นยีนแตม่ารูใ้นเวลาตอ่มา 

วา่ เทโลเมยีรท์ำ�หนา้ท่ีป้องกนัไมใ่ห้โครโมโซมเสือ่มสภาพหรอืไปรวมตวักับ 

โครโมโซมอ่ืนๆ ท่ีอยู่ใกล้เคียงกัน ลักษณะเช่นเดียวกับพลาสติกท่ีหุ้ม 

ปลายเชอืกรองเท้าท่ีป้องกนัไมใ่ห้เชอืกรองเท้าหลดุลุย่ ดงัน้ัน แนวคดิของ 

การป้องกันไม่ให้เกิดการแก่ชราแนวคิดหนึ่ง ณ เวลานี้ ก็คือ การป้องกัน 

ไม่ให้เทโลเมียร์สั้นลงนั่นเอง 

	 ในปี พ.ศ. 2549 ชว่งเวลาท่ีมกีารคน้พบ “Yamanaka Factors” 

ท่ีสามารถทำ�ให้เซลล์ของคนท่ีเจริญเป็นผู้ใหญ่แล้วกลับกลายไปเป็น  

“เซลลต์น้กำ�เนิด หรอื Stem Cells” ได ้การคน้พบนีถื้อวา่เป็นการค้นพบ 

ท่ีสำ�คัญมากในศตวรรษน้ีเลยเพราะเป็นการค้นพบท่ีมีโอกาสท่ีจะพัฒนา 

ตอ่ไปจนทำ�ให้มนุษย์มอีายุยืนยาวมากขึน้ และจากการคน้พบ Yamanaka  

Factors นี้ เป็นผลทำ�ให้นักวิทยาศาสตร์ที่ชื่อ Shinya Yamanaka ได้ 

รางวลัโนเบลในปี ค.ศ. 2012 (พ.ศ. 2555) สาขาสรรีวทิยาหรอืการแพทย์  

(Nobel Prize in Physiology or Medicine)  เอ๊ะ! แล้วการค้นพบนี้  

สามารถนำ�มาใช้ได้เลยไหมหรือต้องรออีกกี่ปี ต่ายขอบอกเลยว่านำ�มา 

ใช้ได้เลยจ้า จากการค้นพบในครั้งน้ีทำ�ให้ผู้ป่วยสามารถใช้เซลล์ผิวหนัง 

ของตัวเองมาทำ�ให้กลายเป็นเซลล์ต้นกำ�เนิด แล้วก็นำ�ไปใช้ในการรักษา 

โรคต่างๆ ของผู้ป่วยคนนั้นเองได้โดยไม่ต้องรอรับบริจาคเซลล์ต้นกำ�เนิด 

หรอืสเต็มเซลลจ์ากแหลง่อ่ืนๆ เชน่ ถา้หากมกีารใชส้เตม็เซลลจ์ากตวัอ่อน 

ของมนุษย์ก็จะมีความเส่ียงในเร่ืองของจริยธรรมและกฎหมายท่ีแต่ละประเทศ 

มีกฎและบทลงโทษที่แตกต่างกันไป

	 ต่อมา ในงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ได้ค้นพบ เซลล์ชรา  

(Senescent Cell) ในปี พ.ศ. 2555 ว่ามีลักษณะอย่างไร และอีกสองป ี

ต่อมา พ.ศ. 2557 พบว่า ยา Rapamycin ที่ถูกใช้เป็นยาสำ�หรับป้องกัน 

การต่อต้านอวัยวะในผู้ป่วยท่ีมีการปลูกถ่ายอวัยวะสามารถทำ�ให้หนู 

ทดลอง (Mice) มีอายุยืนยาวขึ้น ถัดมา พ.ศ. 2559 ยาสำ�หรับผู้ป่วย 

เบาหวาน ที่ชื ่อ Metformin เมื่อนำ�ไปทดสอบกับหนูทดลองพบว่าทำ�ให้ 

หนูทดลองมีอายุยืนยาวขึ้นด้วยเช่นกัน 

	 ในปี พ.ศ. 2562 เกิดความฮือฮาเฮโรกับการค้นพบที่ต่าย 

มองว่าเป็นการค้นพบท่ีย่ิงใหญ่อีกครั้งกับการค้นพบเทคนิคการตัดต่อยืน  

หรือเทคนิคการดัดแปลงพันธุกรรม ที่เรียกว่า “CRISPR-Cas9 Gene  ภาพจาก: https://creazilla.com/media/clipart/36615/family-is-supporting-the-care-of-
their-elderly-grandmother

https://www.youtube.com/watch?v=3AiIsKc2Ths
https://creazilla.com/media/clipart/36615/family-is-supporting-the-care-of-


60นิตยสาร สสวท.

ปัญหาการใช้ทรัพยากรและมลพิษทางสิ่งแวดล้อมก็ย่อมเพ่ิมขึ้นเป็น 

เงาตามตัว เมื่อถึงเวลานั้นมนุษย์ต้องหันกลับมาคิดอกีครั้งว่าจะแก้ปัญหา

ไปในทางใดต่อไป 

	 สุดท้าย จากเรื่องราวที่ต่ายเล่าผ่านตัวหนังสือให้คุณๆ ได้อ่าน 

ไปแล้ว ต่ายเชื่อว่าน่าจะมีส่วนช่วยให้คุณๆ ได้เข้าใจ และมองเห็นถึงการ 

เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตรในโลกแห่ง 

การแข่งขันทุกวันนี้ที่จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วจนมีโอกาส 

ท่ีจะทำ�ให้เราตกยุค หรอืไมส่ามารถเขา้ใจเกีย่วกบัเรือ่งนีไ้ด ้เรยีกงา่ยๆ กค็อื 

ตามอ่านตามเรยีนไมทั่นกันเลยทีเดยีวแหละ อย่าปลอ่ยให้สิง่น้ันเกดิขึน้กบั 

คุณๆ เชื่อต่าย! และหากคุณๆ สนใจหรืออยากให้ต่ายติดตามเรื่องราว 

อะไรเป็นพิเศษเหมือนเดิม ก็สามารถเขียน email ส่งมาบอกกล่าว หรือ 

มาคยุกบัต่ายไดเ้หมอืนเดมิ ท่ี funny_rabbit@live.co.uk  โชคดมีสีขุภาพด ี

กันถ้วนหน้า ผ่านการกินและการออกกำ�ลังกายที่เหมาะสม! 

คนท่ีอายุน้อยสามารถเดินได้เร็ว
แต่คนแก่รู้ดีว่าเดินไปตรงไหนปลอดภัยกว่า

60นิตยสาร สสวท.

ต่าย แสนซน

Editing Technology หรือเรียกสั้นๆ ว่า คริสเปอร์-แคสไนน์เทคนิค” 

ที่ถูกนำ�มาใช้ในการแก้ไข ตัดต่อ ปรับแต่งการกลายพันธุ์ของยีนที่ทำ�ให ้

หนูทดลองเกิดการแก่ชราก่อนวัยอันควร เป็นเทคนิคท่ีช่วยทำ�ให้นักวิจัย 

สามารถปรับเปลี่ยนลำ�ดับเบสใน DNA ของสิ่งมีชีวิตได้เลย เทคนิคนี้เปน็ 

ความหวังของคนที่ป่วยเป็นโรคทางพันธุกรรมเลยทีเดียว ในอดีตหากเป็น 

โรคพันธุกรรมท่ีเป็นผลมาจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรมของบรรพบุรุษ  

เราจะไม่สามารถแก้ไขหรือทำ�อะไรได้เลยนอกจากการรักษา บรรเทา 

ไปตามอาการที่เกิดขึ้น ณ เวลานั้นๆ เท่านั้น จนหลายๆ คนเรียกว่า 

“โรคกรรม โรคเวร” แถมโรคท่ีเป็นอยู่กยั็งถูกสง่ไปยังรุน่ลกูรุน่หลานไดด้ว้ย  

หากผู้ป่วยมีการแต่งงานและมีลูก สำ�หรับเทคนิคนี้ หากคุณๆ ติดตาม 

ข่าวสารในแวดวงวิทยาศาสตร์ประจำ�จะพบข่าวท่ีไม่ดีเกี่ยวกับเรื่องน้ี 

ก็คือ มีนักวิทยาศาสตร์ชาวจีน ได้นำ�เอาเทคนิคนี้ไปตัดต่อยีนใน 

ตัวอ่อนของมนุษย์โดยได้รับความยินยอมจากพ่อแม่ของเด็ก และทำ�ให้ 

เกิดเป็นเด็กขึ้นมา 2 คน ซึ่งปัจจุบันมีชีวิตอยู่ที่ประเทศจีน แต่แหล่งข่าว 

ไดท้ำ�การปกปิดขอ้มลูของเดก็ไว ้ซึง่ถือวา่เป็นการทดลองท่ีผิดตอ่จรยิธรรม 

ของการทำ�การวิจัยอย่างร้ายแรงเพราะมีกฎของการห้ามทดลองในมนุษย์  

แตถ่า้มองในมมุบวก คณุๆ จะเห็นถงึประสทิธิภาพของครสิเปอร-์แคสไนน์  

เทคนิคท่ีถูกนำ�มาใช้กันอย่างแพร่หลายเพราะทำ�ได้ง่าย แม่นยำ�  และ 

ไวกว่าเทคนิคเดิมๆ ที่เคยใช้กันมา

	 ในปี พ.ศ. 2563 นักวจัิยไดป้ระสบความสำ�เรจ็และแสดงให้เห็น 

ถึงความก้าวหน้าอย่างมากด้านการบำ�บัดฟ้ืนฟูเซลล์ โดยการศึกษาจาก 

มหาวทิยาลยัสแตนฟอรด์ พบวา่ “เซลลท่ี์แกช่ราของมนุษย์สามารถฟ้ืนฟูได ้

โดยไปกระตุ้นเพ่ือทำ�ให้เกิดการสร้างโปรตีนท่ีจะถูกใช้สำ�หรับการสร้าง  

“เซลลต์น้กำ�เนิดท่ีถกูเหน่ียวนำ� หรอื Induced Pluripotent Stem Cells”  

การบำ�บัดโดยวิธีนี้ได้มีการนำ�เอาองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ “Yamanaka  

Factors” ที่ค้นพบมาก่อนหน้านี้แล้วมาใช้ทำ�ให้ได้ผลลัพธ์ในเชิงบวก คือ  

สามารถทำ�ให้หนูทดลองดูอ่อนเยาว์ลง หรือลักษณะต่างๆ ของความชรา 

ในหนทูดลองหายไป หนูทดลองท่ีไดร้บัการบำ�บัดดว้ยวธีิน้ีจะมีความแขง็แรง 

และมชีวีติชวีามากขึน้ เรยีกงา่ยๆ วา่ หนูทดลองท่ีแกช่รามลีกัษณะเดก็ลง 

ซึง่ทำ�ให้มนุษย์เชือ่วา่การประยุกตใ์ชอ้งคค์วามรูต้า่งๆ ท่ีถกูคน้พบแลว้น้ัน 

ทำ�ให้มีความเป็นไปได้สูงมากสำ�หรับการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาและลด 

ความชราในมนุษย์ 

	 เหรียญมีสองด้านฉันใด ประโยชน์ท่ีได้จากงานวิจัยท่ีต้องการ 

เอาชนะความชราของมนุษย์ก็จะทำ�ให้มนุษย์ไม่เจ็บ ไม่แก่ อายุยืน และ 

แน่นอน เมื่อมีประโยชน์ก็ย่อมต้องมีโทษ หรือสร้างผลกระทบในเชิงลบ 

ที่จะเกิดขึ้นตามมาด้วยเช่นกันในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มขึ้นของ 

จำ�นวนประชาการท่ีจะส่งผลไปสู่ปัญหาการใช้และการจัดการทรัพยากร  

(อาหาร น้ำ� และที่อยู่อาศัย) คนรุ่นใหม่จะตกงาน 5555 เพราะถ้าคน 

อายุยืนยาวก็ต้องการทำ�งานเพื่อหาเงินใช้ ตำ�แหน่งว่างสำ�หรับคนรุ่นใหม ่

ก็ไม่เกิดขึ้น ส่งผลให้เกิดความขัดแย้งในสังคมอย่างหลักเลี่ยงไม่ได้ เกิด 

ช่องว่างระหว่างคนจนคนรวยมากขึ้น เพราะคนที่อายุมากไม่แก่ ทำ�งาน 

มาก่อน มีโอกาสสะสมทรัพย์สินเงินทองได้มากกว่า ทำ�ให้มีอำ�นาจในการ 

ต่อรองหรือมีอิทธิพลมากกว่าคนรุ่นใหม่ และแน่นอนเมื่อคนมากขึ้น  

ภาพจาก: https://medicaldevices.oie.go.th/Article.aspx?aid=8480
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