
ด่ืมไม่ขับ



ผลตรวจแอลกอฮอล์ในเลือดผู้ขับขี่ท่ีประสบอุบัติเหตุช่วงปี 2561-2564 พบผู้มีแอลกอฮอล์ในเลือด
เกินกว่ากฎหมายกําหนดจํานวน 24,690 ราย จากผู้ส่งตรวจ 47,091 ราย
(ข้อมูลจากโครงการขับขี่ปลอดภัยมั่นใจไร้ ALC ของ กรมควบคุมโรค)

ขณะท่ีช่วงเทศกาลหยุดยาว สงกรานต์ 2566 มีคดีด่ืมแล้วขับสูงถึง 19,746 คดี
(ข้อมูลจากศาลยุติธรรม) เพิ่มสูงกว่าช่วงเทศกาลปีใหม่ 2566 ท่ีมีจํานวน 16,894 คดี
และแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นต่อเน่ืองในทุกเทศกาล

การด่ืมแล้วขบัเปน็อีกหน่ึงสาเหตขุองการเกิดอุบติัเหตบุนท้องถนน  สาํนักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ
(สสส.) และ ภาคีเครือข่ายจึงได้พฒันาโครงการรณรงค์ “ด่ืมไมข่บั : ด่ืมเหล้าเมาถึงสมอง” เพื่อสรา้งความรู้
ความเขา้ใจเรื่องผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อสมองท่ีมต่ีอการขับขี่

แอลกอฮอล์กับสมอง

ปัญหาการด่ืมแล้วขับในประเทศไทย
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  โครงการณรงค์ดื�มไม่ขับ
: ดื�มเหล้า เมาถึงสมอง

เรื่อง :
สมองช้าาาาาาาาาาาาา

เรื่อง :
กะระยะง่าย ๆ พลาด

เรื่อง :
กล้าเสี่ยง

“ ด่ืมไม่ขับ : ด่ืมเหล้า เมาถึงสมอง ”  ใช้ข้อมูลทางการแพทย์ เรื่องผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อสมอง
มาสื่อสารให้เข้าใจง่าย  ผ่านการจําลองภาพการทํางานของสมอง

ท่ีทํางานผิดพลาดเพราะแอลกอฮอล์ จนนําไปสู่อุบัติเหตุ…

“เรื่อง The Loop สะท้อนให้เห็นว่าแอลกอฮอล์
ส่งผลให้สมองทํางานผิดพลาดซ�าแล้วซ�าเล่า

เพราะแอลกอฮอล์กระทบสมองในหลายระบบ
หากยังไม่หยุดพฤติกรรมเช่นนี้

ก็อาจมีจุดจบแบบในภาพยนตร์โฆษณา”
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ทันทีที�ดื�ม
แอลกอฮอล์
ทําอะไรกับสมอง

แอลกอฮอล์หลังถูกดดูซมึ
เข้ารา่งกายจะกระจายผา่น

หลอดเลือดเข้าไปทําลายเซลล์สมอง
ส่งผลต่อการกําจัดของเสยี

ในเซลล์สมอง และทําใหก้ารสรา้ง
สารสื่อประสาทลดลง

ผลกระทบ :
สูญเสยีการควบคมุตัวเอง 
สูญเสยีความจําระยะสั้น

สญูเสยีความสามารถในการใช้เหตผุล
เสยีการควบคมุการเคล่ือนไหวทรงตัว

ถ้าได้รบัแอลกอฮอล์
ปรมิาณมาก จะกดการหายใจ

รูส้ึกตัวน้อยลง 
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ทําไมหลังดื�มแอลกอฮอล์
พฤติกรรมถึงเปลี�ยนไป

แอลกอฮอล์ส่งผล
ต่อสมองอย่างไร?

ทําใหสู้ญเสยีความสามารถ
ในการรูส้ึกสัมผสั

และรบัรูตํ้าแหน่งของ
รา่งกายส่วนต่างๆ

ท่ีสัมพนัธ์กับการรบัรู้
ภาพและเสยีง

สมองพาไรเอทัล
(parietal lope) 

ทําใหสู้ญเสยีความสามารถ
ในการมองเหน็

สมองส่วนหลัง
(occipital lope) 

a

ทําใหสู้ญเสยีความสามารถ
ในการได้ยนิ ความจํา
และการตีความภาษา

สมองส่วนขมบั
(temporal lope) 

ทําใหสู้ญเสยีความสามารถ
ในการคิดตัดสินใจ ความมเีหตผุล

และควบคมุการเคล่ือนไหว

สมองส่วนหน้า
(frontal lope) 

ผลกระทบต่อ

ผลกระทบต่อ

ผลกระทบต่อ

ผลกระทบต่อ
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การดื�มกระทบความสามารถ
ในการขับขี�อย่างไร?

เพราะ แอลกอฮอล์ส่งผลต่อ
การโฟกัสของดวงตา

ทําใหต้าเบลอ
เหน็ภาพซอ้น

มองไม่เห็นคนข้ามถนน

1.

เพราะแอลกอฮอล์
ทําใหก้ารส่งต่อข้อมลูจากสมอง

สู่อวัยวะส่วนอ่ืนช้าลง
ส่งผลต่อความสามารถ

ในการตอบสนอง
ต่อเหตกุารณ์เฉพาะหน้า

สมองสั�งเบรกไม่ทัน
 เพราะแอลกอฮอล์

ส่งผลต่อสมอง
ส่วนควบคมุสมาธิ

ส่งผลต่อความสามารถ
ในการตัดสินใจ

เมื่อเจอเหตกุารณ์เฉพาะหน้า 

ตัดสินใจผิดพลาด

เพราะแอลกอฮอล์
ทําใหก้ารมองเหน็

และการควบคมุกล้ามเน้ือ
ขาดการประสานกัน

ตากับเท้า
ไม่ทํางานร่วมกัน

5.

เพราะแอลกอฮอล์
ทําใหป้ระสาทเฉ่ือยชา

ง่วงซึม หลับใน

4.

3.2.
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แอลกอฮอล์ทําให้สมอง
ตอบสนองช้าลงแค่ไหน

คนปกติเวลาขับขี ่พอเหน็ความเสีย่งเบื้องหน้า  สมองจะสั่งใหร้า่งกายป้องกัน
ตัวภายในเวลา 1-1.5 วินาที เช่น แตะเบรก หรอืหกัพวงมาลัยหลบ 
แต่ถ้าด่ืมแล้วขับ เช่น ถ้ามรีะดับแอลกอฮอล์ในเลือด 50-80 mg% 

สมองจะสั่งการช้าลงประมาณ 0.5 วินาที

ถ้าขบัขีด้่วยความเรว็ 80 กม./ชม. ชว่งเวลา 0.5 วินาทีท่ีสมองยงัไมทํ่างาน รถจะเคล่ือนตัวไปไกลถึง 11 เมตร
เท่ากับว่า ถ้ามอีะไรตัดหน้า ก็เหมอืนขับเข้าไปชน โดยผูข้ับขีไ่มทํ่าอะไรเลย แมแ้ต่แตะเบรก

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดกับผลกระทบต่อร่างกายและสมอง
ระดับแอลกอฮอล์

ในเลือด (%) สภาพสมอง สภาพรา่งกาย*

0.02 - 0.15%

0.41 - 0.50%

สมองสว่น
การใช้เหตผุล

ได้รบัผลกระทบ
เล็กน้อย

สมองสว่น
ซรีเีบลลัม

ได้รบัผลกระทบ

สมองทกุสว่น
ได้รบัผลกระทบ

ขาสั่น
รูส้กึอยากอาเจยีน

หมดสติ

รูส้กึฮึกเหมิ
เริม่ยนืไม่มั่นคง

0.31 - 0.40%

สมองสว่น
ความทรงจํา

ได้รบัผลกระทบ

ยนืแทบไม่ไหว
สติสมัปชัญญะ

ไม่ชัดเจน 

0.16 - 0.30%

สมองช้าลง 0.5 วินาที จะเกิดอะไรขึ�น 

ระยะตัดสนิใจ

มือกําเบรก

11 เมตร
ระยะกว่ารถจะหยุด

38 เมตร

*ผลกระทบขึน้อยูกั่บขนาดและสภาพรา่งกายของแต่ละบุคคล
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ดื�มแล้วแดง ยิ�งอย่าดื�มแล้วขับ
เพราะเป�นสัญญาณเตือน

คุณอาจแพ้แอลกอฮอล์รุนแรง

ด่ืมแล้ว ตัวแดง หน้าแดง
เป็นผื่น คัดจมกู น�ามกูไหล

ท้องเสยี คล่ืนไส้
อาจเพราะคณุมี

ภาวะไมท่นทานต่อแอลกอฮอล์
 Alcohol intolerance symptoms 

ด่ืมแล้วขับยิง่อันตราย
เพราะจะมอีาการผดิปกติหลังด่ืมเรว็กว่าคนท่ัวไป

ด่ืมแล้วเป็นลมพษิ
รา่งกายและใบหน้าบวม เกิดผื่นคัน

หายใจลําบาก ปวดท้อง
 อาเจียน เวียนศรีษะ

อาจเพราะคณุมี
อาการแพแ้อลกอฮอล์ Allergy symptoms

ด่ืมแล้วขับยิง่อันตราย
เพราะอาจถึงขั้นหมดสติ ควรรบีพบแพทย์

1 2
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เรียงลําดับโทษดื�มแล้วขับ ขั�นเบาๆ แค่แอลกอฮอล์เกิน ก็เสี�ยงคุกเป�นป�

ท่ีมา https://www.moj.go.th/view/81905

เป็นเหตุ
ใหผู้อ่ื้นถึงแก่ความตาย 

ปรมิาณแอลกอฮอล์
เกินกําหนด  จําคกุไม่เกิน 1 ปี

หรอืปรบั 5,000 - 20,000 บาท
หรอืท้ังจําท้ังปรบั

พักใช้ใบขับขี่
ไม่น้อยกว่า 6 เดือน หรอืเพิกถอน

ผดิซ�าภายใน 2 ปี จําคกุ 2 ปี
ไม่รอลงอาญา

ปรบั
50,000 -100,000 บาท

พักใช้ใบขับขี่
ไม่น้อยกว่า 1 ปีหรอืเพิกถอน

ไม่มคีู่กรณี

เป็นเหตุ
ใหผู้อ่ื้นอันตราย

แก่รา่งกายหรอืจิตใจ  จําคกุ 1 - 5 ปี
ปรบั

20,000 - 100,000 บาท

ปรบั
40,000 - 120,000 บาท

ปรบั
60,000 - 200,000 บาท

พักใช้ใบขับขี่
ไม่น้อยกว่า 1 ปี หรอืเพิกถอน

พักใช้ใบขับขี่
ไม่น้อยกว่า 2 ปี หรอืเพิกถอน

เพิกถอนใบขับขี่

เป็นเหตุ
ใหผู้อ่ื้นอันตราย
บาดเจ็บสาหสั

จําคกุ 2 - 6 ปี

จําคกุ 3 - 10 ปี

มคีู่กรณี

ยิ�งอายุน้อย ดื�มแล้วขับ
ยิ�งรับโทษง่าย

ตรวจพบปรมิาณ
แอลกอฮอล์ในเลือดเกิน

ถือว่า “มโีทษด่ืมแล้วขับ”

อายุตํ�ากว่า 20 ป� อายุมากกว่า 20 ป�

เกิน

20
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์

เกิน

50
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์
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STOP STOP STOP STOP STOP

ไม่เป�าตรวจแอลกอฮอล์ = มีโทษดื�มแล้วขับ

จําคกุไม่เกิน 1 ปี หรอืปรบั 5,000-20,000 บาท หรอืท้ังจําท้ังปรบั
พักใช้ใบขับขี ่ไม่น้อยกว่า 6 เดือน หรอืเพิกถอนใบขับขี่

เทยีบเท่าตรวจพบแอลกอฮอล์เกิน 50 มก.%

ระวัง
เหมือนได้เข้าคุก

ถ้าดื�มแล้วขับ
ถูกจับคุมประพฤติ

ติดเครื่องติดตาม
ตัวตลอด 24 ชม.

ชั�วโมง

หา้มออกจากทีพ่ัก
ต้ังแต่ 22.00 - 04.00 น.

*กําหนดโทษขึน้อยูกั่บการพิจารณาของศาลในแต่ละกรณี
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“รถพังซอ่มเอง เสยีชวิีต ไม่มชีดเชย”
บรษัิทประกันจะไมคุ่้มครอง ถ้าผูข้ับขีถู่กตรวจพบ
ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 50 มลิลิกรมัเปอรเ์ซน็ต์
แต่บรษัิทประกันจะสํารองจ่ายใหผู้เ้สยีหาย
แล้วค่อยไปเรยีกเก็บจากผูข้ับขี่

“ไม่จ่าย”
ประกันจ่ายไหม?
ดื�มแล้วขับชน

แจ้งบรษัิทประกันภัย(ถ้าม)ีแจ้งตํารวจใหต้รวจแอลกอฮอล์ทันที

ถ้าคู่กรณปีฏิเสธการตรวจ
ใหตํ้ารวจแจ้งข้อหา

ด่ืมแล้วขับได้

เก็บข้อมูลคู่กรณี
ต้ังแต่เกิดเหตุ

เช่น พูดจาข่มขู่หรอืไม่

อย่าเซ็นเอกสารใดๆ
โดยไม่ได้อ่านข้อความ

เจอคนดื�ม ขับรถมาชน
ต้องทําอย่างไร
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กรณีศึกษา : อันตรายของการดื�มแล้วขับ
คุณหมอประชา กัญญาประสิทธิ�

ศัลยแพทย์ระบบประสาทและหลอดเลือดสมอง 

▶ แอลกอฮอล์ทําใหก้ารทรงตัวไมดี่ เกิดอุบติัเหตงุ่ายขณะขับขี่

▶ แอลกอฮอล์ทําใหป้ฏิกิรยิาตอบสนองช้า เวลาเกิดอุบติัเหตมุกัรุนแรง
เพราะความสามารถในการปกป้องตนเองลดลง

▶ แอลกอฮอล์ทําใหเ้ลือดไหลหยุดยาก หากประสบอุบติัเหตเุสีย่งเจ็บหนัก
เพราะเลือดท่ีออกมากจะไปกดสมอง ทําใหส้มองตายได้

ดวงพร ปร�านาค เล่าถึงพีช่ายของเธอใหฟ้งัว่า 
“พีเ่คยเป็นผูร้บัเหมา เป็นคนดี ขยนัทํางาน คอยดแูลแมแ่ละน้อง
หาเงินเล้ียงครอบครวั” ใครจะคาดคิดว่า คนๆหน่ึง ท่ีเคยมเีป้าหมาย
ใหมุ้ง่ไปต้องมาถูกหยุดเพราะการด่ืมแล้วขับ

“พีเ่จออุบติัเหต ุมคีนเมาขับรถมาชน แถมยงัไถตัวพีไ่ปกับถนน 
จนบาดเจ็บสาหสั หวักระทบกระเทือนรุนแรง มเีลือดค่ังท่ีสมอง
หมอต้องผา่ตัดเปิดกะโหลก ช่วยชวิีตไว้ได้ แต่...” 

“ผลท่ีตามมา คือ ตอนนีพ้ีด่แูลตัวเองไมไ่ด้ เคล่ือนไหวยงัไมไ่ด้เลย
เหมอืนเป็นอัมพาตท้ังตัว ต้องกินอาหารผา่นทางสายยาง ทกุวันนีก็้
พยายามคยุกับเขา แต่ก็ไมรู่ว่้า พีจ่ะรบัรูถึ้งตัวเราไหม”

จากแววตาและน�าเสยีงของน้องสาวเหยื่อด่ืมแล้วขับผูน้ี ้ทําใหรู้ว่้า
เรื่องนีไ้มไ่ด้มผีูช้ายคนเดียวท่ีได้รบับาดเจ็บ แต่ยงัมคีรอบครวัของ
เขาทกุคนท่ีต้องเจ็บปวดตลอดไป

 “พอพีต้่องเป็นแบบนีทํ้าใหค้รอบครวัของเราล้ม แทบเดินไปต่อกัน
ไมไ่หว.. อยากขอรอ้งถึงคนด่ืม ถ้าด่ืมแล้วไมร่บัผดิชอบ
ก็ขอใหอ้ยา่ทําอีกเลย ใหพ้ีช่ายเป็นคนสุดท้ายเถอะ....”

เหลือเพยีงลมหายใจ
กัลยอ์รภัสร ์จาวสวุรรณวงษ์ หญงิสาวท่ีเป็นท้ังลูก ท้ังภรรยา และแมข่องลูก 
ท่ีชวิีตต้องตกเป็นเหยื่อของคนด่ืมแล้วขับเช่นกัน 
“เมื่อก่อนเคยขีร่ถจักรยานยนต์ขายสลากกินแบง่รฐับาลไปในท่ีต่างๆ 
จนวันหน่ึงเจอคนด่ืมแล้วขับ ขับรถสวนเลนมาชน....”

จากคําบอกเล่า ทําใหรู้ว่้า รถของเธอถูกชนติดกับรถกระบะคู่กรณ ี
และโดนลากไป ขณะท่ีขาของเธออยูติ่ดกับไฟหน้ารถของคนขับกระบะ 
ตอนน้ันเธอพยายามเคาะกระจกบอก แต่อีกฝ่ายก็ไมห่ยุดรถ
มารูต้อนหลังว่า คนขับเมาไมรู่เ้รื่อง แทบไมม่สีติ

แมห้มอจะช่วยชวิีตเธอ ไว้ได้  แต่ก็เป็นเพยีงชวิีตแค่ครึง่เดียว เพราะอีกครึง่
ของเธอน้ัน... 

“หมอบอกว่า กระดกูส่วนขาถูกอัดจนแตกละเอียด กระดกูเชิงกรานหกั
ต้องใส่เหล็กท้ังสองข้าง เส้นประสาทบรเิวณขาตายหมด ทําใหเ้ดินไมไ่ด้
กลายเป็นคนพกิาร ต้องใช้รถเข็นไปตลอดชวิีต...” 

ปัจจุบนัแมเ้ธอจะลุกน่ังเองได้ แต่ก็เดินเองไมไ่ด้ ต้องใหพ้อ่แม ่สาม ีหรอืลูก
คอยดแูล ท่ีน่าสะเทือนใจก็คือ เธอบอกว่า รูส้ึกเสยีใจท่ีไมส่ามารถดแูล
ลูกท่ียงัอยูใ่นวัยเรยีนได้อยา่งเต็มท่ี 

ชวิีตหายไปครึง่หน่ึง

“เรื่องราวของพวกเขาเป็นเพยีงสว่นหน่ึงของคนทีไ่ด้รบัผลกระทบจากการด่ืมแล้วขับ 
แน่นอนว่า...ไม่มใีครสามารถชดเชยความสญูเสยีทีเ่กิดขึน้ไปแล้วได้ แต่สิง่ทีท่กุคนสามารถทําได้

คือหยุดวงจรเหล่านีไ้ม่ใหเ้กิดขึน้อกีในอนาคต น่ันก็คือ การด่ืมไม่ขับ”

ประเทศไทยมผีูเ้สยีชวิีตจํานวนมากจากอุบติัเหตบุนท้องถนนจนสามารถบนัทึกเป็นสถิติใหมไ่ด้แทบทกุปี
แต่รูไ้หมว่า ยงัมคีนอีกไมน้่อยท่ีแมจ้ะรอดจากการถูกบนัทึกในสถิติ แต่ชวิีตต้องพลิกผนัไปตลอดกาลรวมไปถึงทกุคนในครอบครวั

ในวันนีส้าํนักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) จึงอาสา เป็นกระบอกเสยีงใหกั้บพวกเขา
มาสะท้อนความรูส้กึจากการตกเป็นเหยื่อของการด่ืมแล้วขับ รวมถึงความหวังทีจ่ะเหน็ความเปลีย่นแปลงเกิดขึน้ในสงัคมไทย

เล่าประสบการณ์เพื�อเป�นอุทาหรณ์จากอันตรายของการดื�มแล้วขับ
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เช็กผูป้ระสบเหตุ
มสีติหรอืไม ่!

ขอความช่วยเหลือ
และโทรเรยีก

1669

เคลียร์
ทางเดินหายใจ
ตรวจดชู่องคอ

ประเมนิอาการ
ตรวจการหายใจ

วางสันมอื
บรเิวณก่ึงกลางของ

กระดกูหน้าอก

กดหน้าอก
100-200 ครั้ง/นาที

ช่วยหายใจ
แบบปากต่อปาก

ส่งต่อผูป้ระสบเหตุ
ใหห้น่วยกู้ภัย

CPR
ขั�นพื�นฐาน

1 2 3 4

5 6 7 8
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