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สามารถติดตามอ่านวารสารใหม่ได้ท่ี 

http://libapp.rmutp.ac.th/newBook/?cat=10 

                                            -  ห้องสมุดเทเวศร์ 

                                            -  ห้องสมุดโชติเวช 

                                            -  ห้องสมุดพณิชยการพระนคร 

                                            -  ห้องสมุดพระนครเหนือ 

 

 

สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น

http://libapp.rmutp.ac.th/newBook/?cat=10

	ชีวจิต ปีที่ 23 ฉบับที่ 545, 16 มิถุนายน 2564
	Contents
	8> เกร็ดสุขภาพ : Traditional Cninese Medicine Tips ป้องกันโควิด-19 ด้วยสูตรยาจีน ใช้จิบแทนน้ำ
	12> เรื่องพิเศษ : Brain Booster รวมเคล็ดลับกิน - อยู่ กระตุ้นความจำป้องกันอัลไซเมอร์
	Activ Contents
	70> Activ Tip "วิ่ง" วันละ 5 นาที ลดเสี่ยงสารพัดโรค
	72> Activ Story Guide to Edible Flowers EP 2 สำรับอาหารดอกไม้กินง่าย ดีต่อสุขภาพ
	78> Activ Beauty 5 Easy Skincare Tips ปกป้องผิวสาวยจากแสงสีฟ้า



