
สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สามารถติดตามอ่านวารสารใหม่ได้ท่ี 

http://libapp.rmutp.ac.th/newBook/?cat=10 

                                -   ห้องสมุดเทเวศร์ 

                                -   ห้องสมุดโชติเวช 

                                -   ห้องสมุดพณิชยการพระนคร 

                                               ห้องสมุดพระนครเหนือ       

 

 

สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น

http://libapp.rmutp.ac.th/newBook/?cat=10

	ชีวจิต ปีที่ 23 ฉบับที่537, 16 กุมภาพันธ์ 2564
	Contents
	8> เกร็ดสุขภาพ : Everyday Tips For Cancer Prevention อัพเดต 3 แนวทางป้องกันมะเร็ง
	36> ประสบการณ์สุขภาพ : How Cancer Changes My Life ปรับไลฟ์สไตล์ กินดี อยู่ดี หยุดมะเร็งต่อมน้ำเหลือง
	54> Fit For Health : 4 ท่าโยคะ ฟิตสุขภาพระบบภายในผู้หญิง
	Activ Contents
	73> Activ Tip Body Boost Up ท่าโยคะช่วยคลายความอ่อนล้าเพิ่มการไหลเวียนโลหิตให้ดีขึ้น
	76> Activ Story Dining Trend To Come กินตามเทรนด์ 5 อาหารยอดนิยมปี 2021



