
สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น



สํา
หร

ับเพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
แล

ะก
าร

อ้า
งอ

ิงเท
่าน

ั้น



สามารถติดตามอ่านวารสารใหม่ได้ท่ี 

http://libapp.rmutp.ac.th/newBook/?cat=10 

                                -   ห้องสมุดเทเวศร์ 

                                -   ห้องสมุดโชติเวช 

                                -   ห้องสมุดพณิชยการพระนคร 

                                            -   ห้องสมุดพระนครเหนือ 
 

                              

                       

สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น

http://libapp.rmutp.ac.th/newBook/?cat=10

	ชีวจิต ปีที่ 22 ฉบับที่ 512 1 กุมภาพันธ์ 2563
	Contents
	Contents
	12> เรื่องพิเศษ 9 DO & DONT FOR EETTER GRAIN ดูแลสมอง ชะลอความเสื่อม ลดเสี่ยงอัลไซเมอร์
	26> ชีวจิตพิชิตโรค : อัลไซเมอร์ โรคที่พรากชีวิต แม้ยังมีลมหมายใจ
	32> ชีวจิต ANTI-AGING : EXERCISE TIPS FOR 40+ 4  เคล็ดลับออกกำลังกาย เพิ่มการเผาผลาญ
	36> WELLNESS CLASS : KETO VEGAN
	44> LOCAL FOOD : มะกรูด...ผักเป็นยา วิถีไทยวน @ สระบุรี
	Contents
	74> ACTIV STORY SUPER FOOD 2020 เทรนด์อาหารรุ่นใหม่ที่คนไทยควรทำความรู้จัก



