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ร้อนนอก เย็นใน

อากาศบ่งบอกฤดูกาล อารมณ์คนก็บ่งบอกความรู้สึกที่เป็นไปขณะนั้น อารมณ์ร้อนก็ท�าลายความรู้สึกของคนอื่น

ได้ ไม่แตกต่างกับอากาศที่ร้อนเผาผลาญสิ่งท่ีอยู่เบ้ืองล่าง เราก็ต้องควบคุมอารมณ์ของเราให้เย็นไว้เสมอ

เพราะถ้าเราอารมณ์ร้อน คงไม่มีใครอยากเข้าใกล้เรามากนัก

เล่มท่ี 3 ที่อัดแน่นไปด้วยสาระที่พวกเราตั้งใจค้นคว้าข้อมูล หวังว่าเนื้อหาท่ีเราน�าเสนอ ช่วยให้ผู้อ่าน

ได้รับความรู้ไม่มากก็น้อย หากท่านได้ต้องการแนะน�าข้อมูล หรือติชม ก็สามารถส่งเมลให้เราได้ครับ ทางเรา

ยินดีปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น  ขอบคุณมากครับ

อานุภาพ นัธทวัฒนากร
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เรื่องโดย  พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ
เรียบเรียงโดย ณัฐชลัยย์ ปานใจ

magazine for

 Life

แม้ยอดเขาเอเวอร์เลสจะสูงแค่ไหน แต่หากมีความ

เชื่อและความมุ่งมั่นก้าวเท้าเดินออกไป สุดท้ายย่อมถึงยอด

เขาต่อให้ปัญหาจะใหญ่ท่วมฟ้าแค่ไหน แต่ถ้าเราเชื่อมั่นว่า

เราท�าได้ สู้ไหว สดุท้ายกจ็ะผ่านมนัไปได้เช่นกนั เพราะความ

เชื่อมั่นจะเป็นพลังงานขับเคลื่อนร่างกายให้ไปสู่จุดมุ่งหมาย 

ไม่เว้นแม้แต่หายจากโรคที่สร้างความทุกข์ทรมานให้กับ

ร่างกาย

โรคเป็นภาวะสมมติที่เกิดจากส่วนต่างๆ ในร่างกาย

ไม่สมดลุ โดยปกตแิล้วคนทีม่สีขุภาพดี ส่วนต่างๆ ในร่างกาย

จะอยู่ในสภาวะสมดุล แม้อุณหภูมิจะเพิ่มบ้าง ลดบ้าง แต่ก็

ยังอยู่ในเกณฑ์ปกติ ซึ่งถ้าส่วนต่างๆ เกิดการเปลี่ยนแปลง

มากหรือน้อยเกินขอบเขตของปกติจะท�าให้เกิดอาการป่วย

วิธีรักษา หมอจะให้ยาหรอืหาวธิกีารต่างๆ ปรบักลไก

ของร่างกายให้กลบัเข้าสูส่ภาวะสมดลุอกีครัง้หนึง่ และอกีวธิี

ยากแค่ไหน 

แก้ท่ีใจ
ที่เราสามารถปรับสมดุลของร่างกายให้กลับมาปกติได้คือ 

ปรับใจ เพราะตัวตนของคนเรา ประกอบไปด้วยร่างกายกับ

จิตใจที่ส่งผลเนื่องถึงกันตลอดเวลา หากจิตใจสดชื่นแจ่มใส 

ร่างกายก็จะพลอยแข็งแรงตามไปด้วย 

เคยมีการทดลองโครงการหนึ่งได้น�าคนไข้ 2 คนที่

เป็นโรคเดียวกัน มีอาการและพ้ืนฐานสุขภาพร่างกายใกล้

เคยีงกนัมาก มาท�าการทดลอง โดยแยกคนไข้ทัง้ 2 คนให้อยู่

กันคนละห้อง 

คนไข้คนที่ 1 เจ้าหน้าที่ได้ติดป้ายที่ปลายเตียงของ

เขาไว้ว่า “วันนี้เราแข็งแรงข้ึนอีกนิดแล้วนะ” ซ่ึงทุกเช้า สิ่ง

แรกท่ีเขาจะเห็นก็คือป้ายข้อความนี้

คนไข้คนที่ 2 ท่ีปลายเตียงของเขาก็ถูกติดป้ายใน

แบบเดียวกัน แต่ข้อความต่างออกไป มันถูกเขียนไว้ว่า “วัน

นี้เราทรุดไปอีกนิดแล้วนะ” 
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เวลา 2 สัปดาห์ผ่านไป อาการของคนไข้ท้ัง 2 คนท่ี

เคยมคีวามใกล้เคยีงกนักลบัต่างกนัอย่างเหน็ได้ชดั คนไข้คน

แรกมีอาการดีข้ึนจนเกือบจะหายจากโรค แต่คนไข้คนท่ี 2 

อาการของเขาทรุดหนักมากขึ้นกว่าเดิม

ถือเป็นผลการทดลองท่ีพิสูจน์ได้อย่างชัดเจนว่า 

จิตใจ มีผลต่อร่างกาย จิตใจที่ได้สมดุล จะท�าให้ร่างกายที่

เสียสมดุลกลับมาได้สมดุลดังเดิม หากใจเสียสมดุล ร่างกาย

กจ็ะเสยีสมดลุตามไปด้วย และหากร่างกายเสยีสมดุลอยูแ่ล้ว 

และใจเสียสมดุล จะยิ่งท�าให้ร่างกายทรุดหนักมากข้ึน

การทดลองอีกโครงการหนึ่งได้ยืนยันผลการทดลอง

แบบเดียวกัน แต่เป็นผลการทดลองที่หนักหนาย่ิงกว่า เขา

ได้น�านักโทษประหารชีวิตที่สมัครใจรับโทษในรูปแบบการ

ทดลองทางวิทยาศาสตร์มาท�าการทดลอง โดยบอกกับ

นักโทษว่าต้องการทดลองหาค�าตอบว่า จะต้องเสียเลือดใน

ปริมาณเท่าไหร่ ร่างกายจึงจะหยุดท�างาน

หมอเริ่มการทดลองด้วยการน�านักโทษเข้าไปในห้อง

มืด แทงเข็มที่ต่อสายน�้าเกลือที่แขนของนักโทษ โดยให้

นักโทษได้เหน็เลอืดทีก่�าลงัไหลออกจากแขนของตวัเอง จาก

น้ันจงึปิดไฟ แล้วทิง้ให้นกัโทษอยูต่ามล�าพงักบัเสยีงหยดติง๋ๆ 

และเครื่องวัดชีพจรภายในห้องมืด หลังจากผ่านไปไม่ถึง 1 

ชั่วโมง นักโทษก็เสียชีวิต

เป็นเรือ่งน่าแปลกทีน่กัโทษผูน้ัน้เสยีชวีติ เพราะเสยีง

ติง๋ๆ ทีน่กัโทษได้ยนินัน้ไม่ใช่เสยีงหยดของเลอืด หากแต่เป็น

เสียงหยดของน�้าท่ีหมอได้เตรียมการไว้ 

การทดลองนี้หมอตั้งใจหลอกให้นักโทษเช่ือว่าเลือด

ของตัวเองก�าลังไหลออกไปไม่หยุด โดยหลังจากที่หมอเจาะ

แขนของนักโทษและปล่อยให้นักโทษเห็นเลือดของตนหยด

ลงในภาชนะท่ีเตรียมไว้ แล้วปิดไฟ ในช่วงเวลาท่ีปิดไฟนั้น 

หมอได้ปิดสายน�้าเกลือไม่ให้เลือดไหลออก แล้วเปิดท่อที่

เตรียมไว้ด้านล่างให้น�้าหยดแทน 

เพราะความไม่รู้ นักโทษจึงยังคงคิดว่าเลือดของตัว

เองก�าลังไหล ความหวาดกลัวได้ท�าให้เขาเชื่อว่าตัวเองก�าลัง

จะตาย เลอืดของเขาก�าลงัไหลออกจากร่างกายอย่างช้าๆ ใน

ท่ีสุดเขาก็สิ้นลมจริงๆ 

ซ่ึงถ้าเราใช้ความคิดเช่ือมั่นในเรื่องราวท่ีสร้างสรรค์ 

แน่นอนว่ามนัจะต้องให้ผลอย่างเดยีวกนั ความเชือ่มัน่จงึเป็น

สิง่ส�าคญัและเป็นพลงัทีจ่ะน�าเราไปสูจ่ดุมุง่หมาย แม้บางครัง้

เรื่องราวในชีวิตจะน�าพาเราไปเผชิญกับอุปสรรคที่หนักหนา 

หากเราเช่ือมั่นว่าเราจะต้องผ่านมันไปได้ เราจะผ่านมันไป

ได้ 

คงไม่ใช่เรือ่งง่ายทีจ่ะรวบรวมความเชือ่ม่ันให้กลบัมา

อกีครัง้หนึง่เมือ่ต้องเผชญิหน้ากบัปัญหา แต่หากเราใช้สมาธิ

เป็นเคร่ืองมือจะสามารถสร้างความเช่ือมั่นให้เกิดขึ้นได้ 

เพราะจิตใจท่ีสงบจะท�าให้เราค้นพบทางออกและยุติปัญหา

ได้ในท่ีสุด 
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มันเป็นเวลาเกือบจะหมดกะรถแท็กซี่ของผมแล้ว แต่ผมก็รับค�า

สัง่ทีใ่ห้ไปรับผูโ้ดยสารรายหนึง่ ทัง้ๆ ทีผ่มก็เหนือ่ยล้ามาทัง้วนัและใจกค็ดิ

อยากกลับบ้านไปพักผ่อนเหลือเกิน 

ผมขับแท็กซ่ีคู่ใจไปถึงท่ีอยู่ของผู้โดยสาร ท่ีโทรเรียกบริการ และ

บบีแตรรถส่งสญัญาณให้ผูโ้ดยสารทราบว่าผมมาถงึแล้ว 2-3 นาทผ่ีานไป 

แต่ก็ยังไม่มีวี่แววว่าใครจะออกมา ผมไม่รอช้ารีบบีบแตรซ�้าเพื่อเร่งผู้

โดยสาร

ผมเกือบจะขับรถหนีไปโดยไม่รับผู้โดยสารที่ชักช้าคนนี้ เพราะ

ไหนๆ นี่ก็เป็นเท่ียวโดยสารสุดท้ายก่อนหมดกะของผม แต่ผมกลับจอด

รถ เดินลงไปที่ประตูบ้านและเคาะประตูเรียก “รอสักครู่นะคะ” มันเป็น

เสยีงสัน่เครอื ของหญงิชราในวยัทีเ่ปราะบาง ผมแอบได้ยนิเสยีงอะไรบาง

อย่างถูกลากมากับพื้น

เสยีงเงยีบไปพกัใหญ่ แล้วประตบูานนัน้ก็เปิดออก หญิงร่างเลก็วัย

กว่า 90 ปี ยืนอยู่ตรงหน้าผม เธอสวมเสื้อลายพิมพ์สีสดและหมวกทรง

กลมเล็กๆ มีผ้าลูกไม้บางๆ กลัดไว้ มองแล้วเหมือนใครสักคนท่ีเพิ่งหลุด

ออกมาจากภาพยนตร์ย้อนยุคเมื่อ 50 หรือ 60 ปีก่อน

ข้างตวัเธอมกีระเป๋าเดนิทางท่ีกรดุ้วยผ้าไนล่อนใบหนึง่ อพาร์ตเม้น

ท์ของเธอดูราวกับไม่มีใครอาศัยอยู่มาเป็นแรมปี เฟอร์นิเจอร์ท้ังหมดถูก

คลุมไว้ด้วยผ้าใบ บนฝาผนังบ้านไม่มีนาฬิกาสักเรือน ไม่มีข้าวของหรือ

เคร่ืองครวั แต่ทีม่มุห้องกลบัมกีล่องกระดาษหลายใบทีมี่ภาพถ่ายเก่าและ

เครื่องแก้วบรรจุอยู่เต็ม

“พ่อหนุ่ม เธอจะช่วยยกกระเป๋าของฉันไปที่รถหน่อยได้ไหม” 

หญิงชราถาม

6
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ผมยกกระเป๋าของเธอไปแล้วเดินกลบัมาช่วยประคอง

เธอเดินขึ้นรถ หญิงชราจับมือของผมและเราทั้งสองก็เดิน

ช้าๆ ไปที่ทางเท้า

เธอเฝ้าแต่กล่าวค�าขอบคุณในความกรุณาของผม 

“มันไม่ใช่เรื่องใหญ่โตอะไรเลยครับ” ผมบอกเธอ “ผมก็แค่

ปฏิบัติกับผู้โดยสารของผมเหมือนกับที่ผมอยากจะให้ผู้คน

ปฏิบัติกับแม่ผมเท่านั้นเองครับ”

“โอ้ เธอช่างเป็นเด็กที่ดีจริงๆ” หญิงชราตอบ 

พอเราไปถงึทีร่ถแทก็ซี ่เธอกเ็อาทีอ่ยู ่ซึง่เป็นจดุหมาย

ปลายทางท่ีเธอต้องการไปให้ผมและถามผมว่า “เธอจะช่วย

ขับรถผ่านเข้าไปกลางเมืองสักหน่อยได้ไหมจ๊ะ พ่อหนุ่ม”

“แต่นั่นไม่ใช่ทางที่สั้นที่สุดนะครับ” ผมรีบตอบ

“ไม่เป็นไรหรอก” เธอตอบ ฉนัไม่ได้รบีร้อนอะไร ฉนั

ก�าลังจะไปที่ hospice (สถานที่ส�าหรับดูแลคนป่วยซ่ึงไม่

สามารถรักษาได้แล้ว ในระยะสุดท้ายของชีวิต)

ผมแอบมองหน้าเธอทางกระจกมองหลงั ดวงตาหญงิ

ชราเป็นประกาย “ฉนัไม่มญีาติพีน้่องหรอืครอบครัวเหลอือยู่

แล้ว” เธอพูดต่อด้วยเสียงเบาบาง “หมอบอกว่าฉันคงอยู่ได้

อีกไม่นานนัก”

ผมค่อยๆ เอื้อมมือไปปิดมิเตอร์ค่าแท็กซี่ “คุณอยาก

ให้ผมขับพาคุณไปตามถนนสายไหนหรือครับ” ผมถาม

ระยะเวลาสองชั่วโมงจากนั้น เรานั่งรถผ่านกลาง

เมอืง เธอชีใ้ห้ผมดอูาคารทีค่รัง้หนึง่เธอเคยท�างานเป็นคนคมุ

ลฟิต์ เราขบัผ่านละแวกบ้านทีเ่ธอและสามเีคยอยูอ่าศัย เมือ่

ท้ังคูพ่บรกัและแต่งงานกนัใหม่ๆ เธอกข็อให้ผมจอดรถสกัครู่ 

ที่หน้าโกดังโรงงานเฟอร์นิเจอร์ ที่ครั้งหนึ่งเคยเป็นสถาน

ลีลาศที่เธอเคยมาเต้นร�าเมื่อครั้งที่ยังเป็นเด็กสาว

บางคร้ังเธอกข็อให้ผมขับรถช้าๆ เมือ่ผ่านหน้าอาคาร

หรือมุมถนน และเธอจะนั่งนิ่งๆ มองผ่านหน้าต่างรถออกไป

ยังความมืดอันว่างเปล่า โดยไม่พูดอะไรเลยสักค�า

เมือ่แสงตะวนัอ่อนแรงลงทีต่รงปลายฟ้า เธอกพ็ดูขึน้

ทันทีว่า “ฉันเหนื่อยแล้วล่ะ เราไปกันเถอะ”

เราขับรถเงียบๆ ไปยังจุดหมายปลายทางที่เธอให้ไว้

กับผม มันเป็นอาคารเตี้ยๆ เหมือนศูนย์พักฟื้นทั่วๆ ไป มี

ช่องทางให้รถผ่านเข้าไปใต้หลังคาอาคารเพื่อส่งผู้โดยสาร

พนักงานบ้านพักคนชราสองคนออกมาต้อนรับเรา 

พวกเขาดใูส่ใจกบัเธอมาก เฝ้าดหูญงิชราในทกุอริยิาบถอย่าง

ไม่ละสายตา พวกเขาคงรอการมาถึงของเธออยู่ก่อนแล้ว

ผมเปิดท้ายรถและเอากระเป๋าเดินทางของเธอไปที่

ประต ูหญงิชราได้นัง่อยูบ่นเก้าอีร้ถเขน็แล้ว “ฉนัค้างจ่ายค่า

รถเธอเท่าไร” หญงิชราถามพร้อมๆ กบัเอือ้มมอืเปิดกระเป๋า

สตางค์ของเธอ

“ไม่ต้องจ่ายอะไรเลยครับ” ผมตอบ

“แต่เธอก็ต้องอยู่ต้องกินนะ” หญิงชรากล่าว

“ผมยังมีผู้โดยสารรายอื่นๆ อีกครับ” ผมตอบ

โดยแทบไม่ได้คิดอะไรเลย ผมก้มตัวลงและกอดเธอ

ไว้ในอ้อมแขน หญิงชรากอดผมไว้แน่น “เธอได้มอบเวลา

แห่งความสุขเล็กๆ ให้กับคนแก่คนหนึ่ง” เธอพูด “ขอบใจ

มากนะ”

ผมบีบมือเธอแน่นเป็นการล�่าลาและเดินกลับออกไป 

เสียงประตูถูกปิดลง มันเป็นเสียงปิดลงของชีวิต ชีวิตหนึ่ง

ผมไม่ได้รบัผูโ้ดยสารอ่ืนอกีเลยในกะนัน้ ผมขับแทก็ซี่

ของผมไปอย่างไร้เป้าหมาย หลงล่องลอยอยูใ่นความคดิของ

ตัวเอง วันนั้นท้ังวันผมแทบพูดอะไรไม่ถูก

มันจะเกิดอะไรข้ึนถ้าหญิงชราคนนั้นต้องพบกับคน

ขับรถแท็กซี่ขี้โมโห หรือคนขับที่คิดแต่จะส่งรถให้ทันกะ 

อะไรจะเกิดขึ้น ถ้าผมปฏิเสธที่จะรับงานนั้น เพราะมันเกือบ

จะหมดกะของผมเหมอืนกนั หรือถ้าผมแค่กดแตรเรยีกเพียง

ครั้งเดียว พอไม่มีใครขานตอบผมก็ขับหนีออกไปทันที

ผมทบทวนเรื่องนี้ซ�้าไปซ�้ามา ผมคิดไม่ออกว่าผมเคย

ได้ท�าอะไรท่ีส�าคัญกว่านี้มาบ้างหรือเปล่าในชีวิต

เราถูกท�าให้เชื่อว่าชีวิตของเราได้รับอิทธิพลจาก

เหตุการณ์ส�าคัญท่ียิ่งใหญ่

แต่บ่อยครั้งเหตุการณ์ยิ่งใหญ่ที่ว่านั้น มันกลับมา

ปรากฏต่อหน้าเราอย่างทีเ่ราไม่ทนัตัง้ตวัและมาปรากฏตวัใน

รปูทีถ่กูห่อไว้อย่างหมดจดงดงามโดยทีค่นอืน่ๆ อาจไม่คดิว่า

มันเป็นเหตุการณ์ท่ียิ่งใหญ่อะไรเลย

7

ขอบคุณ แปลโดย:โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์
ที่มา https://www.facebook.com/Amornpich
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มีเด็กกลุ่มหนึ่งเล่นกันใกล้รางรถไฟ 2 ราง รางหนึ่ง

อยู่ในระหว่างการใช้งาน ในขณะที่อีกรางหนึ่งไม่ได้ใช้งาน

แล้ว มีเพียงเด็กคนเดียวเท่าน้ันที่เล่นบนรางท่ีไม่ได้ใช้งาน 

ส่วนเด็กที่เหลือนั่งเล่นอยู่บนรางที่ยังใช้งานอยู่ 

เมื่อรถไฟแล่นมา คุณอยู่ใกล้ๆ ที่สับรางรถไฟ คุณ

สามารถเปลีย่นทางรถไฟไปยงัรางทีไ่ม่ได้ใช้งานเพือ่ช่วยชวีติ

เด็กส่วนใหญ่ แต่นั่นหมายถึงการเสียสละชีวิตของเด็กคนท่ี

เล่นอยู่บนรางที่ไม่ได้ใช้งาน 

หรือคุณเลือกจะปล่อยให้รถไฟว่ิงทางเดิม? 

คนส่วนมากอาจเลอืกทีจ่ะเปลีย่นทางรถไฟ และยอม

สละชีวิตของเด็กคนน้ัน ผมคิดว่า คุณก็อาจจะคิดเช่น

เดียวกัน แน่นอน ตอนแรกผมก็คิดเช่นนี้เพราะการช่วยชีวิต

เด็กส่วนมาก ด้วยการเสียสละชีวิตเด็กหนึ่งคนนั้นดูสม

เหตุผลทั้งทางศีลธรรมและความรู้สึก 

88
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แต่คุณเคยคิดบ้างไหมว่าเด็กที่เลือกเล่นบนรางที่ไม่

ได้ใช้งานแล้ว ที่จริงเขาได้ตัดสินใจถูกต้อง ที่จะเล่นในสถาน

ที่ๆ ปลอดภัยแล้วต่างหาก 

แต่ทว่า เขากลับต้องเสียสละชีวิตให้กับเพื่อนที่ไม่

ใส่ใจ และเลือกที่จะเล่นในที่อันตราย 

เด็กคนที่เลือกที่จะไม่เล่นบนรางที่อยู่ในการใช้งาน

ตามเพ่ือนๆ ของเขา และคงไม่มใีครเสยีน�า้ตาให้หากเขาต้อง

สละชีวิตก็ตาม 

เพื่อนที่ส่งต่อเรื่องนี้มาบอกว่า เขาจะไม่พยายาม

เปลี่ยนเส้นทางรถไฟ เพราะเขาเชื่อว่าเด็กที่เล่นอยู่บนรางที่

อยู่ในการใช้งานย่อมรู้ดีว่า รางนั้นยังอยู่ในระหว่างการ ใช้

งาน และพวกเขาควรจะหลบออกมาเมื่อพวกเขาได้ยินเสียง

หวูดรถไฟ 

ถ้าทางรถไฟถูกเปลี่ยน เด็กหนึ่งคนนั้นต้องตายอย่าง

แน่นอน เพราะเขาไม่เคยคิดว่ารถไฟจะเปลี่ยนมาใช้เส้นทาง

นั้น นอกจากนั้น รางท่ีไม่ได้ถูกใช้งานอาจเป็นเพราะรางนั้น

ไม่ปลอดภัย ถ้ารถไฟถูกเปล่ียนเส้นทางมาที่รางน้ี เราอาจ

ท�าให้ชีวิตของผู้โดยสารท้ังหมดตกอยู่ในอันตราย 

ในขณะทีคุ่ณพยายามช่วยชีวติเดก็จ�านวนหนึง่โดยการ

สละชวีติเดก็หน่ึงคน อาจกลายเป็นการสงัเวยชวีติผูค้นอกีนับ

ร้อยก็เป็นได้ 

เรารู ้ว่าชีวิตเต็มไปด้วยการตัดสินใจอันยากล�าบาก 

บางครั้งเราอาจลืมไปว่า การตัดสินใจอันรวดเร็วใช่จะเป็นสิ่ง

ท่ีถูกต้องเสมอไป 

จ�าไว้ว่า สิง่ทีถ่กูต้องไม่จ�าเป็นต้องเป็นสิง่ทีน่ยิมปฏบิตัิ 

และสิ่งท่ีเป็นท่ีนิยม ไม่จ�าเป็นต้องถูกต้องเสมอไป 

ทุกๆ คนสามารถท�าสิ่งผิดพลาดได้ 

และนั่นคือเหตุผลที่เขาใส่ยางลบไว้ที่ปลายของ

ดินสอ

ขอบคุณ 
http://thaiforexschool.com/index.php?topic=649.0
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ถอน
หญ้า

จงหันหน้า
สู้
กับปัญหา 
และ
อย่า
ท้อถอย

  “ก๊อกๆๆๆๆ” เสียงเคาะประตูท่ีดังผ่านแผ่นไม้มาพร้อมๆ กับ

เสียงท่ีดูเหมือนกับเป็นค�าสั่งว่า

“ตื่นนอนได้แล้วจะได้ช่วยกันท�างาน” เด็กน้อยคนหนึ่งตื่นขึ้นมา

ท่าทางงัวเงีย มือจับผ้าห่มท่ีอยู่ปลายเตียงมาพับและตอบรับเสียงปลุก

นั้น “ตื่นแล้ว ได้ยินแล้ว” 

“วันนี้วันหยุดนะ” เด็กน้อยบ่นกับตัวเอง 

“เดีย๋วกนิข้าวเสรจ็ไปถอนหญ้าทีไ่ร่นะ” พ่อสัง่ขณะท่ีใช้ตะเกยีบ

คีบเนื้อปลาให้ลูกชาย เด็กน้อยพยักหน้าตอบ 

และลงมือทานอาหารมื้อแรกของวัน

หลงัจากทานอาหารเสรจ็ เดก็น้อยเดนิไปหยบิหมวกและเสือ้แขน

ยาวมาสวมเพื่อกันแดด แล้วว่ิงออกไปหน้าบ้านกระโดดข้ึนซ้อนท้าย

จักรยานโบราณสภาพเก่าโทรม บ่งบอกถึงอายุการใช้งานซ่ึงมีพ่อเป็นผู้ขี่

ในระหว่างทางเด็กน้อยคุยกับพ่อตลอด เขาป้อนค�าถามที่อยากรู้ 

ซ่ึงบางคร้ังดูเหมือนกับว่าผู้เป็นพ่อจะพยายามสอดแทรกให้แง่คิดตลอด 

โดยท่ีเด็กน้อยไม่รู้เนื้อรู้ตัว ไม่นานนักก็ถึงไร่ท่ีเขามีภารกิจท่ีจะต้องท�า

“ถอนหญ้า” ภารกิจท่ีได้รับมอบหมาย 

ซ่ึงหญ้าเปรียบเสมือน “ศัตรูตัวฉกาจของชาวไร่”

“เด๋ียวเจ้าถอนแปลงนี้นะ” พ่อส่ังพร้อมกับช้ีนิ้วไปท่ีแปลงผัก
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เด็กน้อยรับค�าและลงมือถอนหญ้าออกจากแปลงผัก

ทีละต้น ทีละต้น จนกระทั่งศัตรูตัวฉกาจของชาวไร่หายไป

จากแปลงผักจนหมดสิ้น

“ไปพักกินน�้าท่ีใต้ต้นมะม่วงก่อน ไป” เด็กน้อย

รับค�าพ่อแล้วเดินไปพัก 

“กลับมาเร็วๆ นะ ยังมีอีกแปลงหนึ่ง” เสียงพ่อสั่ง

ตามหลังเด็กน้อย 

หลังจากได้พักกินน�้าพ่อได้ส่งจอบให้เด็กน้อยพร้อม

กบัพดูว่า “เอาไปถากหญ้า” เดก็น้อยรบัจอบและตรงไปยงั

แปลงผักเพื่อท�าภารกิจต่อ 

ดเูหมอืนกบัว่าเด็กน้อยจะพงึพอใจกบัการใช้จอบถาก

หญ้ามากกว่าการใช้มอืถอน เหตุผลกคื็อมนัท�าให้เขาสามารถ

ท�างานได้รวดเร็ว ซ่ึงไม่นานนักเขาก็จัดการกับศัตรูตัวฉกาจ

ของชาวไร่อย่างราบคาบ 

หลังจากที่ภารกิจเสร็จสิ้นลงพ่อลูกก็พากันกลับบ้าน

ระหว่างทางเดก็น้อยถาม “ท�าไมไม่ให้ผมใช้จอบตัง้แต่แรก

ล่ะ ท้ังๆ ที่ท�างานได้เร็วกว่า”

พ่อไม่ตอบ ได้แต่อมยิ้ม เก็บซ่อนค�าตอบไว้เพียงผู้

เดียว

ผ่านไป 1 สปัดาห์ พ่อได้พาเดก็น้อยกลบัไปท่ีไร่อกี สิง่

ท่ีเด็กน้อยเห็นก็คือ แปลงท่ีใช้มือถอน บัดนี้ไม่มีหญ้าให้เขา

ถอนเลยแม้แต่ต้นเดยีว แต่แปลงทีใ่ช้จอบถาก กลบัมต้ีนหญ้า

ปกคลุมเหมือนเดิม

“ท�าไมมันเป็นอย่างนั้นล่ะ” เด็กน้อยถามด้วยความ

สงสัย

ท้ังๆ ท่ีเขาได้จัดการมันหมดไปเมื่อสัปดาห์ท่ีแล้ว พ่อ

ตอบ 

“แปลงทีเ่จ้าใช้มอืถอน เจ้าได้ถอนมนัถงึรากถงึโคน

ส่วนแปลงทีเ่จ้าใช้จอบถาก เจ้าเพยีงแต่ตดัเอาส่วนปลายข

องมันออกเท่านั้น มันยังคงมีส่วนที่ฝังลึกอยู่ในดินอีก มันก็

เหมือนกับปัญหาต่างๆ ท่ีเราพบเจอนั่นแหละ ถ้าเราแก้

ปัญหาท่ีปลายเหตุโดยปล่อยสาเหตุของปัญหาไว้ ไม่นาน

นกัปัญหานัน้กจ็ะกลบัมาสร้างความเดอืดร้อนให้เจ้าอกี แต่

ถ้าเราแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ มันอาจจะยากสักนิดแต่มันก็

ท�าให้ปัญหาน้ันหมดไปได้”

เด็กน้อยยิ้มรับด้วยความเข้าใจ 

ขอบคุณ 
www.thaireaderclub.com
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เธอ
คือ
ดาว
ดวงพิเศษ

ยังมีดาวดวงเล็กๆ ดวงหนึ่ง เฝ้าแต่น้อยใจ ท่ีตัวเอง

เกิดมาเป็นเพียงดาวเคราะห์ธรรมดาไม่มีแสงสว่างในตัวเอง 

“ดาวที่ไม่มีแสงในตัวเองจะเป็นดวงดาวท่ีสมบูรณ์ได้

อย่างไร” ดวงดาวตัดพ้อต่อโชคชะตา

  เม่ือเปรียบเทยีบกบัความสกุสกาวของดาวฤกษ์ดวง

อื่นๆ มันรู้สึกเป็นทุกข์ และคิดว่านี่คือจุดด้อยของตนเอง 

 “ฉันต้องการแสงสว่าง ฉันอยากให้ตัวเองมีแสง

เหมือนดาวฤกษ์” ดวงดาวร�าพึงในความเงียบ

  “ถ้าอยากมีแสงสว่างในตัวเอง เธอต้องออก

ค้นหาแสงสว่าง” มีเสยีงจากห่ิงห้อยตัวเลก็ๆ ตัวหนึง่ “หรอื

กระพือปีกให้เกิดแสงเหมือนฉัน แม้จะเป็นแสงที่ไม่

สมบูรณ์นัก แต่ฉันก็พอใจที่ได้รู ้ว่าแสงของฉัน ช่วยให้

เด็กๆ หลายคนฝันดี”

หิ่งห้อยแนะน�า พร้อมกับกระพือปีกส่องแสงวิบวับ

แล้วบินจากไป

  ดาวดวงน้อยไม่เข้าใจหิง่ห้อย และคดิว่านีไ่ม่ใช่แสง

สว่างอย่างท่ีมันอยากได้ จึงออกค้นหาต่อไป 

จากค�่าคืน กระท่ังรุ ่งเช้า ในแสงตะวันอันเจิดจ้า 

ดวงดาวพบหมู่เมฆอารมณ์ดี “ถ้าไม่มีแสงสว่างในตัวเอง 

แล้วฉันจะเป็นดวงดาวท่ีดีได้อย่างไรล่ะ” ดวงดาวบอกกับ

หมู่เมฆอย่างเศร้าสร้อย 

12
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“มาน่ีส ิแล้วเธอจะเหน็ว่าแม้ไม่มแีสงในตวัเอง เรา

กยั็งสามารถท�าอะไรได้อกีมาก” เมฆฉดุดวงดาวให้ลอยตาม

  “บางวันที่แสงแดดจัดจ้า เราจะทอดเงาเมฆคลาย

ร้อนให้ผู้คน” เมฆอีกก้อนหนึ่งยิ้มหวานให้ดวงดาว “และถ้า

เป็นฤดูเพาะปลูก เราจะกลายเป็นเม็ดฝน นับแสน นับล้าน 

ให้เมล็ดพืชบนผืนดินได้งอกงาม”

  “หรือให้ความชุ่มเย็ นในวันที่อบอ้าวอย่างนี้” เมฆ

อีกก้อนกล่าว จากนั้นหมู ่ เมฆก็พากันหัวเราะ “แล้ว

โปรยปรายสายฝนอย่างมีความสุข แม้ว่าจะไม่มีแสงสว่างใน

ตัวเองก็ตาม” 

ทันใดนั้น ท่ามกลางแสงแดดที่ส ่องผ่านม่านฝน 

สายรุ้งก็โค้งลงมาโอบดวงดาว “นอกจากไม่มีแสงสว่างแล้ว 

ฉันยังไม่มีตัวตนให้จับต้องได้ แต่ฉันดีใจ ที่ได้ช่วยปลุกความ

หวังให้ผู้คน ได้เป็นสะพานก�าลงัใจให้คนข้ามจากจินตนาการ

สู่ความจริง”

ขอบคุณ 
Thaireaderclub.com (ผู้แต่ง : นฤเบศ)

แสงสว่างที่แท้จริง แม้มองไม่เห็น ก็
สามารถเปล่งประกาย ด้วยคุณค่า 
ภายในตัวเรา
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“แต่ท�าไมเมือ่สายรุง้จากลา ผูค้นยงัคงจดจ�ารุง้โค้ง

ท่ีขอบฟ้าได้” ดาวฉงน

“เมื่อเราได้ให้สิ่งดีงาม คุณค่าของการให้จะท�าให้คน

จดจ�า เช่ือเถอะว่า เมื่อเราให้ เราก็จะได้สิ่งนั้น สิ่งภายนอก

ไม่ส�าคัญเท่าสิ่งท่ีอยู่ ‘ภายใน’” อีกครั้งหนึ่งท่ีดาวน้อยนิ่ง

เงียบ 

ในขณะที่ค�่าคืนเวียนมาเยือนอีกครั้ง ไม่มีแสงจันทร์ 

ไม่มีแสงสว่างภายนอก ใต้เวิ้งฟ้าดาวดวงไหนก็ดูไม่แตกต่าง

กนัเลย ดาวฤกษ์ ดาวเคราะห์ ดาวตก หรอืกระทัง่อกุกาบาต

  แสงสว่างท่ีแท้จริง แม้มองไม่เห็น ก็สามารถเปล่ง

ประกาย ด้วยคุณค่า “ภายใน” ตัวเรา

หากว่า เราอยากมีแสงสว่างในตัวเองเหมือนหิ่งห้อย 

เป็นผู้ให้เหมือนเมฆฝน ทอความหวังให้เกิดข้ึนในใจผู้คนแม้

ไร้ตัวตนเช่นสายรุ้ง แม้จะอยากเป็นมากเท่าใด ในท้ายที่สุด

แล้ว เราก็จะพบว่า การสร้างคุณค่าให้เกิดขึ้นภายใน แล้ว

แบ่งปันให้ผูอ้ืน่ในแบบทีเ่ราเป็นตวัเองนีแ่หละทีม่ค่ีาทีแ่ท้จรงิ 

ดาวฤกษ์อาจสกุใส แต่จะไร้ความหมาย ถ้ามไิด้แบ่งปันความ

สว่างให้ใครเลยสักคน
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ลอร์ด เนลสนั แม่ทพัเรอืผูย้ิง่ใหญ่เป็นคนเมาคล่ืน 

โฮราทิโอ เนลสัน เป็นเด็กร่างผอมเล็ก ป่วยเป็น

ประจ�า เมือ่อายสุบิสองขวบ พ่อจงึส่งไปเป็นลกูเรอื เนล

สันใช้เวลาหลายปีไต่เต้าจนเป็นกัปตันเรือ

เมือ่นโปเลยีน โบนาปาร์ต ยาตราทพัไปทัว่ยโุรป 

เนลสนักเ็ข้าสูส่งคราม สูร้บจนได้รบับาดเจบ็ ตาข้างขวา

บอด และในสงครามครั้งถัดมา เขาก็เสียแขนขวา หาก

เป็นกัปตันคนอื่น ก็คงเลิกประจ�าการไปแล้ว แต่เนลสัน

ไม่ยอมเลิก เขาคิดว่ามันเป็นเพียง “ความไม่สะดวก

เล็กๆ” เท่านั้น

สงครามครั้งหนึ่งเขาได้ประจันหน้ากับทัพนโป

เลียนที่อียิปต์ และเอาชนะศัตรูได้อย่างงดงาม และ

แม้ว่าเขาจะได้รับบาดเจ็บท่ีศีรษะ สมองถูกกระทบ

กระเทือน แต่เขายังคงไม่ยอมเลิก

ก็แค่
ความ
ไม่สะดวก
เล็ก ๆ
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ในสงครามใหญ่ครั้งหนึ่ง ผู้บัญชาการของเนลสันส่ง

สัญญาณให้เขาถอยหนีข้าศึก เนลสันหยิบกล้องส่องทางไกล

ขึน้มองด้วยตาข้างขวา และบอกว่า “ไม่เห็นมีสญัญาณอะไร

เลยน่ีหว่า” เมื่อยืนหยัดสู้ ทัพเรือของเขาก็ชนะข้าศึก

ในสงครามครั้งสุดท้ายของเขา เนลสันต่อกรกับทัพ

เรืออันเกรียงไกรของฝรั่งเศส-สเปน เนลสันถูกนักแม่นปืน

ศตัรยูงิบาดเจบ็สาหสั นอนรอความความตายอยูห่ลายชัว่โมง 

แต่เขาก็ไม่ยอมตายจนกว่าจะได้ยินว่าทัพเรือของตนชนะ

ปัญหาในโลกนี้แบ่งออกเป็นสองอย่าง อย่างหนึ่งคือ

ปัญหาจริง อย่างหนึ่งคือปัญหาท่ีคิดขึ้นเอง หากพิจารณาดู

ปัญหาของเราให้ด ีอาจพบว่าบางปัญหาเป็นเพยีงจนิตนาการ

เชิงลบเท่านั้น เช่น “ตายแน่เลย ถ้าเราขายงานน้ีไม่ผ่าน” 

หรือ “หน้าตาอย่างเรา ใครเขาจะเหลียวแล” ท่ีตลกก็คือ 

แม้แต่ปัญหาจริงก็ยังมีการแบ่งออกเป็นระดับต่างๆ

ใบหน้ามีสิวส�าหรับคนหนึ่งอาจเป็นเรื่องใหญ่โตถึง

ขนาดจะฆ่าตัวตาย แต่ส�าหรับอีกคนอาจเป็นเพียงเรื่องท่ีไม่

เป็นเรื่อง การตกงานส�าหรับคนๆ หนึ่งคือความล้มเหลวที่

เลวร้าย แต่ส�าหรับอีกคนหนึ่งอาจเป็นประตูที่จะน�าพาไปสู่

ชีวิตใหม่

เมื่อพิจาร           ณาปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ�า

วัน จะพบว่า ส่วนหนึ่งเป็นปัญหาท่ีเราจินตนาการขึ้นเอง

และท�าให้มันหนักหนากว่าตัวปัญหาจริงๆ อีกส่วนหนึ่งเป็น

ปัญหาจรงิๆ ทีอ่าจใหญ่ไม่ถึงหนึง่ในสบิของจนิตนาการทีเ่รา

คิดไปเอง

ดังนั้นทัศนคติท่ีเรามีต่อปัญหาจึงส�าคัญมากกว่าตัว

ปัญหาจริงๆ พูดง่ายๆ คือ ถ้าคุณคิดว่ามันเป็นปัญหา มันก็

จะเป็นปัญหา ถ้าคิดว่ามันเป็นปัญหาใหญ่ มันก็จะเป็น

ปัญหาใหญ่ และถ้าคิดว่ามันเป็นเรื่องเล็กๆ ปัญหานั้นก็จะ

รบกวนเราได้แค่ “ความไม่สะดวกเล็กๆ” เท่านั้นเอง
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