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สามารถติดตามอ่านวารสารใหม่ได้ที ่

http://libapp.rmutp.ac.th/newBook/?cat=10 

- ห้องสมุดเทเวศร์

- ห้องสมุดโชติเวช

- ห้องสมุดพณิชยการพระนคร

- ห้องสมุดพระนครเหนือ

สํา
หรั
บเพ่ื
อก
าร
ศึก
ษา
แล
ะก
าร
อ้า
งอ
ิงเท่
าน
ั้น

http://libapp.rmutp.ac.th/newBook/?cat=10

	ชีวจิต ปีที่ 21 ฉบับที่ 503, 16 กันยายน 2562
	Contents
	36> เรื่องพิเศษ ทัพหน้าเยียวยากระดูกพรุน
	44 > HAPPY BONE 9 อาหารทำกรดยูริกสูง
	Contents
	72 > ACTIV STORY 5 HEALYHY VEGGIE SOUPS  ชวนกินซุปผักเพื่อผิวสวย หุ่นดี
	78 > ACTIV BEAUTY Super Vitamin กระชับรูขุมขน ช่วยหน้าเนียนกริบ



